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SIFATLI TA'LIM VA FANLARARO INTEGRATSIYANING
AHAMIYATI

Daminov Mirzohid Islomovich p.f.n., dots.
Buxoro davlat pedagogika instituti direktori

Yurtimizda olib borilayotgan davlat siyosatining markazida inson va
uning manfaatlarini ta'minlash ustuvor vazifa etib belgilangan. Shu yurtda
yashayotgan har bir insonning tinch va baxtli hayot kechirishi uchun, sog’-
salomat bo’lishi va farzandlarimizning sifatli ta’lim olishi, oilalarning
farovon hayot kechirishi uchun zarur sharoitlar yaratilmoqda.

Buning asosi sifatida O’zbekiston Respublikasi Prezidentining
2023-yil 28 - fevraldagi PF-27-sonli Farmoni bilan tasdiqlangan 2022-2026-
yillarga mo’ljallangan Yangi O’zbekistonning taraqqiyot strategiyasi,
“Insonga e’tibor va sifatli ta’lim yili”da amalga oshirishga oid Davlat
dasturida belgilangan vazifalarni ko’rishimiz mumkin.

Muhtaram Prezidentimiz Sh.M.Mirziyoev Yangi O’zbekistonni barpo
etish haqgidagi dasturul amal sozlari diqqatga sazovordir: “Yangi
O’zbekistonni barpo etish — bu shunchaki xohish-istak, sub’ektiv hodisa
emas, balki tub tarixiy asoslarga ega bo‘lgan, mamlakatimizdagi mavjud
siyosiy-huquqiy, ijtimoiy-iqtisodiy, ma’naviy-ma’rifiy vaziyatning o’zi
taqozo etayotgan, xalgimizning asriy orzu-intilishlariga mos, uning milliy
manfaatlariga to’la javob beradigan ob’ektiv zaruratdir. Biz bu yo‘lda
islohotlarimizning asosiy harakatlantiruvchi kuchi bo’lgan jamiyatimiz
a’zolarining bilim va salohiyati, kuch va imkoniyatlarini, butun azmu
shijoatimizni ishga solishimiz lozim. Shundagina mamlakatimiz xalqimiz
orzu qilgan, jahon maydonida kuchli salohiyat, munosib obro’-e’tiborga
ega bo’lgan, har tomonlama obod va farovon davlatga aylanadi”. Ushbu
ulug’vor magsad “Yangi O’zbekiston”, “Inson qadri”, “Ma’rifiy jamiyat”
g’oyalarining ilgari surilayotganligida ham tobora namoyon bo‘lmoqda.
Zero, Prezidentimiz ta’birlari bilay aytganda: “Ushbu tushuncha
mamlakatimizning zamonaviy qiyofasini shakllantirish, yurtimizda
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demokratik davlat, erkin fuqarolik jamiyatini barpo etish, Uchinchi
Renessans poydevorini yaratish borasidagi islohotlarimizning tayanch
g’oyasini ifoda etadi” .

Yangi O’zbekistonda ma’rifatparvar davlat barpo etishning ijtimoiy-
igtisodiy va ma’naviy-axloqiy asoslarini optimallashtirish deganda nimani
tushunyapmiz, nimalarga e’tibor berishimiz kerak, qanday bunyodkor
g'oyalar bizga kuch-quvvat ato etadi, yoshlarimizga cheksiz ilm,
kafolatlangan ta’lim olish huquqi va kelajakda munosib va sog’lom
turmush tarzi, shuningdek, har bir fugaroga o’z hag-huquglarini qonun
ustuvorligi asosida ta’minlanishi kabi hodisalarni tushunamiz.

Bu borada yagindagina qabul gilingan yangilangan Konstitutsiyamiz
eng avvalo yuqoridagi asosiy g‘oyaviy mazmunga ko’ra, yurtimizda
qurilayotgan Yangi O’zbekistonning o’zi ma’rifatparvar davlat ekanini,
yurtimizdagi barcha sa’y-harakatlar shunga garatilganini ifodalab turibdi.

Bugun biz tarixiy davrning mas’uliyatli va hal qiluvchi pallasida
turib, mamlakatimiz taraqqiyotida yangi davrga qadam qo’ymoqdamiz.
Xalgimiz intilayotgan ijtimoiy davlat va ma’rifiy jamiyat qurish kabi buyuk
maqsadni amalga oshirishga munosib hissa qo’shadigan yoshlarni
tarbiyalashimiz va ularga sifatli talim berishimiz lozim.

Ta’'lim sifati va samaradorligini oshirishda fanlararo integratsiya
muhim ahamiyatga ega. Ta'lim tizimida fanlararo integratsiyani amalga
oshirish hozirgi davrdagi dolzarb mavzulardan biri hisoblanadi. Ta’limda
integratsiyani amalga oshirish o’quvchilarning fanga bo‘lgan qizigishlarini
oshirishda va dunyoqarashi keng mustagqil fikrli shaxs bo‘lib yetishishida
o’ziga xos rol o’ynaydi.

Integratsiya (lot. Integration tiklash, to’ldirish) bu fanlarning
differensial jarayon davomida yaqinlashuvi va bog‘lanish hosil qilishi
hisoblanadi. Integratsiya jarayoni fanlar orasidagi alogani yangi, yuqori
sifatda bir biriga bog’lash bosqichi bo‘lib, o’zini yuqori ko‘rinishda
namoyon eta olishi lozim bo‘ladi. Shuni alohida ta’kidlash joizki,
integratsiya jarayoni ildizlari uzoq o‘tmishdagi xalq va ilmiy pedagogikaga
asoslangan.

O’tmishdagi xalq pedagogikasida didaktika ta’sirining ruhiy
pedagogik xususiyati hamda psixologik pedagogik bog’liglik to’g'risida
K.D.Usheniskiy shunday degan edi: “Har qanday fan tomonidan xabar
qilinayotgan bilim va g’oya dunyo va hayotga keng nigoh va yorituvchan
holatda berilishi lozim”. O’sha davrlarda ham olimlar fanlar o‘rtasidagi
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bog‘lanishni ya’ni, integratsiyani qo’llash taqdim etilayotgan bilimlar
hayotga keng nigoh tashlash imkonini berishini alohida ta’kidlab otishgan.

Biron bir fandagi mavjud yoki yangi ma’lumotlarni bola doim ham
yaxshi eslab qolmasligi mumkin, lekin mana shu mavzular boshqga
fanlardagi ma’lumotlar bilan boyitilsa, ya'ni o‘zaro bog’lanish orqali
yoritilsa ham qiziqarli, ham eslab qolish osonlashadi.

Ta’'lim sohasida fanlararo integratsiyani joriy etish yo'nalishida
o’qitish tamoyillari va wusullarining jadal rivojlantirish, dastur va
darsliklarning  yangilansh, yangi wusuldagi o’qitish metodlarini
shakllantirish ishlari amalga oshirilmoqda.

Xulosa o‘rnida shuni alohida ta’kidlashimiz kerakki, ta’limdagi
integratsiya inson faoliyatining istalgan sohasi uchun yuqori sifatli
mutaxasislarni tayyorlashga xizmat gqiladi. Zamonaviy ta'limda
integratsiya texnologiyasi fanning alohida gismlarini yaxlit kompleksga
birlashtirishni ta’'minlaydi. bundan tashqar bu nafaqat turli bilimlarning
mexanik aloqasini, hattoki ularga o‘zaro bog’liq bo‘lgan yondashuvni

go’llash va muayyan muammolarni hal qilishda inson tizimli ravishda
harakat qilishi kerak bo’ladi.
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PEDAGOGIKA, PSIXOLOGIYA VA
METODOLOGIYA

O‘SMIRLIK DAVRIDA YUZAGA KELADIGAN FIZIOLOGIK,
BIOLOGIK VA PSIXOLOGIK O‘ZGARISHLARGA TA’SIR
ETUVCHI OMILLAR

Agamurodov Sarvar Istamovich
Buxoro davlat pedagogika institute
Pedagogika kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya. Mazkur magqolada, o ‘smirlik davrida o ‘quuchi yoshlarda
yuzaga keladigan fiziologik, biologik va psixologik o zgarishlarga ta’sir etuvchi
omillar, wularning kelib chiqish sabablari, o ‘smirlarning individual va
psixologik xususiyatlari, «O ‘tish davri», «Krizis davr», «Qiyin davr»
tushunchalari haqida keng fikrlar bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: psixologiya, o‘smir yoshlar, fiziologik o ‘zgarishlar,
qo zg ‘alish, psixik o’sishini.

Abstract. In this article, the factors affecting the physiological, biological
and psychological changes that occur in the adolescent period, the causes of
their origin, the individual and psychological characteristics of adolescents,
"Transition period”, "Crisis period”, "Difficult period” concepts are expressed
widely.

Key words: psychology, adolescent youth, physiological changes,
arousal, mental growth.

O’smirning psixik o’sishini | barqarorlashgan, stereotipga
harakatga keltiruvchi kuch — uning | aylangan tashqi olamni aks
faoliyatini ~ vujudga  keltirgan | ettirishning shakllari  o’rtasida
ehtiyojlar bilan wularni qondirish | sodir bo‘ladi. Vujudga kelgan
imkoniyatlari o‘rtasidagi qarama- | ziddiyatlar va qarama-qarshilik-
qarshiliklar tizimining namoyon | larni, psixologik kamolotni
bo’lshidir. Mana shu dialektik | ta’'minlash,  faoliyat  turlarini

qarama-qarshiliklar ortib borayot-
gan bir paytta jismoniy, aqliy
hamda axlogiy imkoniyatlar bilan

murakkablashtirish orqali o’smir
shaxsida yangi psixologik
fazilatlarni tarkib toptirish bilan



asta-sekin yo’qotish mumkin. Bu
insonning
yuqoriroq bosqichiga ko’tarilishi

davr kamoloti
bilan yakunlanadi.

O’smirlik insonning balog‘at-
ga yetish davri bo’lib, o’ziga xos

xususiyati  bilan = kamolotning
boshqa pog‘onalaridan keskin
farqlanadi. O’smirda ro'y
beradigan biologik o’zgarishlar

natijasida uning psixik dunyosida
tub  burilish vujudga keladi.
Balog‘at davriga 11-12-15 yoshli
gizlar va o’g‘il bolalar kiradi.
Kamolotning mazkur davrida
jismoniy o’sish va jinsiy yetilish
amalga oshadi.

Bolaning bo’yi 11-12 yoshida
6-7 sm, hatto 10 sm gacha o’sishi
mumkin. Biroq bu bosqgichda
gizlar o’g‘il bolalarga garaganda
tezroq o’sadilar. O’smir 13-14
yoshga to’lganda har ikkala jins
o‘rtasida bo’yning o’sishi qariyb
baravarlashadi. O'n besh yoshga
yetganda esa o’g‘il bolalar gizlarni
ortda qoldirib ketadilar. Shundan
keyin
o‘sishda o’g‘il bolalar
qiladilar.

O’smirlik davrida bo’y bilan
tana nomutanosib ravishda o‘sadi,
natijada bolalar origq, nimjon va
uzun bo’yli bo’lib ko’rinadilar.

O’smirlarda yurakning hajmi

to umrining oxirigacha

ustunlik

va tiriklik sig‘imi har yili 25%
kattalashib boradi. Bo’yning jadal
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o’sishi va tana og‘irligining ortishi
qon kislorodga
ehtiyoj ham ortadi, bu ehtiyoj

bilan hamda

yurak hajmining kengayishi va

funksional faoliyati ko’rsatkich-
larining boyishi evaziga
ta’'minlanadi. = Mazkur davrda
tananing  umumiy  hajmidan

7-8 foizini qon tashkil giladi, gon
bosimi birmuncha oshadi, simob
ustunining 110-115 mm darajasida
bo‘ladi.  Yurak qisqarishining
chastotasi bir gadar sekinlashadi,
masalan, 11 yoshda daqgiqada
85-90 marta urgan bo’lsa, 14-15
yoshlarda 70 gacha pasayadi.
Yurak kengayishi bilan birga
gon tomirlari ham yo’g‘onlashadi.
Qon aylanishi tizimining qayta
qurilishi, vegetativ,
sistemasidagi  beqarorlik  qon
aylanishini buzadi va o’smirda
ba’zan qon bosimining ortishi ro’y

nerv

beradi. Qon aylanishining
o’zgarishi qizlarda og‘irroq
kechadi, chunki wularda yurak
vaznining ortishi oldinroq

boshlanib, oldinroq yakunlanadi.
O’smirlik davrida olish
organlari jadal rivojlanadi. O’g‘il
bolalar qorin bilan, qizlar esa
ko’krak bilan nafas ola
boshlaydidar. = Ko’krak  qafasi,
nafas olish muskullari tez o’sa
boradi jinsiy
kuchaytiradi.

nafas

va yetilishni
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11-12 yoshdagi o’smirning
ichki sekretsiya bezlari qayta
quriladi. Gipofizning old qismi
ishlab
gavdaning o’sishini ta’minlaydi.
Gipofizning o‘rta qismi kuchayishi
sababli
o’zgaradi, natijada soch qorayishi,
oqarishi
bo’ladi. Gipofiz bilan bir gatorda

chigaradigan gormonlar

pigmentlar almashinishi

yuzlarning namoyon
qalgonsimon bezning funksiyasi
ham kuchayadi. Qalqonsimon bez

ishlab
gormoni

chigaradigan tiroksin

organizmda  modda
almashinuvi va energiya sarfini
keskin orttiradi. Markaziy nerv
sistemasida qo’zg‘aluvchanlik
natijada yaqqol his-
tuyg‘ular tug‘ila boshlaydi.
Qalgonsimon bez faoliyatining
kuchayishi qo’zg‘aluvchanlik,
asabiylashish va toligishni keltirib
chigaradi. Bosh miya qobig‘ida
tormozlanish
shiddatli
kechinmalarni vujudga keltiradi,
xulg-atvorda parokandalik,
g‘ayritabiiylik = paydo  bo’ladi.
Qalgonsimon bez funksiyasining
o’zgarishi modda  alma-
shinuvining  buzilishi  sababli
o’smirda semirish ro’y beradi.
Mazkur yosh davrida jinsiy
bezlar faoliyati kuchayadi.
Balog‘atga etishning birlamchi va
ikkilamchi
boshlaydi: o’g‘il bolalarda ovoz

o‘zgaradi

jarayonining

susayishi emotsional

va

alomatlari 0’sa
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o‘zgaradi, yo’g‘onlashadi, mo’ylov
va soqol paydo bo’ladi, qizlarda
esa ko’krak bezlari rivojlanadi va
hokazo. Natijada boshqa jinsga
qiziqgish ortadi, orzu, xohish, nozik

tuyg‘u, sog‘inch, iztirob Kkabi
kechinmalar paydo bo‘ladi.
O’smirlar  jinsiy  yetilish

sirlarining 17 foizini ota—onadan, 9
foizini o’qituvchilardan, 4 foizini
maktab
yashirin

vrachidan
jihatlari,

va qolgan
holatlari
to’g‘risidagi ma’lumotlarni ko’cha-
ko’ydan, o‘rtoqlari va dugonalari-
dan eshitib bilib oladilar. Kutilma-
gan holatlar ma’lumotlar
ularning xatti-harakatini
chigallashtiradi, yakkalik olamiga
berilish boshlanadi, fe’l-atvorda

ayrim illatlar paydo bo‘ladi. Goho

va

o’smirlar orasida axlogan
tubanlashuv hollari ro’y berishi
mumKkin. Ularni bunday
qiliglardan, nopok guruh va
to’dalardan xalos etish maqsadga
muvofiqdir.

Jjtimoiy hayotda yaramas
odatlarni  keltirib ~ chiqaruvchi

anchagina manbalar bor: birinchi-
dan, kino =zallari va televideni-
yalarda o’smirlarga to’g‘ri kelmay-
digan filmlarga ruxsat qilinishi;
ikkinchidan, jamoat joylarida va
ko’cha-ko’yda kattalarning nojoiz
qiliglar ko’rsatishlari; uchinchidan
ta’limda biologik o’sish to’g‘risida
berilmasligi;

yetarli  bilimlar



to’rtinchidan,
sohada keng ko’lamli ish olib
beshinchidan,
onalarda fiziologik va psixologik
bilimlar yetishmasligi; oltinchidan,
o’smir
mo’ljallangan
kamligi va hokazolar.
Fiziologik o’zgarish
yetilishning boshlanishi

vrachlarning bu

bormasligi; ota-

bolalar va

qizlarga

materiallarning

jinsiy
va bu
bilan bog‘liq ravishda tanadagi
barcha a’zolarning mukammal
rivojlanishi va o’sishi, hujayra va
organizm tuzilmalarining qayta-
dan shakllana boshlashidir. Orga-

o‘zgarishlar bevosita
endokrin  sistemasining
o‘zgarishlari bilan bog‘ligdir. Bu
davrda ichki sekretsiya bezlaridan
biri gipofiz bezining funksiyasi
faollashadi. Uning faoliyati
organizm to‘qimalarining o’sishi
ichki  sekretsiya
bezlarining (qalgonsimon bez,
buyrak o’sishi va jinsiy bezlar)
ishlashini kuchaytiradi. Natijada
bo’y o’sishi tezlashadi,
balog‘atga yetish (jinsiy organlar-
ning rivojlanishi, ikkilamchi jinsiy
bezlarning paydo bo’lishi) amalga
oshadi.

O’smirlar o’zlarini kattalar-
dek tutishga harakat qiladilar.
Ular o’zlarining layoqat, qobiliyat
va imkoniyatlarini ma’lum daraja-

nizmdagi
o’smir

va muhim

jinsiy

da ortoglari va o’qituvchilariga
ko’rsatishga intiladilar. Bu holatni

PEDAGOGIKA, PSIXOLOGIYA VA METODOLOGIYA

oddiy kuzatish yo’li bilan ham
osongina ko’rish mumkin. O’smir-
lik yoshiga xos bo‘lgan psixologik
o‘rgana turib,
o‘smirlar shaxsining shakllanib,
rivojlanib, kamolotga erishish
yo’llarini va unga ta’sir etadigan
biologik va ijtimoiy omillarning
bevosita tushunish
mumkin. Bu davrda o’smir baxtli

xususiyatlarni

ta’sirini

bolalik bilan xayrlashgan, lekin
kattalar hayotida hali o’z o’rnini
topa
o’smirlik davri

olmagan holatda bo‘ladi,
«o‘tish  davri»,
«Krizis davr», «qiyin davr» kabi
nomlarni olgan psixologik ko’ri-
nishlari
Chunki, bu yoshdagi o’smirlarning
xatti-harakatida muqobil, yangi
sharoitlarda o‘rnini  topa
olmaganligidan psixik portlash
xollari ham kuzatiladi. O’z davrida
L.S.Vigotskiy = bunday
«psixik rivojlanishdagi krizis» deb
nomlagan. O’smirlik yoshida ular-

bilan xarakterlanadi.
o'z

holatni

ning xulg-atvoriga xos bo’lgan

alohida  xususiyatlarni jinsiy
etilishning ~ boshlanishi  bilan
izohlab bo‘lmaydi. Jinsiy etilish
o’smir xulg-atvoriga asosiy
biologik omil sifatida ta’sir
ko‘rsatib, bu ta’sir bevosita emas,
balki ko’proq bilvositadir.

O’smirlik davriga ko’pincha so’zga
kirmaslik, ofjarlik, tajanglik, o’z
tan

kamchiliklarini olmaslik,

urushqoqlik kabi xususiyatlar xos.
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O‘smir o‘quvchilarni ta’lim
tarbiya  berish  ishlarida
uchraydigan ayrim qiyinchiliklar

va

bu yoshdagi bolalarning psixik
rivojlanishi
ba’zan yetarli darajada bilmaslik-
dan yoki inkor gqilishdan kelib
chigadi. Kichik va katta yoshdagi
maktab o‘quvchilariga qaraganda
o‘smirlik  yoshidagi
tarbiyalashda juda ko‘p qiyinchi-
liklar bo‘ladi. Chunki, kichik
bolaning katta odamga aylanishi

va xususiyatlarini

bolalarni

jarayoni juda qiyin kechadi. Bu
o‘smirlar
odamlar

jarayon psixologiya-

sining bilan bo‘lgan
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munosabat formalarining

jiddiy
ravishda o‘zgarishi, hamda hayot

sharoitining o‘zgarishi bilan
bog‘liqdir.
Shunday qilib, o‘smirlarga

ta’lim-tarbiya berishning yangi
to‘g‘ri usullari hamda vositalarni
topishi uchun o‘smirlik yoshining
o‘ziga xos xususiyatlarini, jismo-
niy va psixologik taraqqiyotini
yaxshi bilishimiz kerak. O‘smirlik
yoshining mazmuniy xarakteristi-
kasi vaqt o‘tishi bilan o‘zgarib
boradi, chunki inson hayotining
ijtimoiy sharoitlari o‘zgaradi.
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1. Umarov B.M. Psixologiya: darslik / B.M.Umarov; O’zbekiston Respublikasi
Oliy va o‘rta maxsus ta’lim vazirligi; O’zbekiston davlat jahon tillari universiteti. —

Toshkent: Voris-nashriyoti, 2012. -5-9 b.

2. Xaydarov F.I., Xalilova N.I. Umumiy psixologiya. Darslik. — T., 2010.-3-8 b.
3. Shamshetova A.K. Melibayeva R.N., Usmanova X.E., Xaydarov I.O..
Umumiy psixologiya. O’quv qo‘llanma. — T.:«Barkamol fayz media», 2018. — 12-25 b.
4. G'oziev E. G*.. Umumiy psixologiya. Psixologiya mutaxassisligi uchun

darslik. — T.: “Universitet” 2002.82-120 b.

5. G‘oziyev E.G*.. Ontogenez psixologiyasi.T.: 2010. 128-135 b.
6. G'oziyev E.G".. Psixologiya. T.: 1994. 133-155 b.

10



PEDAGOGIKA, PSIXOLOGIYA VA METODOLOGIYA

FAOLIYATNING O‘ZLASHTIRILISHI VA MALAKALARNI
EGALLASHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK XUSUSIYATLARI

Osiyo

Boboeva Umida Baxshulloyevna

Xalgaro  universiteti  pedagogika-

psixologiya yo’nalishi birinchi bosqich magistranti.

Annotatsiya. Ushbu magqolada inson shaxsining shakllanishi o'yin,
ta’lim, mehnat, sport va boshqa faoliyatning turlarida amalga oshirilishi, faollik
tufayli faoliyatni amalga oshirilishi, faoliyat va uning turlari hagida fikr

yuritilgan.

Kalit so’zlar: faoliyat, faollik, xulg-atvor, muomala, ehtiyoj, istak,

ijtimoiy talablar, axborot.

Annomayua: B Jdannou cmamove Popmuposarue AUUHOCMU HeA06eKd
ocyuecmersiemcs 6 uzpax, o0yuenuu, mpyde, cnopme u Opyux 6udax
desmerbHOCMU, 0esmeAbHOCMb ocyujecmerdemcs 0Aazodaps desmeAvHOCMU,
pACCMAMPUBAIOMCA 6UIDL 0eAMEADHOCTIU U UX 6UOL.

Katouesvie caosa: JesmervHocmv,  OdeslimeAbHOCmb,  nosedeHue,
nosedexue, NOMpeOHOCMb,  CMpeMAeHue,  COUUAADHbIE — NOmMpedHOCU,
uHpopmayusl.

Annotation: In this article, the formation of a person’s personality is
carried out in games, training, work, sports and other activities, activities are
carried out thanks to activities, types of activities and their types are

considered.

Key words: activity, activity, behavior, behavior, need, aspiration, social

needs, information.

Faoliyatning  o’ziga  xos
dastalabki shundaki,
aktivlikning bo’lgan
faoliyat aktivlikni yaxshi anglab
olingan magqsad bilan boshqariladi.

Faoliyat vogelikka bo‘lgan aktiv

xususiyati
manbayi

munosabatning shunday formasi-
ki, u orqali odam yashab turgan
olam bilan o‘zi o’rtasida real aloqa
o‘rnatada. Odam faoliyat vositasi
bilan narsalarga

tabiatga, va

11

boshqga kishilarga ta’sir
Toshning
uchun uni kutarib ko‘rish kerak

edi, atom bombasining quvvatini

qiladi.

og‘irligini  aniqlash

namoyon qilish uchun esa wuni
portlatib ko’rish kerak edi. Galdagi
bitta oddiy vazifani bajarishga
garatilgan ana shunday har bir
nisbatan  tugallangan  faoliyat
elementi amal deb yuritiladi.
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Harakatning bajarilishi va
uning natijalarini erishiladigan
pirovard maqad bilan taqqoslash
yo’li bilan doimiy nazorat qilib
boriladi va to’g‘rilab turiladi.
Tashqi real ishdan ichki ideal
o’tish
deb
eslatib
psixik faoliyatni

ishga mana shunday

jarayonini  interiorizatsiya
Yuqorida
ichki

buyumlar bilan qilinadigan tashqi

yuritiladi.
o‘tilgan
faoliyatning interiorizatsiyasi
natijasi deb garash mumkin.
Shunga muvofiq narsalar bilan
qilinadigan tashqi faoliyatni ichki
psixik eksterio-
rizatsiyasi deb qarash mumkin.
«Eksternus» degan so’zdan
olingan bo’lib bizningcha tashgqi
degan ma’noni bildiradi.

faoliyatning

Faoliyatning asosiy turlari

Har ganday faoliyat tarkibiga
ham aqliy, ham jismoniy motor
harakatlar mujassam bo’ladi. Aqliy
harakatlar-shaxsning ongli tarzda,
ichki  psixologik
vositasida amalga
turli-tuman

mexanizmlar

oshiradigan
harakatlaridir.
Eksperimental tarzda shu narsa
isbot qilinganki, bunday
harakatlar doimo motor
harakatlarni ham o’z ichiga oladi.
Bunday  harakatlar  quyidagi
ko’rinishlarda bo‘lishi mumkin.
Pertseptiv-ya’'ni
harakatlarki,

bular shunday

ularning oqibatida

TA’'LIM TRANSFORMATSIYASI
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atrofdagi predmetlar va hodisalar

to’g‘risida yaxlit obraz
shakllanadi; vositasida turli xil
muammolar, masalalalar va

jumbogqlarni yechishga qaratilgan
faoliyat Mnemik faoliyat-narsa va
hodisalarning
mazmuniga aloqador materialning
eslab qolinishi, esga tushirilishi
hamda esda saqlab turilishi bilan

mohiyati va

bog‘liq murakkab faoliyat turi;
tikrlash faoliyati-aql, fahm-farosat;
Imijativ - (imidj-obraz so’zidan
olingan) faoliyati shundayki, u
jjodiy jarayonlarda
fantaziya vositasida hozir bevosita
ongda berilmagan narsalarning
xususiyatlarini anglash va xayolda
tiklashni taqozo etadi. Inson
shaxsining  shakllanishi
ta’lim, mehnat, sport va boshqa
faoliyatning  turlarida
oshadi. Faollik tufayli faoliyatni
amalga oshirish jarayoni yuzaga
keladi,
vositasida ehtiyoj, istak, ijtimoiy
talablar gondiriladi,
xususiyatli
o’zlashtirilishi natijasida
tarkib topa boshlaydi.
O’yin foliyati. Faoliyatning
oddiy shakllaridan biri
hisoblanadi, lekin u toboro
takomillashib, sodda harakatlar-
dan keyinchalik syujetli,
o‘yinlarga, = hatto sportgacha
murakkablashib  boradi, atrof-

xayol va

o’yin,

amalga

xulg-atvor, = muomala

turli
axborotlar
shaxs

o'yin

rolli



muhitni aks ettirishida ishtirok eta
boshlaydi. O’yinlar milliy (etnik)
va umumbashariy turkumlardan
tarkib topgan bo’lib,
hayotning  barcha  jabhalarini
o‘zida aks ettiradi. Oyinlar
takomillashib borib sport turlariga,
sport faoliyatiga o’sib o’tadi,
jumladan, shaxmat, damino,
futbol, shashka va hokazo. Sport
o‘yin faoliyati sifatida barcha
yoshdagi insonlarga xos bo’lib
hisoblanadi.

O’yin bola
ijtimoiy vogqelikning taqlid, rol
orqali ijro etishga harakat giladi va
shu yo’sinda
to’g‘risidagi, ijtimoiy turmushdagi
shaxslararo
o‘zlashtira

jjtimoiy

faoliyatida

atrof-muhit

munosabatlarni
boradi. Jjtimoiy
turmushdagi u yoki bu hodisani
rol orqali idrok qiladi. So’z bilan
harakatning birikuvchi natijasida
oladi

muayyan ma’no, axborot berish,

o‘yin faoliyat tusini va
kuzatish imkoniyatiga ega bo’ladi.
Dastlabki o‘yin aynan Kkattalar
xatti-harakatini takrorlash, ularga
taqlid qilish bilan tavsiflanadi.
Syujetli o’yinlar borligning goh
anglangan, goho anglanmagan
tarzda u yoki bu tomonlarini
egallashga xizmat qiladi.

Bolalar
dastlabki ilmiy tahlili rus olimi
Ye.A.Pokrovskiy tomonidan 1887-

yilda amalga oshirilgan. Uning

o’yinlarining
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fikriga ko’ra, “o’yin” to’g‘risidagi
tushunchalar o’ziga xoslikni va
yoki bu xalqqa
mansublikni bildiradi.

Ta'lim foliyati. Ta’lim ham
faoliyat sifatida
insonning hayotida muhim

tafovutni  u

jarayon, ham
rol
o‘ynaydi va muayyan davr uchun
yetakchi faoliyat sifatida
gavdalanishi ~mumkin. Ta’lim
boshqacha so‘z bilan aytganda,
o‘qituvchi  bilan
subyekt-subyekt

hamkorlik faoliyati
Aksariyat  hollarda
axborot uzatuvchi

tor), o’quvchi
qgiluvchi obyekt talgin
etiladi, ikki yoqlama harakat
tufayli ma’lumot insonga anglashi-
niladi,
anglashuv, tushunuv, o’zaro sub-
yektlarning bir-biriga zaruriyligi,
taqozochanligi hamkorlikning mu-
kafolati  sanaladi.
o‘quv aqliy
faoliyat, bilish faoliyati turtkisi
vazifasini o’taydi, chunki har qaysi

o’quvchining
munosabatidagi
hisoblanadi.
o’qituvchi
(kommunika-
esa uni qabul

sifatida

o‘zaro ta’sir, o’‘zaro

vaffaqiyati

Ta’lim faoliyati,

faoliyatning shakli aqliy mehnat
tufayli amalga oshadi. Ta’limning
boshqa faoliyat turlaridan farqi
uning mahsulining o’ziga xosligi,
barcha bosqichlariga ongli
yondashuvida munosabatda
bo’lishdir. Ta’lim o’quv faoliyati

va

yoki jarayon
izlanishni, ijodiy munosabatni,

sifatida mustaqil
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turli vaziyat (auditoriya va undan
tashqarida)ni, har xil bosqichni
(boshlang‘ich, o‘rta-maxsus, oliy
ta’lim) o‘zida mujassamlashtiradi.
Mustaqil bilim olish va mutolaa
qilish ham o'quv faoliyatining
muayyan bo’lib,
shaxsiy, ilmiy, ijodiy izlanishning
mahsuli  hisoblanadi.
tarbiya bilan uyg‘unlashgan tarzda
bo’ladi,  subyektga
obyektiv ta’sir o‘tqazish tufayli
bilimlar

ko’rinishlari
Ta’lim-
namoyon
egallanadi, muayyan
shaxsiy fazilatlar tarkib topadi.
Ta’limning mohiyatiga (matnda
g‘oya, taassurot, mazmun, syujet,
timsol orqali) ta’sir
o‘tkazish asosda,
iyerarxik (yunoncha hierarchia -
izchillik) singdiriladi.
Ta’lim muayyan guruh va jamoani
shakllantiradi, shaxslararo muno-
sabat maromlari bilan tanishtiradi,

shaxsiy = fazilatlarning  tarkib
topishiga, subyektning ijtimoiyla-

tarbiyaviy
dasturiy

tarzda

shuviga sezilarli ta’sir o’tkazadi.
Ta’lim jarayonida aniq tasavvurlik,
tasviriy = ko‘rgazmalilik,
mushohada”lik
o‘rni nihoyatda
O’zlashtirilayotgan o’quv materia-
lining

“jonli
materiallarining
muhimdir.
ma’lum  qismi
a’zolarimiz tomonidan
ettiriladi. = Talabalar
egallash paytida aniq mnarsalar,

hissiy
aks
bilimlarni

obyektlar, hodisalar, jismlarni yoki

ularning ramziy  tasvirlarini

TA’'LIM TRANSFORMATSIYASI

14

Ne 1/2023

kuzatish natijasida aniq tasavvur
obrazlarini yaratadilar.

Mehnat faoliyati. Insoniyat
o‘zining mehnati
mavjudodga aylangan, jamiyatda
mo’l-ko‘lchilikni yaratgan, tabiat-
da
amalga oshirgan, borliq to’g‘risi-
dagi ma’lumotlarni egallashga
musharraf Mehnat
faoliyatining tarkibida mehnat, ish
— harakat yotadi. Ularning har

tufayli ongli

esa ayrim o‘zgartirishlarni

bo’lgan.

qaysisi muayyan ulushni amalga
oshirish tufayli faoliyat mahsuli
vujudga keladi, u moddiy yoki
ma’'naviy  ko‘rinishda  bo’lishi
mumkin. Ajdodlarimiz tomonidan
yaratilgan kasb kor
ko’nikmalarini avlodlarga o‘rga-
tish mehnat faoliyati yordamida
amalga oshiriladi. Kasbiy malaka-
larni shakllantirish, takomillash-
tirish, mahsulot yaratish va undan
maqgsadga  muvofiq
foydalanish mehnat faoliyati orqali
chigariladi. = Mehnat
amaliy ko’nikmalar
fikr,
g‘oya, mulohaza vujudga keladi.
Faoliyat bilan ong birligi mavjud
bo’lganligi sababli shaxs tarkib
topadi, ham axlogan, ham aqlan
rivojlanadi. = Mehnat  faoliyati
individual xususiyat kasb etsada,
lekin uning mohiyati ijtimoiydir.

ravishda

ro’yobga
faoliyatida

barqarorlashadi, nazariy

Inson shaxsiy ehtiyojni qondirish
uchun mehnat qiladi, u yoki bu



mahsulot ishlab chiqariladi, ogibat
natijada odam
tarovonligi

jjtimoiy jamiyat

uchun o'z shaxsiy
ulishini qo’shadi. Mehnat faoliyati
yashash, gondirish,
kelajak uchun mo’l-ko‘lchilikni
vujudga keltirish
yaratilgan mahsullarni (me’mor-
chilik, san’at, madaniyat
asarlarini) saqlash, asrash, meros
sifatida
bajaradi. Shuning uchun mehnat
10
professiogrammasiga asoslangan
holda turli shaklda tashkil qgilinadi
magqsadni
ro‘yobga chiqarish uchun har xil

vaziyatlarda amalga oshiriladi.

ehtiyojni

uchun,

goldirish  funksiyalarini

faoliyati minglab  kasbkor

va muayyan reja,

Faoliyatning o‘zlashtirilishi va
malakalarnini egallash

Biz yuqorida ko’rib o‘tgan
harakatlarning istagan bir
tomonlarini  tegishli  ravishda
ularning motor harakat
hissiy va markaziy komponentlari,

Sensor

ya'ni qismlari deb atash mumkin.
Ishni amalga oshirishda
bajaradigan ishlariga muvofiq ular
ishni ijro qiluvchi, nazorat giluvchi
va boshqaruvchi deb belgilanishi

mumkin. Odam faoliyati
davomida foydalanadigan ijro
qilish nazorat qilish va boshqarish
yo‘llarini mazkur faoliyatning

usullari deb ataladi. Odamdagi
xuddi shunday maqgsadga muvofiq
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harakatlarning amalga oshirilishi
boshqarilishining ~ gisman
avtomatlashuvi deb
ataladi.

Ish tuzilishining shunday
gisman avtomatlashuvi tufayli
o‘zgarishi imkoniyati quyidagidan
iborat.

1. Harakatlarni

va
malaka

ijro qilish

usullarining o’zgarishi. Bundan
avval har biri alohida bajarilgan
bir gator ayrim harakatlar bir
butun harakat tarkibidagi oddiy
harakatlar o’rtasida hech qganday
to’xtab  qolish tanaffuslar
bo‘lmaydigan bitta yaxlit aktga
bitta murakkab harakatga qo’shilib
ketadi.

2. Ishni
ya'ni  hissiy
usullarining
bajarish
ko‘rish nazorati

va

bajarishda
nazorat

sensor
qilish
o‘zgarishi.  Ishni

gilinadigan
ko’p jihatdan
muskul kinestetik nazorat bilan
almashinadi. Buning tipik misoli

ustidan

sifatida mashinistikaning qaramas-
bosishini
ko‘rsatish mumkin. Ish — amalning

dan mashinkada xat

natijalarini nazorat qilish uchun
zarur bo’lgan oriyentirni tezlik
bilan farqlash va ajrata olish
qobiliyati rivojlanadi.

3. Ish
boshqaruvchi usullarning o’zgari-
shi. Digqat ish-amalning usullarini

amalni  markaziy

idrok qilishdan ozod bo‘ladi va
asosan ish-amalning sharoiti
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hamda natijalarini idrok qilishga | yuzaga keladi va amal gqiladi.
qaratiladi. Ayrim  hisoblash, | Ko'nikmalardan  ba’zi  birlari
qarorga  kelish ~va  boshqga | kishining ko’nikma hosil qilishiga
intellektual operatsiyalar tez va | va malakali ishlashiga yordam
birlashgan  holda («intuitiv» | beradi, boshqa birlari esa xalaqit
suratda) bajarila boshlanadi. | beradi, uchinchilari, o’z navbatida,
Faoliyatning barcha turi odamda | yangi ko’nikmalarni o’zgartirib
tegishli ko’nikma va malakalar | yuboradi va hokazolar.[5] Bu
bilan amalga oshiriladi. hodisa psixologiyada malakalar-

Muayyan faoliyatni muva- | ning o‘zaro ta’siri deb atalgan.
faqqgiyatli bajarish qobiliyatlarini | Ko'nikma tarkib topishi
ta’'minlovchi usullar yig‘indisini | giyinlashadi ~va  sekinlashadi.
egallash ko'nikma deyiladi. Har | Bunday paytda ko’nikmaning
bir ko'nikma odamning o'z | salbiy ko’chishi yoki malaka
tajribasidan avval egallab olgan | interferensiyasi hosil bo’ldi deb
malakalari  sistemasi  asosida | gapiriladi.
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ORGANIZING ADDITIONAL CLUBS IN ELEMENTARY
SCHOOLS

Davlatova Dilobar Sa’dulloyevna
Teacher of Bukhara pedagogical institute.

Fayziyeva Dildora Khayotovna

Teacher of secondary school No24 in the Romitan region.

Abstract. Elementary school clubs provide an excellent opportunity for
children to develop their skills and knowledge beyond what is taught in the
classroom. With the right type of clubs, children can learn new things, explore
their interests and build important life skills. From art and music to
engineering and robotics, there is a wide range of clubs available for elementary

school pupils.

Keywords: skill, elementary, academic, interests, volunteer, social, art,

survey, budget, community, fantastic.

Organizing additional clubs
in elementary schools can help
foster sense community
among students while also
providing them with an outlet to
explore their interests. These clubs
can be tailored to fit the individual
needs of each student, allowing
them to develop certain skills or
pursue certain hobbies that they
may not have access to otherwise.

a of

By organizing additional clubs,
schools
children the opportunity to grow
and learn outside of the traditional
academic setting.

Organizing additional clubs
for elementary school students is a
fantastic to help them
discover interests and

elementary can give

way
their
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passions outside of their regular
curriculum. By participating in
these clubs, children have the
opportunity to learn new skills,
develop social connections, and
build confidence in themselves. As
an educator or parent, it's essential
to understand the benefits of such
clubs and how to organize them
effectively.

First
additional clubs can offer children
a chance to explore their creativity
and interests. From arts and crafts
to  sports STEM, the
possibilities for clubs are endless.
These clubs provide students with
a safe and structured environment
to learn and experiment without
the pressure of grades or

and foremost,

and
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competition. Children can also
meet and interact with peers who
share similar interests, creating
lasting friendships.
Organizing clubs
thoughtful planning
sideration. First, you'll need to
identify the interests and needs of
the students. This can be done
through  surveys or  open
discussions with the children.
From there, select a few club ideas

that align with their interests and

requires

and con-

abilities. You may want to recruit
volunteers, including parents,
teachers, or community members,
to help run the clubs.

Once you have the clubs'
ideas and volunteers,
schedule for each club, including

create a

meeting times, locations, and
dates. Be sure to communicate the
schedule  with  parents and

guardians to ensure their children
can attend and participate in the
club.

When running the clubs,
ensure that the children's safety is
a top priority. Create and enforce
and guidelines for
behavior and monitor the activities
closely. You may want to have a
set agenda for each club meeting,
including a warm-up activity, a
lesson or project, and time for free

clear rules

exploration.
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Elementary school kids' clubs
are becoming increasingly popular
to supplement classroom learning
while creating a safe, positive
environment for kids to socialize
with other kids. According to Kids
Health, school clubs help kids
explore different interests with
like-minded children. Whether
you are a teacher, principal, parent
or interested community member,
starting school club
provides a way for students to

a new

interact positively with each other.
Choose the Type of Club

Determine what type of
school club to start based on which
clubs are already in place. Ask
your child’s teacher or principal if

kind of
enrichment club is needed. For

a certain academic
example, you could form a reading
club to help raise low literacy test
scores or an after school STEM
(Science, Technology, Engineering
and Math) Club that expands on
regular STEM learning activities.
Pass out a survey soliciting
recommendations from students.
Inquire if music, art or physical
education teachers are interested
in helping you form a dance
exploration, visual arts or family
exercise club. Help meet the needs

of the community by establishing a



Red Cross environmental
cleanup club.

Determine the Logistics

or

Ascertain  who will be
sponsoring the club and if other
adult and high school volunteers
are needed. Decide how you will
recruit volunteers, such as by
posting ads in a school flyer or
distributing information on the
school’s website. Draw up a plan
documenting how many student
members can be accommodated,
what grade levels will be involved
and where meetings will be held.
Prepare a budget to determine if
any fees need to be collected for
or snacks. Consider
school's  parent-

organization to donate

supplies
asking your
teacher
some start-up money or to write a
small grant if the endeavor will
cost a large sum of money.

Check School Requirements

Find out what the school
requires of clubs. Check if an
application or other paperwork
will need to be completed before
club start-up day. Adult sponsors
and helpers may need background
checks, and you may need to
prepare guardian permission slips
for who to
participate. Ask when you can use
the school building and whether

students want

special arrangements need to be
made for access at night.
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Organize the Club

Recruit club members by
advertising through teacher
announcements, school assemblies
or word-of-mouth. Host
information night identifying the
club’s  goals,
meeting  times rules.
Distribute information.

Include a sign-up sheet. Design a

an
activities, fees,
and
written

structured plan outlining how
each club meeting will be
organized including
announcements, activities, games,
projects and clean-up. Stick to set
time limits.

Activities for
School Bus Theme

From pretend play to artsy
adventures, preschool-appropriate
activities with a school bus theme
can bring out your little learner's
creativity, help her to problem
solve and even build academic
skills such as math and literacy.
Whether it's the start of the school
or talking about
transportation, put the wheels on
the bus and tackle a hands-on
project that is as engaging as it is
educational.

Talk Transportation

Before preschooler
takes the big yellow bus to school
next year, help him to understand

a Preschool

year

you're

your

how this vehicle helps people get
moving. Talk about transportation
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and why school buses like other
types of buses, cars, trains and
planes are musts in the modern
world. Start by reading a bus book,
such as "School Bus" by Donald
Crews. Compare the school bus to
other types of transport by reading
picture books that feature a variety
of vehicles. Try titles such as "The
Big Book of Things That Go" by
DK Publishing or "Whose Vehicle
Is This?" by Sharon Katz Cooper
and Amy Bailey Muehlenhardst,
and have your preschooler point
out the differences between school
buses and other vehicles. Make a
chart of the differences such as
color, size or shape on a piece of
poster board.[1]
Art Bus

Make a small-sized collage or
a wall-covering mural that features
a school bus. Give vyour
preschooler yellow paper
rectangles and squares, and ask
him to glue them onto either a
piece of construction paper or
rolled butcher paper. A
rectangle works as the body of the
bus and a square at the front
functions as the cab. Give him
circles to make wheels. Encourage
your preschooler to decorate the
school bus with glitter, glue and
sequins, making his own type of
transport  vehicle.[2] = Another
option is to help your child cut out

long
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pictures or photos of school bus
parts from kid-friendly magazines.
Assemble them on a piece of
cardboard to make one mix-and-
match bus.
Drama on the Bus

Engaging in pretend play can
help your preschooler to build
language abilities, acquire social
skills and problem-solve. Reuse a
large-sized cardboard box such as
a moving box -and turn it into a
"school bus." Open the top, set the
box on a large sheet of paper and
let your preschooler use paint or
crayon to color the outside yellow.
Give her paper plates to glue near
the bottom as wheels. She can add
windows or a few letters on the
sides with a black marker. After
the paint dries, cut a slit all the
way down the side to create a
door. Encourage your child to act
as the bus driver, taking you on a
magical ride.

Safety Signals
Even though going to school
on the bus 1is an exciting

experience for the young child,
preschoolers need to know the
safety issues that go along with the
ride. Following the tips of the
National Highway Traffic Safety
Administration, give your child
the rules of the ride,
always stay seated, face forward,
ask the driver for help if you drop

such as



your book-bag or something else
while entering or exiting the
vehicle, and where to walk when
he is near the bus. Look through
child-friendly for
pictures of kids observing proper
school bus safety rules. Help your
preschooler to cut them out. Glue
the pictures onto pieces of card
stock to make a school bus safety

magazines

book. Stack the pages and staple
them together or punch holes
along the left side and bind the
book with yarn bows.

Finally, be sure to celebrate
the club's
achievements with the children.
This could be through a showcase
or presentation of their work or a
simple certificate of participation.

successes and
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Recognizing their efforts and
accomplishments can help build
their confidence and encourage
them to continue pursuing their
passions.[3]

In conclusion,
additional clubs for elementary
school students is a great way to
promote their personal growth and
These
provide children with a safe and
structured environment to explore

their interests, learn new skills,

organizing

development. clubs can

and build connections with peers.
By planning
executing these clubs, you can
create a positive and enriching
experience for the students that
they will remember for years to

carefully and

come.
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Abstract. Information technology (IT) refers to the use of digital devices,
software applications, networks, and other digital tools to process, store,
manage, and exchange information. It encompasses all aspects of computing,
from hardware and software to networks and databases.
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artificial, interactive.

Information technology has
transformed the way we live our
lives, changing the way we work,
communicate, access information,
and even entertain ourselves. It
has become a fundamental aspect
of almost every industry, from
healthcare and finance to retail
and education.

IT is a vast field with a wide
range of sub-disciplines, including
program-ming, networking, cyber-
security,
web

database management,
development, mobile
application
more. These specialized areas of IT
allow professionals to focus on
specific aspects of technology and
become experts in their field.[1]
IT has
become increasingly essential in

development, and

In recent years,
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the workplace. The ability to use
and manage digital tools has
become a crucial skill for many
industries, such, the
demand for IT professionals has
increased. IT professionals play a
critical role in developing and
managing digital tools to improve
business data
management, and online security.
Information technology is a
broad field that continues to grow

and as

operations,

and change. Its impact is felt in
nearly all parts of modern life and
plays a critical role in shaping our
world. As technology evolves, the
IT industry will continue to offer
new and exciting opportunities for
professionals and shape the way
we interact with the world.



Information technology has
revolutionized every aspect of our

lives, and education is no
exception. With its rapid
advancements and widespread

adoption, information technology
is the
models of classroom education
and opening up a world of
possibilities

transforming traditional

for students and
teachers alike.

One of the main benefits of
information technology in
education is its ability to provide
students with
interactive learning experiences.
software, digital
textbooks, and online multimedia
content can help students to better
understand difficult topics and
engage with the material more
thoroughly.[2]

Information technology has
also facilitated easier access to

education, for

innovative and

Interactive

especially
individuals who may not have
otherwise been able to pursue
further education. Online degree
programs, virtual classrooms, and
educational tutorials offer
flexibility in course scheduling,
making it easier for students to
balance their educational goals
with other responsibilities in their
lives.
Another
advantage

significant

of information

23
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technology in education is its
ability to personalize learning
which
integrate  artificial intelligence
algorithms can tailor content
delivery to an individual student's
strengths,
interests. With the help of machine
learning, educational programs
can adapt their presentation of
material the
preferences of each student.

Similarly,

experiences. Programs

weaknesses, and

to suit learning
information

technology in education
enhance communi-cation between
teachers, students, and parents.
Online discussion forums, chat
rooms, and video conferencing
tools can facilitate communication
among students,
other stakeholders regardless of
their physical location.
While
technology has brought many

advantages to the education sector,

can

teachers and

information

it is important to acknowledge that
it is not without challenges. One of
the challenges of
technology in education is the
to that security
measures are in place to safeguard
confidential student data.
Additionally, technology can also
be a source of distraction for
students - the abundance of online

information

need ensure

distractions makes it important to
have appropriate regulations in
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place to curb excessive use or
inappropriate behavior on
devices.[3]

Information technology has
transfor-med the way we teach
learn subjects. With the
widespread availability of
computers, smart-phones, and the

internet, teachers and students can

and

now access an unprecedented
amount of infor-mation and
resources.

Here are some ways in which
information technology is used in
teaching different subjects:

1. Mathematics: Teachers can

use online tools to create
interactive math exercises and
simulations to help students
understand complex concepts.
Students can also use graphing
calculators, spreadsheets, and

other software to solve problems
and visualize data.

2. Science: Virtual labs and
can help students
conduct experiments and observe
scientific phenomena that may not
be possible a
classroom. They can also use
online resources to research and
learn about scientific concepts and
theories.

3. Language
resources

simulations

in traditional

Online
students

Arts:
can help
improve their reading, writing,

and grammar skills. Teachers can
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use tools like Google Docs to
collaborate with students on
writing assignments, and online
libraries and  databases
provide access to a vast array of
literature and information.

4.Social  Studies:
resources can help students learn
about history, geography,

social Teachers can wuse

can

Online

and
issues.
digital maps and timelines to
illustrate events and trends, and
online discussions and forums can
promote engagement and critical
thinking.

5. Physical Education:
Wearable technology and fitness
trackers can help students track
their activity levels and monitor
their health. Teachers can wuse
online resources to provide
students with workout routines
and nutritional guidance.

Also, Information technology
can be a powerful tool for
improving  language
skills.[4] Here are some ways in
which information technology can
be used
learning:

1. Online language courses:
There are many online language
courses that
resources such as videos, audio

recordings,

learning

to enhance language

use multimedia

and interactive
exercises to teach languages. These
courses can be accessed from



with
and

anywhere an internet
connection can provide
students with a more flexible and
personalized learning experience.
2. Language learning apps:
Language learning apps, such as
Duolingo, Babbel,
Stone, can provide students with a

and Rosetta

fun and interactive way to learn a
new language. These apps use
gamification techniques
motivate students and make
learning a  language
engaging.

3. Language
platforms: Online
exchange platforms,
HelloTalk and Tandem, can
provide  students  with an
opportunity to practice speaking
speakers the
language they are learning. These
platforms use chat features and
video calls to connect language
learners from around the world.

4. Speech recognition
software:  Speech  recognition
software, such as Google Speech

to
more

exchange
language

such as

with native of

Recognition and
NaturallySpeaking,

students

Dragon
help
their

pronunciation and speaking skills.

These tools can provide real-time

feedback on pronunciation and can

be wused to practice speaking
exercises and dialogues.

can
improve

25
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5.Online dictionaries and
translation tools: Online
dictionaries and translation tools
can help students quickly look up
words and phrases that they don't
understand. These tools can
provide definitions,
and translations that can help

students improve their vocabulary

synonyms,

and  understanding of the
language.

Information technology can
help students improve their

language learning skills. By using
these tools effectively, students
can enhance their ability to read,
write, speak, and understand a
new language.

Information technology
provides teachers and students
with powerful tools to enhance
teaching and learning. However, it
is important to use these tools
wisely ensure that they
support enhance  the
curriculum and learning outcomes.
conclusion, information
technology has had a significant

and
and

In

impact on the education sector,
providing  both
students with new opportunities
for growth.[5]
Technology continuously
evolving or expanding and for
making the most of its potential,

teachers and

learning  and
is

educators must be adaptable, and

capable  of navigating the
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advantages and challenges that | interactive learning experiences.
they encounter. Ultimately, information

With the right training and | technology in education can drive
resources, teachers can integrate | greater student success, while also
technology into their lesson plans, | opening up access to education to
providing students with | a wider and more diverse range of
personalized, engaging, and | learners.

References:

1. Fayziyeva D.KH. Ustanovleniye razgovornogo trakta v IP-
telefonii // Molodoy uchenyy. 2017. Ne4. S. 113-114 pages. [in Russian].

2. Fayzieva D.Kh. Using software for teaching foreign languag
using software for teaching foreign languages. Academy 2020. Ne 9 (60).
13-17 p. [in Russian].

3. Fayzieva D.Kh. About the theory of multiple intelligence.
Vestnik nauki i obrazovaniya 2020. Ne 19 (97), Part 2. 85-88-pages [in
Russian].

4. Fayziyeva D.KH., Yakhyayeva SH.T.. Vliyaniye tsifrovogo
obrazovaniya na uspekhi uchashchikhsya //Universum: tekhnicheskiye
nauki 2022.// Ne 5 (98) — 48-51 pages [in Russian].

5. Fayziyeva D.Kh, Takhirov B.N., Adizova Z.M.. Obucheniye
programmirovaniyu s pomoshch'yu geymifikatsii//Vestnik nauki i
obrazovaniya 2022 //Ne 6 (126).Part 2. 33-37-pages [in Russian].

26



PEDAGOGIKA, PSIXOLOGIYA VA METODOLOGIYA

SINFDAN TASHQARI O‘QITISH SHAKLLARI ASOSIDA
O‘QUVCHILARNING KREATIV SIFATLARINI
RIVOJLANTIRISH VA SINFDAN TASHQARI O‘QISH
DARSLARINING MUHIM VAZIFALARI

Ibodulloyev Nurali Sheraliyevich

Buxoro davlat pedagogika instituti 2- kurs magistranti

Annotatsiya.  Maqolada  o‘quuchilarning  kreativ  sifatlarini
rivojlantiruvchi  vositalar mazmun-mohiyatini asoslash, tahlil gqilish va
tavsiyalar ishlab chiqishdan iborat bo‘lgan va sinfdan tashqari o’gqishning
magsadi — o’'qish malakalarini takomillashtirish,sohasining nazariy prinsiplari
mohiyatini ochib berish, sinfdan tashqari o’qish darslarining muhim vazifalari
haqida ma’lumotlar keltirilgan.

Kalit so‘zlar: kreativ sifatlar, sinf, tahlil, sinfdan tashqari, nazariy
prinsiplar, dars, mohiyat, o ‘qish malakalar,muhim vazifalar.

Annomayus. Cmamvs cocmoum U3 000CHO6AMUS, AHAAUSA U
paspabomxu pekomeHdauuti no cpedcmsam paseumus meopueckux Kaiecms
YHAUUXCS, A U4eAbl0 6HeayOUmopHozo 3aHAMuUs S6AAenCs CO6epuLetcmeosaie
HAGLIKOG 4meHus, packpuimue CYwyHOCMU 1Meopemuueckux HnoAOKeHUll
00Aacmu, a maxxe o 6AXHLLX 3A0a4ax daHHble 0 6HEKAACCHBLX 3AHAMUAX.

Katouesvre crosa: meopueckue kauecmea, KAACC, AHAAUS, 6HEKAACCHOE,
meopemuveckue 0CHOGbL, YPOK, CYymb, HAGLIKY UMeEHUsl, 6AXKHble 3A0AHUA.

Abstract: The article contains tools that develop the creative qualities of
studentswhich consists of substantiating the essence of the content, analysis
and development of recommendations, and the purpose of extracurricular study
is to improve reading skills, to reveal the essence of the theoretical principles of
the field, information is provided about the important tasks of extracurricular
study classes.

Key words: creative qualities, class, analysis, extracurricular,
theoretical principles, lesson, essence, reading skills, important tasks.

Kreativ fikrlash bilim | qali rivojlantirilishi bilan alohida
berishga qaratilgan dars mobayni- | ahamiyatga ega. O’qituvchilar
da ko‘r-ko‘rona yodlash o‘rniga | kreativ fikrlashni ajrata olishlari,
tadqiqot va ixtironi qo’llab- | bunday fikrlashga mos shart-

quvvatlaydigan yondashuvlar or- | sharoitlarni bilishlari va o‘zlari
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ham  o‘quvchilarga fikrlashda
ko‘proq  ijodiy = yondashishga
yordam bera olishni bilishlari

kerak. Ta’lim jarayonida o’quvchi-
larda kreativ fikrlash vujudga
kelishi, bo‘lishi
uchun muayyan vagqt talab etiladi.

Sinfdan tashqari o‘qish, o‘z
navbatida, o‘ziga jalb
etadigan faoliyat bo‘lib, umuman,

jjodiy g‘oyalar

qiziqarli,

bolalarning bilim doirasini
boyitadi, giyoslash uchun material
beradi.
tashqari o‘qish darslarida ayrim
qiyin so‘zlar tushuntiriladi,
o‘quvchilar diqqati esda saqlab
golish lozim bo‘lgan aniq, qulay
nutq oborotlariga qaratiladi.
Kreativ fikrlashda ta’limning
o‘quvchida
muvaffaqiyatli hayot
uchun bugun va
kelajakda kerak bo‘ladigan
ko‘nikmalarni  shakllantirishdir.
Kreativ fikrlash bugungi yoshlar
ega bo‘lishi kerak bo‘lgan muhim
ko‘nikma bo‘lib, bu ko‘nikma
ularga doimiy tarzda va shiddat

Shuningdek, sinfdan

asosiy vazifasi
jamiyatda

kechirishi

bilan o‘zgarayotgan, oddiy
savodxonlikdan tashqari
yangilanayotgan = davrga  xos

ko‘nikmalarga ega kadrlarni talab
etayotgan makonga moslashishga
ko‘maklashadi. Maktabda kreativ
fikrlashni
ahamiyati fagatgina mehnat bozori
cheklanmaydi.  Sinfdan

rivojlantirishning

bilan

TA’'LIM TRANSFORMATSIYASI
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tashqari  ishlar  shaxsni  har
tomonlama kamol toptirish va uni
hayotiy = faoliyatga  tayyorlash

uchun keng imkoniyatga ega. Bu
ishlar bolalarning qiziqgishlariga
muvofiq tarzda ko'ngillilik asosida
tashkil gilinadi.

Sinfdan  tashqari  o‘qish
darslari yosh avlod qalbida
ezgulikka muhabbat, yovuzlikka
nafrat tuyg‘ularini uyg‘otish, matn
qayta  hikoyalash,
ma’lum reja asosida qisqartirib

mazmunini

yoki shaxsini

hikoyalash, badiiy
vositalarini aniqlash,
gahramonlarining fe’l-atvorini,
xatti-harakatini baholash orqali
ularning  bog‘lanishli
o‘stirish, qisqa qilib aytganda,
kitobxonlik madaniyatini
toptirishda katta imkoniyatlarga
ega. Sinfdan va sinfdan tashqari
o‘qish  boshlang‘ich
o‘qgitiladigan  barcha
dasturlarining  bo‘limlari
bevosita bog‘liq. O‘z navbatida
to‘g‘ri
tasviriy

o‘zgartirib
tasvir
asar

nutqini

kamol

sinflarda
predmet
bilan

grammatika
tabiatshunoslik,
musiqani o‘rganishda
bilim hosil qilingan
ko‘nikmalar  o‘qish  darslarida
foydalaniladi. O°‘qish darslarida
o‘tilgan mavzular asosida badiiy
kitoblar
gahramonlarining
tasvirlab berish,

va yozuv,
san’at,
olingan

va

axtarish, asar
nomlarini

yozish, wularni



jjodiy =~ rasm  ishlash,  fikrni
yakunlash uchun mos maqollar

yod olish o‘quvchini ijod qilishga

undaydi.
Har bir sinfda sinfdan
tashqari o‘qilgan barcha asrlar

o‘quvchilarga mos ravishda biror
vogeani sahna lashtirish mumkin.
Bu boladagi nutqni rivojlantirish-
ga, lug‘at boyligini oshirishga
yordam  beradi. Shuningdek
sahnalashtirilgan asarni tomosha
gilgan o‘quvchining diqqati oshib
xotirada saqlash qobiliyati o‘sadi.
Hatto sahnalashtirish o‘quvchini
har tomonlama yo‘naltiradi, ya'ni
aktyorlik qobiliyatini rivojlantira-
di, suxandonlik, rejissyorlik kabi
kasblarga ilk tasavvurlarni o‘rgata
boshlaydi!. Sinfdan va maktabdan
tashqgari tarbiyaviy ishlar o‘quv-
chilarning istaklari,
xohish va ehtiyojlariga suyangan
holda, wularning darsdan bo‘sh
vaqtlarida o‘quv-tarbiya jarayoni-

qiziqishi,

ni to‘ldiradi. U o‘quvchilarning
ijjodiy qobiliyatlarini, tashabbus-
oshirishga yat
yaratadi. Sinfdan tashqari ishlar
ning xosligi  shundaki,
to‘garak, klub dasturlarining rang-
ulardagi Pedagogik
muammo

korligini imkoni

o‘ziga

barangligi,

ta’lim  klasteri: va

! Qurbonova M.F. Mustagqil ishlarni tashkil etish asosida
boshlang‘ich o'quvchilarini o'quv-bilish
kompetensiyalarini shakllantirishga yo'naltirilgan
metodlar. Xalq ta'limi, 2020. 3- maxsus son, 37-43 bet.

sinf
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yechimlar mazmunidagi yangilik-
lar o‘smir yigit-qizlarning shaxs
sifatida  shakllanishlari

yangi imkoniyatlar yaratadi.
Boshlang‘ich sinflarda sinf-
tashqari o°‘qishga kichik
yoshdagi o‘quvchilarni ona tilini
puxta o‘zlashtirishga tayyorlash-
ajralmas
jarayonida wularni axloqiy-estetik

uchun

dan

ning gismi, ta’lim
tarbiyalashning muhim vositasi
sifatida garaladi. Sinfdan tashqari
o‘qishning magqsadi kichik
bolalar

yoshdagi
adabiyoti va xalq og‘zaki ijodining

o‘quvchilarni

xilma-xil namunalari bilan
tanishtirish, ularda kitobxonlik
madaniyatini tiklab tarkib
toptirishdir. ~ Sinfdan  tashqari

o‘qish darslari yosh avlod qalbida
ezgulikka muhabbat, yovuzlikka
nafrat tuyg‘ularini uyg‘otish, matn
qayta hikoyalash,
ma’lum reja asosida qisqartirib
yoki shaxsini o‘zgartirib hikoya-
lash, badiiy
aniqlash, asar qgahramonlarining
fe’l-atvorini, xatti-harakatini baho-

mazmunini

tasvir vositalarini

lash orqali ularning bog‘lanishli
nutqini  o‘stirish, qisqa qilib
aytganda, kitobxonlik madaniyati-
toptirishda  katta
imkoniyatlarga ega.

Sinfdan  tashqari  o’qish

darslarining muhim vazifalari:

ni kamol

- asar o’qish, asar tanlashda
o‘quvchida mustagqillikni tarbiya-
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lash, uchun
bajarish uchun topshiriqglar berish;

- qiziqarli mashq turlaridan

buning mustaqil

foydalanish, eng yaxshi insholarni,
taqrizlarni, haqida
to’plangan ma’lumotlarni o’qitish,
tez aytish, topishmogqlar topish,
ifodali o’qish, maqollar aytish
musobaqasi, ertak to’qish,
bilimdonlar anjumani, konkurslar

yozuvchi

tashkil qilish, muayyan mavzular
bo’yicha savol-javoblar uyushti-
rish, o’qish tarzidagi ish turlaridan
foydalanish zarur;

- sinfdan tashqgari o’qishning
yillik taqvim rejasini tuzish. Bunda
N.N.Svetlovskaya ishlab chiqqan
STO’ bosqichlariga rioya qilish.?

Bolalarning ijodiy salohiyati-
ni ro’yobga chiqarish uchun zarur
muayyan shart-sharoitlarni yara-

tish lozim: birinchi navbatda,
bolani haqiqiy ilm bilan
tanishtiring, bolalarning bir-biri

bilan birgalikdagi o‘qish, ijodiy
faoliyatini tashkillashtiring, unda
qadriyatlarni o’zlashtirishni nazo-
rat qgiling. Shu bilan birga, ta’lim
prinsipial jihatdan biron bir turga
gisqartirilishi mumkin emas, ta’lim
qgamrab olishi kerak faoliyat
turlari: o’quv (turli o’quv fanlari
chegaralarida) va darsdan tashqari
(badiiy, kommunikativ, sport,

2 R.Mavlonova, N.Rahmonqulova “Boshlang’ich

ta’limning integrat-siyalashgan pedagogikasi” T.,2009.
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bo’sh vaqt, mehnat va boshgalar)
faoliyat.

Sinfdan tashqgari mashg‘ulot-
larda Davlat Ta’lim Standartini
amalga oshirish doirasida, boshqa
shakllarda amalga oshiriladigan
ta’lim faoliyatini
rejalashtirilgan  natijalarga
shishga qaratilgan, boshlang‘ich
umumiy ta’limning asosiy ta’lim
dasturini Shaxs-
ning rivojlanishi va shakllanishi-
dagi muhim davr boshlang‘ich

tushunish va
eri-

o’zlashtirishdir.

hisoblanadi. Aynan shu yosh
ta'limga eng mos keladi va
bolaning ijodiy qobiliyatlarini

rivojlantirish. Boshlang‘ich maktab
yoshidagi bolalar eng ochiq, sezgir
va qiziquvchan bo‘ladi. Jjodkorlik
yangi o‘rganish mavzusi emas.
qobiliyatlari
hamma odamlarda katta qgizigish
uyg‘otdi. Ijodiy qobiliyatlarning
rivojlanishi oldindan
belgilanadi. Biz ushbu kontsept-

Inson muammosi

asosan

siyaga sarmoya kiritadigan tarkib.
Ongli ijodiy qobiliyatlar har xil
turdagi qobiliyatlar bilan belgila-
nadi: faoliyat,
chizish, yozish qobiliyati
bilan, musiqa yozish va boshqalar.
Yuqoridagilarning barchasida
o‘quvchilarning o‘qish malakalari
shakllantiriladi, o‘qilgan asarni
tushunishga o‘rgatadi, ularning
so‘z boyligini oshirib,
boyitadi. Sinfdan tashqgari o‘qish,

badiiy
she’r

chiroyli

lug‘atini



0‘z navbatida, qiziqarli, o‘ziga jalb
etadigan faoliyat bo‘lib, umuman,
bolalarning bilim doirasini
boyitadi, giyoslash uchun material
beradi. = Shuningdek,  sinfdan
tashqari o‘qish darslarida ayrim
giyin so‘zlar tushintiriladi, o‘quv-
chilar diqqati esda saqlab qolish
lozim bo‘lgan aniq, qulay nutq
Barcha
giyin so‘zlarni tushuntirish imkoni
bo‘lmagani uchun bolalar tegishli

bet tagida berilgan ayrim so‘zlar

oborotlariga qaratiladi.

izohini o‘qishga o‘rgatiladi. Shu
tariga ularning lug‘at boyligi yangi
so‘zlar bilan boyib boradi.

Sinfdan tashqari o’qish o’qish
darslari bilan bog‘lab olib boriladi.
Sinfdan tashqari o’qish mazmu-
niga ko‘ra ta’limning har bir
bosqichida ikki asosiy bo’limga
ajratiladi:

Birinchi bosqichda o’qish
doirasi, ya'ni o’qitiladigan kitoblar
va ularni qaysi tartibda o’qish
bilan  tanishtirish
o’quvchilarga ko’rsatma beriladi.

Ikkinchi bosqgichda shu o’quv

yuzasidan

materiallar asosida bilim, ko’nik-
ma va malakalar shakllantiriladi.
O’quvchilar

mualliflari

kitob va wularning
haqidagi
bevosita amaliy faoliyatlari, ya'ni
kitob ustida ishlash jarayonida
egallaydilar. O’quvchilar o’qituv-
chi ostida
mavzuga oid bir necha kitob bilan

bilimlarni

rahbarligi avval
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tanishsa, keyinroq bolalar
asarlari

tanishadilar, so’ngra bolalarning

yozuvchilarning bilan
gizigishlariga mos, ruhiyatlariga
yaqin har xil mualliflarning bir
mavzuga doir kitoblarini mustaqil
tanlab olishga o’tadilar. Sinfdan
tashqari o‘qish bolalarning darsda
olgan  bilim
mustahkamlaydi va boyitib boradi.
Bolalarda badiiy
o‘gishga muttasil ravishda qiziqish
uyg‘otib boradi. Sinfdan tashqari

va malakalarini

adabiyotlarini

o‘qishning muhim
ahamiyatlaridan biri shuki,
o‘quvchilarning mustaqil ishlash
malakalarini takomillashtirib bora-
di. Sinfdan tashqgari o’qish o’quv-
chilarning
asosida uyushtiriladi. Bu esa, bir
tomondan, o’‘quvchilarning yosh
xususiyatlarini, qizigishlari doira-
sini, ikkinchi tomondan, o’qishga
gilinadigan asarlarning
dastur mavzusiga mosligi va ba-
diiy alohida
inobatga olishni taqozo etadi.
Sinfdan maktabdan
tashqgari tashkil ishlar
o‘quvchilar hayotidagi tarbiyaviy
faoliyatni  to’ldiradi. = Ularning
dunyoqarashi to’g‘ri shakllanishi-
ga va axlogiy kamol topishiga
ko’maklashadi. Biz o’quvchilari-
mizni hayotga, jamiyat qurilishida

u

mustaqil  faoliyati

tavsiya
barkamolligini

va
qilingan

gatnashishiga
Shuning uchun

tayyorlaymiz.

ta’lim amaliy
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hayot bilan bog‘lanishi kerak. | ning individual-psixologik xususi-
Hozirgi paytda nazariyani amaliy | yatlarini kuzatgan holda wularni
hayot bilan bog‘lash tamoyili | tubdan o‘rganishi lozim. Har bir
alohida ahamiyatga ega. O‘quvchi- | o‘quvchining xarakteri, muomala
larning individual-psixologik | madaniyati, dunyoqarashi, qizi-
xususiyatlarini inobatga olgan | quvchanligi, faolligi, darslarni
holda kreativ salohiyatini va | o’zlashtirishi ham turli xil bo’ladi.
faolligi sinfdan tashqari o’qishda | Har bir o’quvchining individual-
rivojlantirish maqsadga muvofiq- | psixologik xususiyatlarni inobatga
dir. O‘qituvchi o‘quvchilarda | olgan holda wularning kreativ
kreativ salohiyatni shaklantirish- | salohiyatini yuksaltirish lozim.
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SOCIAL PSYCHOLOGICAL CHARACTERISTICS OF PRE-
COMPETITION EMOTIONAL INSTABILITY IN
SPORTSMEN

Murodov Ulug‘bek O‘tkir o’g‘li

BuxSPI Teacher of the Department Pedagogy
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Annatation. The article discusses the social psychological characteristics
that contribute to pre-competition emotional instability in sportsmen. It
highlights the importance of social support, self-efficacy, perfectionism, and
coping strategies in managing emotions before a competition. Athletes who
receive social support, have high self-efficacy, use effective coping strategies,
and manage their perfectionism are less likely to experience negative emotions
such as anxiety, stress, and tension before a competition. By focusing on these
factors, athletes can improve their emotional stability and perform at their best.

Key words: social

psychological

characteristics, pre-competition

emotional instability, sportsmen, social support, self-efficacy, perfectionism,

coping strategies, negative emotions, anxiety, stress,

emotional stability, perform at their best.

Sport occupies a large place
in the life of modern society. He is

not not only ensures the
comprehensive physical develop-
ment of a person, but also

contributes to the education of his
moral and volitional qualities.
Sports psychology is a field of
psychological science that studies
the patterns of manifestation and
development of the human psyche
i the of sports
activities [3]. Negative emotions
such as anxiety, stress, and tension
can have a significant impact on

in conditions

athletes' performance. Learning to

33

tension, improve

manage these emotions effectively
can help athletes improve their
emotional stability and perform at
their best. Modern research in the
tield of sports psychology suggests
that low stress resistance of
athletes not to a
decrease in athletic performance,
but also becomes the main cause of
sportsmen's injuries, to
depression and impairment of
psychological health . In the work
of Wolanin, Gross and Hong
pointed out the negative impact of
training triathlon on mental
health. The authors argued that in

only leads

leads
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sport there were risk factors that
led to the depression of athletes -
these
retirement, lack of desired results,
overtraining. Athletes may exhibit
atypical signs and symptoms of
depression, such as anger and
irritability, as well as the
involvement of unhealthy coping
mechanisms, such as psychoactive

were  injuries, forced

substance abuse. When analyzing
approaches to
problems in sports, two ways can
be the first
associated with conducting special
psychological corrective work with
athletes who find themselves in
difficult life situations, and the
second is focused on building a
model of "safe sports" and positive
practices of organizing athletes'
lives positive psychology. In the
works of the founders of the

solve negative

distinguished: is

theory of selfdetermination and
their followers, it is proved that
when creating an environment that
satisfies three psychological needs
of a

person: competence,

autonomy and meaningful
relationships, athletes develop
qualities that improve control,
reduce injury and recover faster
after injuries. In our opinion, the
second  approach is  more
productive, since it is focused on
the prevention of negative states of

athletes, as well as on the
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organization of the  correct
psychological and pedagogical
work on the formation of qualities
that contribute to the achievement
of success in sports. The purpose
of the study is to study coping
strategy and psychological
reliability of athletes as
determinants of success and level
of sportsmanship in sports.During
the study, we proceeded from the
fact that a person reacts to any
by

or

discomfort in two ways:
coping strategies
applying psychological defenses.
Coping strategies are ways of
activity that help to adapt in a
difficult
psychological balance and increase
the of  psychological
reliability athletes The
development of adaptive coping
strategies entering sports
activities will contribute to the
formation of more flexible
behavioral skills, including
helping to increase the level of
stress-
thereby

stress-

building

situation, maintain
level
of

for

mental reliability in
conditions,
to
situations

increasing

competitive
increasing
competitive
consequently,
success of performances.

In the life of an athlete there
is always a high level voltage. The

resistance

and,
the

specificity of this type of activity
requires constant improvement of



skills. A person in sports can
rarely be alone with himself and
He
constantly feels competition and
pressure from coaches, and the
fact of the competition
provokes anxious thoughts.

Sports performance is not
just about physical ability; it also
involves psychological factors that

allow himself to relax.

very

can affect an athlete's performance.
One such factor emotional
instability, which refers to the
degree which athlete
experiences negative emotions
such as anxiety, stress, and tension
competition. this
article, we will explore the social
psychological characteristics of
pre-competition emotional
instability in sportsmen. Negative
emotions such as anxiety, stress,
and tension can have a significant
impact on athletes' performance.
Learning to manage  these
emotions effectively can help
athletes improve their emotional
stability and perform at their
best[5].
Emotional tone
Activation of the body's
energy resources, which he spends
on the implementation  of
emotional functions. Emotional
tone affects the internal regulation
It
the

18

to an

before a In

enhances and

urge to

of Dbehavior.

weakening any
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activity. Emotional tone directly
depends on the situation (objective
factors) in which the person, from
the attitude of the individual to
this situation (subjective factor)
[2].
Tension

Tension is a mental state
caused by anticipation unfavorable
development of
person”. Accompanied discomfort,
anxiety, and even fear. Has the
potential for in order not to get
the but
mobilize internal resources and
start the process of thinking about
the situation, and then accept[8]
responsibility  for
difficult problem. Voltage
provide  influence the
motivational-volitional sphere,
value system, long-term memory
(take into account past experience
when tension arose), properties
mental functional structures that

events for a

lost in situation, to

solving a
can

on

take part in some specific activity.
Voltage can be described as bright
emotional coloring with changes in
human behavior, as an altered
hierarchy of activity motives, clash
of opposing motives, sometimes
leading to of
human activity [1].
Social Support

Social support is a crucial

disorganization

factor that can affect an athlete's
emotional stability. Social support
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the
encouragement

assistance and
provided by
family members, friends, coaches,
Athletes
receive social support are less
likely to experience
instability before a competition
than those who do not receive

refers to

and teammates. who

emotional

social support. Social support can
help athletes manage their
emotions build  their
confidence, which can improve

and

their performance.Sportsmen can
benefit from social support, which

can come from coaches,
teammates, family, and friends.
Social support can provide

encouragement, motivation, and a
sense of belonging, which can help
athletes cope with
anxiety[1].
Self-Efficacy
Self-efficacy refers to an
athlete's belief in their ability to
perform well in a competition.
Athletes with high self-efficacy are
less likely to experience emotional
instability before a competition
than those with low self-efficacy.
This is because athletes with high
self-efficacy are more confident in
their abilities, which reduces their
anxiety and stress levels.
Perfectionism

stress and

Perfectionism is  another
factor that can contribute to pre-

competition emotional instability
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in sportsmen. Perfectionism refers
to the tendency to set high
standards for oneself and strive for
perfection.  Athletes
perfectionists are more likely to
stress,
tension before competition
because they feel pressure to
perform perfectly. This pressure
can lead to negative emotions that
can affect their
Perfectionism is a personality trait
that can have both positive and

who are

experience anxiety, and
a

performance.

negative effects on athletes. While
striving for excellence can be
beneficial, excessive perfectionism
can lead to negative emotions and
anxiety.
Coping Strategies

Coping strategies refer to the
techniques that athletes use to
manage their emotions before a
competition.  Effective  coping
strategies can help athletes reduce
their emotional instability and
improve their performance. Some
common coping strategies include
relaxation techniques, positive
self-talk, visualization, and goal-
setting. Athletes who use these
strategies more likely to

experience positive emotions such

are

as excitement and enthusiasm
before a competition, which can
improve their performance also
Coping strategies are the methods

that athletes use to manage stress



and negative emotions. Effective
coping strategies can help athletes
maintain emotional stability and
perform their best. Pre-
competition emotional instability
is a common issue that affects
many sportsmen. However, by
understanding the social
psychological characteristics that
contribute to emotional instability,
athletes

at

can develop effective
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strategies to their
emotions their

performance. Social support, self-

manage
and improve
efficacy, perfectionism, and coping
strategies are all important factors
that can affect athlete's
emotional stability  before
competition. By focusing on these
factors, athletes can reduce their
anxiety, stress, and tension and

an
a

perform at their best [8]
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ILMIY TADQIQOT ISHI BILAN
SHUG‘ULLANUVCHILARDA TADQIQOT MAVZUSINI
TANLASH VA UNING DOLZARBLIGINI ASOSLASH
KO’NIKMALARINI SHAKLLANTIRISH

Olimov Temir Hasanovich
Buxoro davlat pedagogika instituti
dotsenti, pedagogika fanlari bo’yicha
falsafa doktori (PhD)

Annotatsiya. Ushbu magolada ilmiy tadgiqot mavzusining dolzarbligini
asoslash orqali tadgigotchi muammoning davr, taraqqiyot, ilm-fan uchun
ganchalik muhimligini isbotlay olishi, hamda mavzuning dolzarbligini obyektiv va
subyektiv omillar orqali asoslash hagida fikr yuritilgan

Kalit so’zlar: ilmiy tadgiqot, ilmiy izlanish, ilmiy metodlar, ijtimoiy
taraqqiyot, ilmiy-texnik taraqqiyot, igtisodiy rivojlanish, madaniy yuksalish.

AnHomanyua. B Jannoii cmamve nymem 000CHO6AHUS AKMYAADHOCTIU
memol HAYUHO20 UCCAD06AHUSL UCCACO06aTNEAb MOXKem J0KA3AMb 6AXKHOCHb
npoOAeMbL DAL 2NOXU, PASSUTNUA U HAYKU, 4 MAKXKe 000CH06aAHUe AKMYAAbHOCTIU
membl uepes 00beKmueHble U cyOveKmusHole Pakmopol.

Katoueevrie caosa: mnayuroe uccaedosariue, HayuHoe UCCAeo6aue,
Hay4uHble Memoodvl, o0ujecmeentoe paseumue, HAy4HO-mMexHuueckoe passumue,
aKOHOMUYUECKOe paseumue, KyAvmypHoe paseumue.

Annotation. In this article, by justifying the relevance of the scientific
research topic, the researcher can prove how important the problem is for the era,
development, and science, as well as the justification of the relevance of the topic
through objective and subjective factors.

Key words: scientific research, scientific research, scientific methods, social
development, scientific and technical development, economic development,cultural
developme

IImiy  tadqiqot  o‘tkazish | fanda qabul qilingan, ijodiy
ratsional tashkil etiladigan, o’ziga | faoliyatni samarali o‘tkazishga yor-
xos metodika va metodlarga ega | dam beradigan usullar va mexa-
ijjodiy faoliyatdir. Uning ratsional- | nizmlardan foydalanganidadir.
ligiinson aqgl-u idroki va real hayotiy IImiy izlanish  murakkab,
talablari bilan bog‘ligligida, | serqgirra va ziddiyatli kechadigan
metodikasi va metodlari esa ilm- | jarayondir. Tadgiqotchi ichki va
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tashqi ta’sirlar ostida izlanish olib
boradi, mazkur ta’sirlarni ilmiy
magqgsadga yo’naltirish oson emas.
[Imiy tadqgiqot o’tkazish
metodikasini  egallagan,  ilmiy
metodlardan yaxshi xabardor va
ularni qo’llay  oladigan  shaxs
ko’zlagan magqsadiga erishadi, ilm-
fan sohasida biror e’tiborli fikr ayta
oladi.

IImiy tadqiqot o‘tkazishning
asosiy magqgsadi obyektning real
holatini ideal holatga ko’tarish
hisoblanadi. =~ Mazkur magqsadga
yetishishning samarali yo‘llarini,
mexanizmlarini topish va jamiyatga
taklif etish olimning vazifasidir.
Mualliflar yosh tadqiqotchilarni o’z
burchini  obyektiv  bajarishga,
buning uchun esa ilm-fanda
shakllangan metodlarga tayangan
holda ijodiy kreativ pozitsiyada
turishga da’vat etadilar.

IImiy tadqiqot
tanlashgacha bo’lgan jarayonlarni
tadqgiqotchining «o’zini ozi izlash»,
«o'zligini topish» davri deb atash
mumkin. Bu davrda tadqiqotchi hali
biror-bir mavzuni tanlashdan, uni
biror muammo bilan bog‘lashdan
uzoq bo’ladi. Tajriba ko'rsatadiki,
sohasiga  birinchi qadam
tashlaganidayoq mavzu topib, uni
biror muammo bilan bog‘lay olgan
tadqiqotchi deyarli uchramaydi.
Demak, tanlashda ilm
sohasidan, mavzuga oid izlanishlar
va muammolardan yaxshi xabardor

mavzusini

ilm

mavzu
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mutaxassisning yordami, maslahati
zarur. Bunday mutaxassis mavzu
tanlashga ta’sir etuvchi obyektiv
omillardan xabardor bo‘lgani uchun
ham  «lmiy rahbar», «ilmiy
maslahatchi», tadqgiqotni ratsional
olib borishni o‘rgatuvchi «ustoz»
deb ataladi.

Mavzuni tanlashga undovchi
obyektiv omillar quyidagilardan
iborat:

— ijtimoiy taraqqiyot talabi;

— ilmiy-texnik taraqqiyot talabi;
— iqgtisodiy rivojlanish omili;

— madaniy yuksalish ehtiyoji.

[Im-fanning ijtimoiy taraqgqi-
yotga xizmat qilishi aksiomadir.
Shuning uchun tanlanadigan mavzu
ijtimoiy taraqqiyot magqsad
vazifalari bilan bog‘liq bo’lishi
zarur.

[jtimoiy taraqqiyot deganda
umuminsoniy rivojlanish, umum-
bashariy qadriyatlarni asrash va
ko’paytirish,  ijtimoiy = hayotni
yanada insoniylashtirish, global
muammolarni hal etish, insoniyat
erishgan yutuglarni, pozitiv
tajribalarni  yanada ko’paytirish
nazarda tutiladi. Mazkur maqgsad va
vazifalarga xizmat qilish orqaligina

va

ilm-fan, o‘tkaziladigan tadgqiqot,
tanlanadigan mavzu pozitiv
ahamiyat kasb etadi.

[jtimoiy taraqqgiyotni bugun
ilmiy-texnik kashfiyotlarsiz, ixtiro-
larsiz tasavvur etib bo’lmaydi. Inson
mehnatini yengillashtirish va sama-
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radorligini oshirish, ijodiy salohi-

yatini to’la ro‘yobga chiqarish
imkoniyatini beruvchi vositalar,
mexanizmlar va shart-sharoitlar

yaratish ilmiy-texnik taraqqiyotning
bosh vazifasidir. Bugun jon-jahd va
fidoyilik bilan mehnat qilish yetarli
emas, mehnatni, faoliyatni ratsional
tashkil etish, samaradorligini
oshirish yo’llarini izlash muhimdir.
Jamiyatga ilmiy, aqliy quvvatlariga

tayanib, mehnat va faoliyatni
ogilona  uyushtirishga, ijtimoiy
ehtiyojlarni  to’la  qondirishga

qaratilgan usullar va vositalarga
tayanadigan, ushbu usullar
vositalarni kashf etadigan shaxslar
kerak. Shuning uchun ham tadqiqot
mavzusini ilmiy-texnik rivojlanish
magqsadidan kelib chiqib tanlash
talab etiladi. Ilm-fan oldiga ijtimoiy-
siyosiy tuzum ham o’z talabini
qo'yadi.  Ijtimoiy-siyosiy = tuzum
ichki institutlarini o’z magsadiga
muvofiq faoliyat olib borishini
istaydi, aks holda tuzum bilan
institutlar o’rtasida begonalashuv
yuzaga keladi. Aniq strategik
magqsadi va rivojlanish dasturiga,
modeliga ega ijtimoiy-siyosiy tuzum
barcha sohalarni, institutlarni, shu
jumladan ilm-fanni ham ana shu
strategik maqgsad va rivojlanish
dasturiga, modeliga xizmat qilishga
yo'naltiradi. = Ushbu  obyektiv,
ijtimoiy talabga xizmat qilishga
tayyor tadqiqotgina siyosiy tuzum
tomonidan qo‘llab-quvvatlanadi.

va
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Igtisodiy rivojlanish barcha
davlatlarda ilm-fan rivojlanishiga
ta’sir etuvchi obyektiv omil bo‘lib
kelgan. Inson va jamiyatning
moddiy  ehtiyojlarini  qondirish
orqaligina ilm-fan, ilmiy izlanishlar
o’zining ijtimoiy foydali mashgu-
lot, faoliyat ekanini isbotlagan.
Demak, ilmiy tadqiqot mavzusini
tanlashda iqtisodiy rivojlanish omili
unutilmasligi kerak. Hattosof ilmiy-
nazariy, diniy-transsendental, apri-
ori mavjudligini asoslashga qaratil-
gan izlanishlar ham pirovard natija-
da amaliyot, dunyoni mukammal-
lashtirish, insonning ruhiy olamini
yuksaltirishga oid o’zining empirik

tavsiyalarini berishini esdan
chiqarib bo‘lmaydi. Jjtimoiy
taraqgiyot insonni o‘rab turgan
«sun’iy olam», artefaktlar,

«madaniyat» deb ataluvchi moddiy
va ma’'naviy boyliklar orqali idrok
etiladi, o’Ichanadi. IIm-fanning o’zi
madaniyatga oid sohadir, shu bois
madaniy yuksalishga xizmat qilish
uning immanent xususiyatidir.
Tanlanadigan mavzu g‘ayri-
madaniy bo‘lmasligi, ya'ni insoniyat
tomonidan yaratilgan moddiy va
ma'naviy  boyliklarning  pozitiv
hodisa ekanligini inkor qilmasligi,
hatto shubha ostiga olishi mumkin
emas. Tanlanadigan mavzu madani-
yatning  pozitiv  hodisaligi
tasdiglashi, moddiy va ma'naviy
boyliklarni yanada ko’paytirish
texnologiyasini ishlab chiqishi, aniq,

ni



ilmiy asoslangan
ko’rsatishi zarur.

Tadgiqot mavzusini tanlashda
obyektiv omillarni hisobga olish
ganchalik muhim bo‘lmasin, ular
subyektiv omillar borligini inkor
qilolmaydi. Ijod, shu jumladan,
ilmiy ijod ham tadqiqotchining qizi-
qishi, mayli, ongi, bilimi, dunyoqa-
rashi, e’tiqodi, sensativ kechinma-
lari, refleksiv gnoseologik
tajribalarining mahsulidir.

Tadqgiqotchining ilmiy qiziqi-
shini hisobga olmasdan mavzu
berish noo’rin. Qiziqgishiga zid
bo’lgan mavzu tadqgiqotchini ilmiy
yangilik, kashfiyot qilishga
yetaklamaydi. Vaholanki, ilmiy
tadgigotdan magsad ilm-fanga biror
yangilik olib  kirish, betakror
g‘oyalar, fikr-xulosalar bilan ilmiy
merosni boyitishdir.

To’g‘ri, ilmiy qizigish ijtimoiy
ehtiyojlarga muvofiq kelmasligi,
hatto ularga zid kelishi mumkin.
Bunday taqdirda, tadgiqotchining
shaxsiy, ilmiy qiziqishi bilan
ijtimoiy talablarni muvofiqglashtirish
tavsiya etiladi. Biroq, buni alohida
esda tutish darkor, ijtimoiy talablar
bayrog‘i ostida tadqiqotchining
qizigishini unutish uning ilm-fanga
haqiqiy sodiq mutaxassis, mustaqil,
erkin fikrlovchi olim sifatida
shakllanishiga yordam bermaydi.

Bilim va ilmiy tafakkurga ega
shaxs tadqiqot mavzusini 0z,
mustaqil tanlash imkoniga ega

yo’llarni

va
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boladi. Oliy ta’lim tizimi ana
shunday bilim va ilmiy
tafakkurning asosini shakllantiradi.
Ammo ilmiy izlanishlar uchun
ushbu asos yetarli emas, tadqgiqotchi
mavzuga va uning muammolariga
oid maxsus bilim va ilmiy tafakkurga
ega bo’lishi zarur. Ushbu bilim va
tafakkurni u magistratura, katta
ilmiy xodim-izlanuvchilar instituti-
da va ilmiy davralar, suhbatlar,
konferensiyalarda qatnashish orqali
oladi. Eng muhimi, tadqgiqotchi
tanlagan mavzusi va muammosi
borasida ilmiy izlanishlar olib
borgan, klassik deb tan olingan yirik
olimlar merosidan yaxshi xabardor
bo’lishi darkor. Ushbu merosni
yaxshi bilmay, o’zlashtirmay, ilm-
tanda biror yangi fikr aytish qiyin.

Tadgiqotchining magqsad va
vazifalari  shaxsning ma’naviy-
axlogiy  fazilatlarini, = ma’naviy-
axlogiy tajribasini,  qarashlarini
ifoda etadi. Mavzu shunchaki
nomlanish, hatto tadqiqot natijasi-
gina emas, u tadqgiqotchining
ma’naviy-axloqiy pozitsiyasi ham-
dir.

Mavzuning dolzarbligini
asoslash orqali tadqgiqotchi
muammoning davr, taraqqiyot, ilm-
fan uchun ganchalik muhimligini
isbotlaydi. Mavzuning dolzarbligini
yuqoridagi obyektiv va subyektiv
omillar orqali asoslash mumkin.
Mavzuning o‘rganilmaganligi yoki
kam o’rganilgani, muammoga oid



ISSN - 2181-4201

ziddiyatli yondashuvdir, konsepsi-
yalar ~ yoki  pastulatlar  ilgari
surilayotgani, u yoki bu hodisaning
pozitiv natijalariga olib kelmayot-
gani, taraqqiyotga to’siq bo’layotga-
ni, shaxs va jamiyat munosabatla-
rida «begonalashuv» hollarining
paydo  bo‘layotgani,  huquqiy
normalarni deviant xulg-atvorga
samarali  ta’sir  etolmayotgani
dolzarb mavzular sifatida tadqiq

etilishi mumkin. Biroq mavzu
dolzarbligini  asoslashda  ilmiy
izlanishlardan kelib  chiqarilgan

bitta pastulatga tayanish darkor. U -
tadqgiqot obyekti (predmeti)ning real
holati bilan ideal holati o’rtasidagi
garama-qarshiliklardan kelib
chigishdir. Masalan, obyekt (inson)
bugun, real holatida ikkita — o“zbek
va rus tillarini biladi. Lekin u ideal
holatida  qirqta  tilni  bilishi,
o‘rganishi va wularda bemalol
gaplashishi mumkin.  Tadgqiqot
ganday sabablar, omillar insonning
ideal holatga yetishiga to’siq
bo’lmoqda,nimalar gilganda insonni
ideal holatga yetkazish, tarbiyalash
mumkin, degan savollarga javob
izlashi darkor. Tadgiqot mavzusi-
ning dolzarbligini asoslayotganda
obyekt (predmet)ning ideal holatga
ketishiga g‘ov bo’layotgan asosiy
sabablar, omillar ko’rsatilishi zarur.
Tadqgiqot obyekti (predmeti)-
ning real holati bilan ideal holati
o'rtasidagi fundamental mushtarak-
lik uning (obyekt yoki predmetning)
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makon va zamonda mavjudligidir.
Tadqiqot obyekti (predmeti)
izlanishdan oldin ham makon va
zamonda mavjud edi, u izlanishdan
keyin ham makon va zamonda
mavjud bo’lishi zarur. Lekin u real
holatdan ideal holatga o’tganida
sifatan o‘zgarishi, ya'ni real holatida

yo’q xislatlar, qarashlar, ko'nik-
malar va  aloqalarni  o‘zida
shakllantirishi mumkin.

Real holat ideal holatning

antogonisti emas, u ideal holatning
takomillashtirilishi bo’lgan
ko'rinishidir. Ideal holat ham real
holatning antogonisti emas, u real
holatning takomillashtirilgan ko’ri-
nishidir. Biroq ijtimoiy taraqqiyot
real holatni boricha, mavjudligicha
goldirolmaydi, uni takomillash-
tirmay, ijtimoiy taraqqiyot amalga
oshmaydi. Ijtimoiy taraqgiyotning
immanent qonuni real holatdagi
g‘ov, to’'siq, konservativ qarashlarni
ideal holatning ziddi, hatto raqibiga

zarur

aylantirishi ~ mumkin.  Shuning
uchun ham jamiyat bir ijtimoiy-
tarixiy bosqgichidan ikkinchi,

ko’pincha ilgarigi bosqichga =zid,
garama-qarshi bosqgichga otayot-
ganida real holatdagi mavjud
to’siglarni kuch bilan bartaraf etadi.

Ko’pincha tadqiqotchilar
dolzarbligini  asoslashda
tasdiglash usulidan foydalanadilar.
Aslida muammo  mavjudligini
ta’kidlash ham konstatatsiya
usulidir. Ammo, bizning

mavzu



fikrimizcha, mavzu dolzarbligini
asoslashda nafaqat konstatatsiya,
shuningdek, ziddiyatlarni keltirish,
real holatdagi to’siglarni sanash,
ideal holatga yetishishning ijtimoiy
zaruriyat ekanini ta’kidlash usuli-
dan ham foydalanish maqsadga
muvofiqdir. Chunki,  ijtimoiy
hayotning sotsiodinamik xususiyati
mavzu dolzarbligini real holatdan
ideal holatga borish yo’llarini izlash
orqali asoslashga undaydi. Konstat-
siya usuli ko’pincha barqaror,
turg‘un narsalarni, amalga
oshirilgan hodisalarni qayd etish
bilan  chegaralanadi. = Tadqiqot
obyekti (predmeti)ning real
holatidan ideal holatiga borishi esa
ijtimoiy taraqqiyotning sotsiodina-
mik  xususiyatiga  muvofiqdir,
shuning uchun mavzu dolzarbligini

PEDAGOGIKA, PSIXOLOGIYA VA METODOLOGIYA

asoslashga
shish darkor.
Har bir ilm sohasida mavjud
empirik tajribalarni, gnoseologik
izlanishlar  natijalarini  jamlash,
umumlashtirishga zaruriyat mav-
juddir. Bunday ilmiy izlanish
fundamental ahamiyatga ega bo’lib,
u ilm sohasining real holatini, u
duch kelayotgan nazariy, falsafiy va
metodologik muammolar nimalar-
dan iborat ekanini uning
rivojlanish yo‘llarini, ideal holatga
yetish bosqichlarini aniqlab olishga

sotsiodinamik yonda-

va

yordam beradi. Ilm sohasining
bunday xususiy muammolarini
o'rganish  tadqiqotchidan katta

gnoseologik tajriba va ilm-fanning
falsafiy ~metodologik ~muammo-
laridan yaxshi xabardorlikni talab
etadi.
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KECHKI VA SIRTQI KURSLARDA TALABALARNI
O‘QITISH SIFATINI OSHIRISH VOSITALARI

Najmudinov Xalim Gulyamovich
Buxoro davlat pedagogika instituti, “Aniq
fanlar” kafedrasining dotsenti, Fizika — matematika
fanlari nomzodi

Annotatsiya. Mazkur maqgolada oliy ta’lim muassasalarida talabalarni
sirtdan o’qitish jarayonida qo‘llaniladigan innovatsion wusullar va ularni
samaradorligini oshirish yo‘llari, masofaviy o’qitishning an’anaviy va zamonaviy
yo‘nalishlari, ularning ahamiyati va vazifalari, ta’lim sifati to’q risidagi
mulohazalar, sirtdan o‘qitishda ta’lim sifatini oshirishga xizmat giluvchi omillar
to’q ‘risidagi ayrim fikr va mulohazalar bayon etilgan

Tayanch so’z va tushunchalar: an’anaviy va sitrqi ta’lim, masofaviy
o’quv mashg ‘ulotlari, axborotlar texnologiyasi, andragogika, kechki ta’lim,
eksternat, video maruzalar, suhbat va munozara, internet xizmatlari, auditoriya,
sinf mashg ‘ulotlari, pedagogik jarayonlar.

Annomavus. B danron cmamoe usrazaromcs wHHOSAUUOHHBIE Memoodul,
UCHOAb3YeMble 6 Npoecce 3A04H020 U seueprezo 00yueHus CmydeHmos 6 6blCUAUX
Y4eOHbIX 3a6e0eHULX, NYMuU NOGLIUEHU UX IPPeKMUEHOCTIU, MPAOULUOHHDIE U
cospemeriHole HANPAsAeHUs. QUCAHYUOHHO020 00YUeHUs, UX 3HAYeHUs U 3a0aqu,
cooOpaxcernust no Kaiecmey o00pazoearus, Hekomopvie MHeHUs U cyxoeHus o
(paxmopax, Komopvle CAYXam nogoluieHuto Kavecmea 00pasosarus npu 3a04HOM
00y eHUU.

Katoueevte caoea u nowsamus: Tpaduyuonroe u 3aounoe o0yueriue,
JucmaHyuoHHbvle  Memoovl  3AHAMUL,  UHPOPMAUUOHHBIE — TEXHOAOZUL,
andpazozuxa, eeueproe o00pasoéarue, kcmepHam, sudeorekuuu, 0Oecedor U
Juckyccuu, umnmepHem  YcAyu, ayoumopHvlie U  KAACCHble  3AHAMUS,
nedazozuveckue npouecci.

Abstract. This article describes innovative methods used in the process of
distance learning of students in higher education institutions, ways to improve
their effectiveness, traditional and modern directions of distance learning, their
meanings and objectives, considerations on the quality of education, some opinions
and judgments about the factors that serve to improve the quality of education in
distance learning.

Key words and concepts: Traditional and distance learning, distance
learning methods, information technology, andragogy, evening -education,
externship, wvideo lectures, conversations and discussions, Internet services,
classroom and classroom classes, pedagogical processes.
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Zamonaviy davr bilan
birgalikda o‘zgaruvchan jamiyat
ijtimoiy-igtisodiy, ilmiy - texnik va
madaniy hayotning barcha
sohalaridagi  o‘zgarishlar  bilan
doimo bog‘langan bo’ladi. Bunday
sharoitda har xil bosqgichlarda va

hayotning turli sharoitlarida
kattalarning o‘zidagi ijobiy
imkoniyatlarini ishlatishga

ko’maklashish uchun mo‘ljallangan
uzluksiz ~ta’lim tobora muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Oliygoh
ta’limining umumiy darajasi, uning
qulayligi, yaxshilanishi va unda
zamonaviy texnologiyalardan
foydala-nish har ganday oliy o’quv
— ta’lim tizimini tavsiflovchi asosiy
ko’rsatgichlardan biridir

Ta'limning umumiy darajasi, uning
qulayligi, yaxshilanishi va unda
zZamonaviy texnologiyalardan
foydalanish har ganday oliy o’quv -
ta’lim tizimini tavsiflovchi asosiy
ko’rsatgichlardan biridir.1 Bugungi
kunda kattalar hayotining boshida
olingan asosiy ta’lim, xozirgi
kundagi kasbiy vazifalarni samarali
bajarish va kundalik hayot
davomida doimiy ravishda o’zgarib
turadigan  ijtimoiy  sharoitlarga
moslashish imkoniyatini bermaydi.
Bu hagiqatni e’tirof etgan holda, bu
soha olimlari yangi g‘oyalarni
izlashga va  kattalar ta’limi
muammolari bilan bog‘liq bo’lgan
yangi yangi tushunchalarni
yaratishga e’tibor qilishadi.2
Kattalarni o’qitish — o’quv predmeti
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sifatida  ko’pchilik - pedagog
olimlarning  diqgqat  markazida
turadi. Fan, texnika va texnologiya
sohasidagi o’zgarishlarning yuqori
sur’atlari, jamiyatda demokratik
jarayonlarning rivojlanishi, inson
ijtimoiy hayotining vazifalari va
tuzilishining murakkablashuvi
sharoi-tida uzluksiz ta’lim g‘oyasi
alohida ahamiyat kasb etadi. Uni
amalga oshirish diplomdan keyingi
ta’limning turli shakllarini,
masofaviy, sirtqi, kechki va
eksternat o’quv jarayonlarini joriy
etish bilan bog‘liq.2 Ko'p yillik
tajriba va kuzatuvlar shuni korsata-
diki, ma’lum bir faoliyat sohasidagi
mutaxassislarni tayyorlash sifati
nafaqgat bilim bilan, balki insonning
ma’lum fazilatlari, umuman
dunyoga munosabati va xususan
o’z kasbiga bo’lgan mehri bilan ham
belgilanadi. O’zbekistonda uzluksiz
ta’lim g‘oyasining rivojlantirilishi
ta’limning sirtqi va kechki shaklida
to’liq o'z aksini topdi. Birog,
jamiyatda bunday o‘quv turiga
talab yuqori  bo‘lishiga, ushbu
sohadagi turli xil amaliy
tajribalarning borligiga qaramay,
ta’limning sirtqi shakli aslida ilmiy

tadgiqotlar =~ muammolarida 0’z
aksini topmagan. Shuning uchun bu
yunalishdagi barcha fikr

mulohazalar, ilmiy izlanishlar va
hatto oddiy kuzatishlar ham sirtdan
o’qitish sifatini oshirishga xizmat
qiladi.

Ta’lim sifati - bu talabaning
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bilishi kerak bo‘lgan dunyodagi
ijtimoiy shartli munosabatlar tizimi.
M. Potashnikning ta'rifiga ko'ra,
ta’lim sifati bu "Magsad va
natijalarning nisbati, maqsadlar
faqat muayyan ravishda
belgilanishiga @~ va  keyinchalik
rivojlanish ~ sohasida  namoyon
bo‘lishiga garamay, ular natijalarga
erishish o’lchovidir. Shu bilan birga,
ta’lim natijalari bu natijalarga
qanday sarflangan (qanday zararlar,
xarajatlar  natijasida) mehnatlar
natijasida erishilganligini
baholashni ham o’z ichiga olishi
shart".3 Boshqacha qilib aytganda,
ta'lim  sifati deganda  ta'lim
jarayonining turli
ishtirokchilarining ta’lim
muassasasi tomonidan
ko’rsatiladigan ta’lim xizmatlaridan
samarali natija kutishlarini
gondirish  darajasi  tushuniladi.
Ko’pchilik pedagog mualliflar ta’lim
sifati-bu ta’lim natijalarining
xususiyatlari ~ to’plami, = ammo
barchasi  emas, balki faqat
buyurtmachi muassasalarning
ta’limga bo’lgan talablariga javob
beradigan xususiyatlar to’plami deb
ta’kidlaydilar. Sirtqi ta’lim tizimida
bunday  buyurtmachi, birinchi
navbatda, talabaning o‘zidir. Sirtqi
ta’lim sifatini ta’'minlashga kamida
ikki usul bilan erishish mumkin.

Birinchi wusul ilg‘or pedagogik
amaliyotni o’rganish va
umumlashtirish va eng samarali

variantlarni qoldirish, shuningdek,
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sirtqi talabalar tomonidan bilimlarni
to’liq o’zlashtirilishiga va ularning
shaxsiy =~ va  kasbiy  o'sishiga
to’sqinlik qiladigan barcha salbiy
xususiyatlarni bartaraf qilishdan
iborat. Ikkinchi usul - bevosita
o’qish va mustaqil bilim olish
jarayonlarini, tizimli tahlil qilib,
sirtqi talabalarning ta’lim sifatini
ta’'minlaydigan pedagogik
sharoitlarni ularga qo’yiladigan
talablarni aniqlab, sirtdan o’qitish
sifatini ~ oshirishdan iborat.4
Magolaning ilmiy yangiligi sifatida
oliygoh talabalari va katta yoshdagi
tinglovchilarni  sirtdan  o’qitish
jarayonida darslarni qaysi vaqtlarda
va ganaqa tizimlardan foydalangan
holda o’tish samara beradi, qaysi
hollarda masofaviy
mashg‘ulotlardan foy-dalanish
samara berishi to’g‘risida, sirtqi
darslarini an’anaviy va zamonaviy
turlarini tashkil qilish to’g‘risida
ba’zi  kuzatuv va  yangicha
yondashuvlar muhokama qilingan.
Sirtqi darslarni talabalarning yuqori
faolligida wularning o’qituvchini
yordamchilari sifatida, ishtirokida
o’tkazish xillari ko‘rsatilgan.
Tadqiqotning magqsadi
talabalar-ning sirtqi va kechki
ta’limga o’qitish sifatini ta’'minlash
usullari va vositalarini ifodalashdan
iborat. Oliy o’quv yurtida sirtqi
talabalarning ta’lim sifatini
ta’'minlaydigan prinsiplarni
aniqlashda biz o’qitish natijalariga
nisbatan talabaning ma’lum bir



faoliyat sohasidagi tayyorgarligi
natijalariga mos kelishi kerak
bo‘lgan ma’lum me’yoriy daraja deb
qaraymiz. Tadgiqotning obyekti
sifatida Buxoro davlat pedagogika
instituti va Buxoro davlat tibbiyot
institutlaridagi ko'p yillik ta’lim
jarayonida o’tkazilgan kuzatuv va
muallifning shaxsiy tajribasi asos

qilib olingan.

Kundalik hayot shuni
ko'rsatadiki, sirtqi va  kechki
talabalarning  o‘quv  sharoitlari,
qoida tarigqasida, vaqt bilan,
maishiy, kundalik  professional

ixtisoslashgan (ishlaydigan odamlar
uchun) soha va boshqga ijtimoiy
omillar bilan qat’iy chegaralangan
bo’ladi. Ular  o‘rganishni
osonlashtirishi mumkin, ammo
aksariyat hollarda sirtqi va kechki
o’quvchilarning o‘quv faoliyatini

sezilarli darajada murak-
kablashtiradi. @ Odatda, kattalar
ta'limi olib boriladigan ta’lim

jarayoni qisqa muddatli intensiv
mashg‘ulotlar davomida amalga
oshiriladi. Shu munosabat bilan,
zamonaviy ta’lim sharoitida sirtqi

talaba duch keladigan odatdagi
tashqi va ichki qiyin-chiliklarni
hisobga olish kerak. Birinchi

novbatda kattalarning o‘rganish va
mustaqil ta’lim olish qobiliyatlari
bugungi kunga qaraganda butunlay
boshqacha vaziyatda
shakllanganligini  hisobga  olish
kerak. Ushbu vaziyatning paydo
bolishi nafaqat ishlash
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strategiyasidagi o’zgarishlarni, balki
uning mazmunini ma’lumot bilan
tubdan yangilashga, tartiblashtirish
va saqglash wusullarini yangilashga
olib keladi. Shuning uchun, sirtqi
o‘quvchining yoshi qgancha katta
bo‘lsa, yillar davomida rivojlanib
borayotgan ko’plab ichki to’siglar
tufayli uning ta’lim jarayonlariga
qo’shilishi shunchalik qgiyin bo‘ladi.
Eng keng tarqalgan ichki to’siglar
qatoriga ko’pgina pedagog
tadqgiqotchilar quyidagilarni Kkirit-
ganlar:

Psixofiziologik omillar.

Ta’'limning sirtqi  shakliga
kirgan katta yoshli o'quvchilar
o‘'rganish va 0'z-o’zini tarbiyalash
qobiliyatiga nisbatan ichki
ishonchsizlik ~ paydo bo‘ladi. Bu
tushuncha, odamni yoshiga qarab
ta’lim ma’lumotlarini idrok etish,
yodlash va qayta takrorlash
gobiliyatining pasayishi haqidagi
afsonaga asoslanadi. Biroq, olimlar
har qanday yoshda muvaffaqgiyatli
o‘qish mumkinligini allaqachon
isbotlagan-lar.  Hayotning  turli
davrlarida  turli  xil = xotira
funksiyalari, diqqat va fikrlash
turlari birinchi o’ringa chiqishi,
motivatsiya o’zgarishi isbotlangan,
ammo umuman olganda, kattalar
har doim ma’lumot bilan optimal
ishlashning  tegishli  individual
usullarini ishlab chigishga qodir. Bu
tushuncha fakatgina inson o’quv
predmeti sifatida uning
xususiyatlari haqgida bilimga ega
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bo‘lsa va o‘rganish uchun barqaror
motivatsiyani shakllantira olsagina
to‘g‘ri bo’ladi. Shuning uchun sirtqi
o‘quvchilarni  o’qitish  nafaqat
o’qituv-chilar, balki talabalarning
o’zlari tomonidan ham,
tinglovchilarning individual
imkoniyatlarini va  tushunishni
hisobga olgan holda qurilishi
muhimdir.

Jjtimoiy-psixologik omillar.

Ko'pgina kattalarga
talabaning  pozisiyasida  bo’lish
noqulay va ba’zida bu vaziyatni
gabul qilishning o’zi mutlaqo

to‘g‘ri  kelmaydi Bu, aynigsa,
ma’muriy  zinapoyada  yugqori
ijtimoily mavqgega ega bo’lgan
odamlar uchun to’g‘ri keladi.
Psixologik jihatdan wular ixtiyoriy
ravishda  pedagogik  ta’sirning
"obyekti" ga aylanishiga tayyor
emaslar. Shu bilan birga, sirtqi

ta’lim olayotganda, talaba (boshqga
ta’lim shakllaridan farqli o‘laroq)

o‘quv  predmetiga  aylanishga
majbur, chunki u erishilgan natijalar
uchun toliq javobgarlikni o'z

zimmasiga oladi. Ta’lim natijalari
uchun shaxsiy javobgarlikni anglash
va  tushunish  asosan  o‘quv
jarayonini insonparvarlashtirish, uni

subyekt-subyekt munosabatlari
doirasida  tashkil etish  bilan
belgilanadi. Psixologik va
pedagogik omillar.

Ta’limning uzluksizligiga
inson-ning o'zi haqida bilish
qobiliyati, uning qiziquvchanligi,
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o’quv materialini idrok etishi va
o’zlashtirishning o'ziga X0S
xususiyatlari, axborot
texnologiyalari ehtiyojlari,
zamonaviy inson uchun umrbod
ta'lim olish zarurligi haqidagi
ma’lumotlarning yo’qligi to’sqinlik
qilishi mumkin.5 O’quv jarayoni va
mustaqil ta’limni tashkil etishda
tarbiyaviy motivlar muhim
ahamiyatga ega: ular ganchalik aniq
ifodalangan va maqgsadga muvofiq
bo’lsa, sirtdan o’giyotgan talabaning
o’qish  qiyinchiliklarini  yengishi
shunchalik oson kechadi. O’qituvchi

tomonidan, ularning taxmini
bo‘yicha sirtqi talaba haqiqiy
magqsadlarini  anglashi, o’qishga

ehtiyojning borligi, o’zini kasbiga
e'tiqodli xizmat qilishi, o‘zida
o’qishga nisbatan ishtiyoq borligini
his qilishi zarur. Har qganday
yoshdagi sirtqi yoki kechki talaba
uchun - o’qish o’zining zamona
bilan birga bo‘lib undan orqada
qgolmaslik, oz kuch g‘ayratini
ko'rsatish  yoki umuman hayotda
0'z- 0‘zini anglash wusullaridan
biriga aylanganligi sababli, u nima
uchun o’qishi haqida aqlli,ongli
yondashishi lozim. Sirtqi talabalar
o‘quv faoliyatining qayd etilgan
xususiyatlari ~ o’quv  jarayonini
tashkil etish jarayoni Andragogika
tamoyillarini hisobga olishni taqozo

qgiladi. Bu tamoyillar quyidagi
tushunchalarni anglatadi:
1. Mustaqil o'rganishning

ustuvorligi. Mustagqil bilish faoliyati



ta’limning  kechki,sirtqi shaklida
katta yoshli o’quvchilarning o’quv
ishlarini asosiy turi hisoblanadi. Shu
bilan birga, mustaqil faoliyat
deganda mustaqil ishdan o'quv
faoliyati turi sifatida foydalanish
emas, balki talabalar tomonidan
o‘quv jarayonini mustaqil tashkil

etish tushuniladi.

2. Birgalikdagi faoliyat
tamoyili. Ushbu tamoyil sirtqi
o‘quvchining  o‘quv  jarayonini
rejalashtirish, amalga  oshirish,
baholash va tuzatishda o’'quv
jarayoni  tashkilotchilari ~ bilan

birgalikdagi faoliyatini ta'minlaydi.

3. Talaba tajribasiga tayanish
prinsipi. Ushbu prinsipga ko'ra,
kechki,sirtqi  talabaning hayotiy
(kundalik, ijtimoiy, kasbiy) tajribasi
talabaning  o'zini  tayyorlashda
ma’lumot manbalaridan biri sifatida
ishlatiladi.

4. O’qitishni individuallash-
tirish. Ushbu prinsipga ko’ra, har
bir talaba o’qituvchi bilan birgalikda

sirtqi talabaning tajribasi,
tayyorgarlik darajasi,
psixofiziologik va kognitiv

imkoniyatlarini hisobga olgan holda
aniq ta’lim ehtiyojlari va o’quv
magqsadlariga yo'naltirilgan
individual o’quv dasturini yaratadi.

5. Sistemali o’qitish. Bu
tamoyil ko’zlangan maqsadlarni
o‘qitishning mazmuni, shakllari,
usullari ~ va  vositalari  bilan
muvofiglashtirishni ta’minlaydi.

6. Ta'limning kontekstualligi.
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Ushbu prinsipga muvofiq, o’qitish
jarayoni, bir tomondan, sirtqi talaba
uchun aniq, hayotiy magqsadlarga
erishishga intilishi, uni ma’lum
ijtimoiy rollar, faoliyat va shaxsiy

fazilatlarni rivojlantirishga
yo'naltirishi kerak, ikkinchi
tomondan, bu talabaning kasbiy
faoliyat  tajribasiga  asoslanishi,
maishiy xususiyatlariga ijtimoiy,
kundalik  faoliyatiga  tayanishi
kerak.

7. O'quv natijalarini

dolzarblash prinsipi. Ushbu tamoyil
sirtqi talaba tomonidan olingan
bilim, ko‘nikma va fazilatlardan

amalda qisqa vaqt orasida va
to’g‘ridan-to’g ri foydalanishni
nazarda tutadi.

8. Ta'limning fakultativlik

tamoyili. Bunda sirtqi o’quvchiga
magqsadlar, tarkib, shakllar, usullar,
manbalar, vositalar, vaqt, o’qish
joyi, o’quv natijalarini baholash
mezonlari va usullarini tanlashda
ma’lum erkinlik beriladi

9.  Ofrganishning  onglilik
tamoyili. Bu sirtki talaba tomonidan
o‘quv jarayonining barcha
parametrlari va undagi

harakatlarning giymatini anglash va

tushunish nazarda tutadi. Bu
tamoyillar bizning oldingi
maqolamizda gisman bayon
qgilingan edi.6 Sirtqi talabalarni,
kattalarni ~ o’quvchilar  sifatida
o’qitishning ko’rsatilgan tamoyillari
pedagogikaning didaktik

tamoyillariga zid emas. Qisman ular
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uni rivojlantiradi, gisman ular bilan
bog‘liq. Biroq bu tamoyillar
o’qitishning andragogik tamoyillari
bo‘lib, wular sirtqi talabalarni
o’qitishni tashkil etish va uslubiy
qo’llab-quvvatlash  xususiyatlarini
o’rganish zarur bo‘lgan
yo‘nalishlarni aniqlaydilar. Ushbu
sohalar bugungi kunda masofaviy
o’qitish tizimini yaratish va joriy
etish bilan bog‘liq holda to’liq ko’rib
chigilmoqda.  Shunisi  e’tiborga
loyigki, masofaviy o’qitishning
mohiyati va maqgsadini tushunishda
olimlar bir nuqtayi nazarga yetib
bormaganlar. Masalan, ba’zi
tadqgiqotchilar "masofaviy o’qitish"
atamasi  o’qituvchi  tomonidan
talabaning mustagqil o’qishi asosida
dastur va pedagogik
texnologiyadan foydalanadigan
o’quv jarayonining tashkil etilishini
anglatadi, deb  ta’kidlaydilar.
Bunday mashg‘ulotlar sirtqi
talabaning o’qituvchidan makon va
zamonda ajralib turishi bilan
bog‘lig. Biroq, telekommunikatsion
uskunalar yorda-mida talabalar va
o’qituvchilar savol -javob qilishi,
o’zaro muloqot qilish imkoniyatiga
ega. Rus tadqgiqotchilari (V. Demkin,

V. Vimyatin, G. Mojaeva, G.
Tarunina)  masofaviy  ta’limni
o‘qituvchi va talaba ofrtasida

bevosita aloganing yo’qligi bilan
an’anaviy, to’la vaqtli
texnologiyadan farq qiluvchi yangi
pedagogik texnologiyalar toifasiga
kiritadilar. Masofaviy o’qitish bilan
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sirtqi o’qitish ortasiga tenglik
qo'yish kerak emasligini
ta’kidlaydilar, chunki masofaviy
o’qitish nafaqat axborot
tashuvchilar va ularga kirish
vositalarini  kengaytirishni, balki
o‘qituvchi va talaba o’rtasida

telekommunikatsion kanallar orqali
doimiy aloga o‘rnatilganligini ham
o’z ichiga oladi4 Shuning uchun

masofaviy o’qitish ta’lim
jarayonining elementi va vositasi
sifatida tavsiflanadi, uning
mavjudligi masofaviy ma’lumot

manbalariga kirishni ta’minlaydi.
Masofaviy ta’limni tahlil qilib, A.

Xutorskoy undagi o’ziga xos
xususiyatlarni quyidagicha
tasvirlaydi:

a) ta’lim jarayonining tarkibiy
elementlarining ko’pchiligida

o’qituvchi va tarbiyalanuvchilarni
jismoniy ajratish;

b) ta’'limda multimedia va
elektron resurslardan ancha uzoq

hamda vyaqin atrof mubhitdagi
talabalarni ~ o’qitishda  doimiy
foydalanish;

v) o'qituvchilar va talabalar
o'rtasida, shuningdek talabalarning
o’zlari o'rtasida
telekommunikatsion bog‘lanishlarni
ta’'minlash;

g) ta’lim jarayonining
mahsuldorligi - bu elektron ta’lim
muhiti sifatida foydalaniladigan
unsurlardan farq qiluvchi yugqori
ta’lim mahsulotlari natijasining
olinishi ~ demakdir.7 Muallif



masofaviy ta’limni oddiy pochta,

elektron pochta bilan
almashtiriladigan va yangi
bilimlarni  egallash ~ zamonaviy
axborot texnologiyalaridan
foydalangan holda amalga
oshiriladigan, masofaviy ta’'limni
oddiy takomillashtirishga
gisqartirish mumkin emasligini
ta’kidlaydi. = Masofaviy = ta’'lim
deganda A. Xutorskoy

"telekommunikatsion bog‘lanishlar
orqali o‘rganishni tushunadi, unda
masofaviy ta’'lim ishtirokchilari
(talabalar, o’gituvchilar, tuyutorlar,
moderatorlar va boshqgalar.) ta’lim

jarayonini asosan Internet
texnologiyalari va resurslari
yordamida amalga oshiradilar?7.

Masofaviy o’qitish keng ma’noda
bir yoki bir nechta joyda joylashgan
bir yoki bir nechta shaxslarga
masofadan  uzatiladigan  ta’lim
bo'yicha  ko‘rsatmalar  deyish
mumkin. Ushbu ta’rifga ko'ra,
masofaviy  o‘gitish  tarixi ~ XIX
asrning 30-yillariga, sirtqi kurslar
yaratilgan vaqtga to’g‘ri keladi.
Biroq, Internet paydo bo’lishi bilan
masofaviy o’qitishning roli keskin
o'zgardi va u yangi kompyuter
texnologiyalari bilan aniqlanadigan
boldi. Internetdan foydalangan
holda  masofaviy = o’qitishning
afzalliklari  qatorida qulay
bo‘lganda, kunning istalgan vaqtida
o’qishni tashkillashtirish
imkoniyatini anglatadi; darslarning
intensivligi  va  davomiyligini
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sozlash qobiliyati; o‘qituvchi bilan
elektron pochta orqali yoki real
haqiqiy vaqt davomida muloqot
qilish qobiliyati tushuniladi.
A Xutorskoyning  fikriga  ko'ra,
masofaviy ta’limda o’qituvchining
talabaga nisbatan shaxsning yoqishi
yoki yogmaslik masalasi umuman
paydo bo’lmasligi juda muhimdir.
Internetdagi muhokamalarda qatna-

shayotganlarning nisbiy
noma’lumligi, talaba  haqiqiy
auditoriyada berishga jur’at

etmagan savollarni berishga imkon
beradi7. Muallif V. Bikov fikricha,
masofaviy o'qitish — bu uzluksiz
ta’lim  shakllaridan biri bo’lib
insonni axborot va ta’lim olish
huquglarini amalga oshirish uchun
mo’ljallangan; u an’anaviy
kunduzgi, sirtqi va kechki ta’lim
shakllari bilan bir gatorda mavjud
boladi. Biroqg, internet paydo
bo’lishi bilan masofaviy o’qitishning
roli keskin o'zgardi va yangi
kompyuter texnologiyalarining
rivojlanishi bilan masofaviy o’qitish
modullari paydo bo’la boshladi8.
Masofaviy ta’limni O’zbekistonda
tashkil qilishda, maxsus namuna

sifatida  internet xizmatlarining
boshlang‘ich  element-lari  gabul
qilindi, bunda kompyuterli
kommunikatsion alogalardan

foydalanish uchun o’qituvchilar va
talabalar bilan oldin tuzilgan faol
o‘quv. muloqot aloqa vositalari,
tayyor dasturlardan foydalanildi.

V. Kuxarenkoning fikriga
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ko'’ra, masofaviy o’qitish uch
tarkibiy gismga asoslangan: "ochiq
ta’lim, kompyuterli o’qitish,
zamonaviy  telekommunikat-siya
vositalaridan foydalangan holda
o’qituvchi bilan talaba o’rtasida faol
hamkorlik qilish".9 Muallif
masofaviy o’qitishda asosiy element
o’quvchining o’qituvchi va
sinfdoshlari bilan muloqoti bo’lib,
elektron pochta, pochta uzatmalari
ro‘'yxati  va  telekonferensiyalar
yordamida amalga oshirilishini
ta’kidlaydi. Masofaviy ta’lim orqali
tadqgiqotchi "ochiq ta’lim
tamoyillariga  asoslangan,  turli
magqsadlar uchun kompyuter o’‘quv
dasturlaridan keng foydalanadigan
va zamonaviy
telekommunikatsiyalar yordamida
o’quv materiallari va aloga olish
uchun axborot ta’'lim mubhitini
yaratadigan texnologiyalarni”
tushu-nadi.9 Shu asosda u
masofaviy o’qitishni maxsus
didaktik tizimda amalga
oshiriladigan makon va zamondagi
joylashuviga o‘zgarmas, maxsus
o'quv vositalari yordamida
o’qituvchilar va talabalar o’rtasidagi
interaktiv o‘zaro ta’sirning
magqgsadli, = uyushgan  jarayoni
sifatida belgilaydi. Mavjud
manbalarda  "masofaviy  ta’lim"
tushunchasi "masofaviy o’qitish"
tushunchasidan kengroq
hisoblanadi va bir nechta taniqli
ta’lim shakllarini o’z ichiga oladi:
sirtqi ta’lim (shu jumladan asosiy va
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qo’shimcha ta’'lim  dasturlarida
o’qitish), eksternat va turli xil
aralash ta'lim shakllari (masofaviy
talim yoki kunduzgi intensiv,
kunduzgi va sirtqi talim va
boshqgalar).  Eksternat Sovet
davrida uchrab turar edi, bunda
attestat asosiy ishdan ajralmagan
holda bilim olish natijasida qo’lga
kiritilar edi. Ishchi yoshlar sinf
xonalarida o‘qimasdan  "sakkiz
yillik" maktabni eksterna shaklda
bitirishi mumkin edi. Maktabga
fagat  topshiriglar  olish  va
imtihonlar topshirish uchun kelish
kerak edi xolos. Shu ma'noda
masofaviy ta'lim, o’qitishning yangi
shakli emas, balki allagachon
ma'lum bo’lgan, bir-biri bilan
chambarchas bog‘liq bo’lgan bir
nechta o‘qitish  shakllarning
umumiy nomi. Masofaviy ta'lim
bilan masofaviy o’qitish ortasidagi
farglarni izlamasdan, sirtqi o’qishni

masofaviy ta'lim texnologiyalari
elementlaridan foydalanishga
imkon beradigan uzluksiz
talimning maxsus shakli sifatida
ko'rib  chigish  qonuniy deb
hisoblaymiz. Kupchilik

pedagoglarning fikricha, an'anaviy
(kompyuterlashtirilmagan)  o‘quv
tizimi talabalarning tikrlash
gobiliyatini samarali rivojlantirish,
ularning  ijodiy = imkoniyatlarini
oshirish uchun sharoit
yaratmaydi.10 = Hozirgi  kunda
institutdagi ta'lim tizimidan ma'lum
aksariyat o’qituvchilar talabalarga



o'z fani bo'yicha boricha
ko'proq ma’lumot berishga
intilishadi. Shu bilan birga, uni
uzatishning reproduktiv usullari
talabalardan minimal bilim va ijodiy
faoliyatni talab qiladi. Bundan
tashqari, talabalar salbiy fazilatlarni
rivojlantiradilar, o0z  kuchlariga
bo‘lgan ishonchni yo‘qotadilar va
ularning butun kuch harakatlari
bilimlarni ishlab ko“paytirish uchun
emas balki yuqori baho olishga
yo‘naltirilgan  bo‘ladi.  Natijada,
jamiyat passiv mutaxassisni,
professional sohada mustaqil garor
gabul qilish qobiliyatiga ega
bo‘lmagan sof ijrochini oladi.

Bundan tashqgari, ma’lumki,
an’anaviy o’quv jarayoni bir qator
kamchiliklarga ega, ular orasida:
o’qituvchining faolligi va talabaning
passivligi o'quv dasturlarini
o’rtacha saviyadagi abstrakt
talabaga yo'naltirishi; o’quvchilar
imkoniyatlariga individual yon-
dashishning yo'qligi, o‘quv
ma’lumotlarini aniq amaliy
vazifalar bilan bog‘liq bo’lmagan
holda, sof abstrakt -  mantiqgiy
shaklda taqdim etilishi; cheklangan
miqdordagi ma’lumot va uni
o’zlashtirish uchun  cheklangan
vaqt va boshqalar.

Xulosalar.  Sanab  o’tilgan
kamchiliklar umuman o'quv
jarayonining sifati va ayniqgsa, sirtqi
o’quvchilarni  tayyorlash  uchun
jiddiy = muammo  hisoblanadi.
Ta’limning  kechki yoki sirtqi

iloji
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shaklida esa
texnologiyalaridan foydalanish
o‘qituvchi ~va  o’quvchilarning
annanaviy o‘zaro munosabatlarini
sezilarli darajada o’zgartirishga,
ularni oz faoliyatida teng huquqli
o‘quv subyektlariga aylantirishga
imkon beradi. Kompyuter
yordamida masofaviy ta’limni
tashkil qilish bizning fikrimizga
ko'ra quyidagi afzalliklarga ega:

axborot

- talabaning ham,
o’qituvchining ham faol bilim olish
ishtiyoqini oshiradi;

— o’quv jarayonini "o’qitish"
kategoriyasidan biror predmetni
ongli ~va mustaqil ravishda

"o‘rganish" kategoriyasiga o’tkazib
talabalar aktivligini oshiradi;

- turli ta'lim  resurslari
(kutubxonalar, lug-atlar,
ensiklopediyalar) va ta’lim
jamoalari (hamkasblar,
maslahatchilar, sheriklar)bilan

interaktiv aloqa, gilishga undaydj;

- o’qitish metodikasining turli
xildagi usullaridan foydalaniladi;

- 0o’quv jarayonini eng yaxshi
rag ‘batlantiradigan maxsus axborot
mubhitiga talabaning kirishiga
resurslar bazasi bilan ishlashga
imkon beradji;

Shunday qilib, kechki va sirtqi
o’qitishda yangi axborot
texnologiyalaridan foydalanish:
fikrlash ~ qobiliyatlarini
rivojlantiradi  (ko’rgazma-obrazli,
ko’rgazma-samarali, ijodiy, intuitiv,
nazariy va boshqalar.);
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- "fazoviy" tafakkurni
shakllantirish, tahlil gqilish, sintez
qilish, mavhumlashtirish,
umumlashtirish ko’nikmasini hosil
qilish;

- optimal yechimni tanlashga
o'rgatadi;

- Turli shakldagi asosiy
tushunchalarni mustaqil ajrata olib
tagdim  qilish  ko’nikma  va
malakalarni shakllantiradi (matnli,
sxematik, animatsion va boshgqalar);

- eksperimental, ilmiy tadqiqot
faoliyatini olib borish ko’nikma va
malakalarini shakllantiradi.

Ko'plab ilmiy tadgiqotlar
natijalari ishonchli isbotlaganidek
ushbu xususiyatlarning barchasi,
kompyuter texnologiyalari va yangi

axborot texnologiyalaridan
foydalanish sirtqi ta’limni
modernizatsiya qilish va
samaradorligini  oshirish  uchun
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keng istigbollarni ochishini
ko’rsatmoqda. Sirtqi o’qitish
jarayonida eng yaxshi an’anaviy va
innovatsion vositalar va
shakllarning kombinatsiyasi uning
tarkibini diversifikatsiya qilish (ko’p
qirrali ko’paytirish), ta’lim sifatini

oshirish, o'quv jarayonini
avtomatlashtirish va uning natijalari
sifati ustidan nazoratni

kuchaytirishga imkon beradi. Shu
bilan birga, sirtqi ta’limni tashkil

etish sohasida maxsus nazariy
tadgiqotlar va ilmiy asoslangan
uslubiy ishlanmalarning

yetishmasligi uzluksiz ta’limning
ushbu shakliga yetarlicha e’tibor
berilmaganiga samarali foydalanish

yo‘llarini  qidirib  topishga, bu
sohada jiddiy ilmiy tadqiqot
ishlarini olib borish  yo‘llarini

ochadi.
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QISQA MASOFAGA YUGURUVCHI TALABA-QIZLARNI
YILLIK TAYYORGARLIK MASHG‘ULOTLARINING
TUZILISHI

Abdullaev Mehriddin Junaydulloevich, p.f.d.(DSc), professor

Buxoro davlat pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat fakulteti dekani,

Jabborov Islomjon Bobir o’g’li, magistranti
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Annatatsiya. Magolada qisqa masofalarga yuguruvchi talaba-qizlarni yillik
mashg‘ulotlarini tashkil etish va o’tkazish muammo va yechimlari hagida fikrlar
bildirilgan.

Kalit so’zlar: Jismoniy tarbiya, yengil atletika, sport, yillik mashg ulotlar,
yugurish.

Annomayua. B cmamve npedcmasaenvi npedcmasrenus 0 npodAemax u
peuierusX Opzanu3ay UL u npoeederusl exez00HvLX MPpeHUpo6oK 0As CHYydeHmos,
3aHUMAarouuxcs 6ezom Ha Kopomkue OUCMaHyuu.

Katoueevie caosa: Dusuueckoe socnumariue, Aezkas amiemuxa, cnopm,
2000645 MpPeHUPOSKA.

Annotation. The article presents ideas about the problems and solutions of
organizing and conducting annual trainings for students who run short distances.

Key words: Physical education, athletics, sport, annual training, running.

Bugungi kunda yurtimizda | yevning tashabbusi bilan jismoniy
Jismoniy tarbiya va sport sohasida | tarbiya va sportga katta e’tibor
amalga  oshirilayotgan  davlat | qaratilib kelinmoqda. Jumladan,
siyosati  darajasidagi  ishlarning | 2017-yil 3-iyun “Jismoniy tarbiya va
salmog’i juda katta ulushni tashkil | ommaviy sportni yanada rivojlan-
etmoqda. Mustaqillikka davrda | tirish chora-tadbirlari to’g’risida”gi
sportchilarimiz xalqaro maydonlar- | PQ-3031-son, 2018-yil 5-martdagi
da juda ko’plab medallarni qo’lga | “Jismoniy tarbiya va sport sohasida
kiritdi. davlat boshqaruvi tizimini tubdan

Shuningdek O’zbekiston Res- | takomillashtirish ~ chora-tadbirlari
publikasi Prezidenti Sh.M.Mirziyo- | to’g‘risida”gi PF-5368-sonli farmon
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va qarorlarida yurtimiz aholisining
sog'ligini mustahkamlash jismoniy
tayyorgarligini  oshirish, sog’lom
turmush tarzini shakllantirishga oid
masalalarga e’tibor qaratilgan.

Jismoniy tarbiya orqali
talabalarni sog’ligini mustahkam-
lash, jismoniy tayyorgarlik darajasi-
ni oshirish vatan himoyasiga va
mehnatga bo’lgan layoqatini kamol
toptirishda yengil atletika sport
turining o‘rni  kattadir. Yengil
atletika sport turi insonlarni har
tomonlama jismoniy rivojlanishida
asosiy sport turlaridan hisoblanadi.
Talabalarni yetuk, sog‘lom bo’lib
tarbiya topishida yengil atletikaning
yurish, yugurish, sakrash, uloqtirish
va kurash turlari orqali wularni
jismoniy sifatlarini rivojlanishida
muhim ahamiyatga egadir.

Jismoniy tarbiya va sportga
ixtisoslashgan ta’lim muassasalarida

o'tkaziladigan  yengil  atletika
darslarida talabalarni tezkorlik,
kuch, chidamlilik sifatlarini
rivojlanganlik darajasini oshirish

darslardan olayotgan yuklamalarni
organizmga bo’lgan ta’sirini
o‘rganish, yengil atletika darslarini
samaradorligini ta’minlash tahlil
jarayoniga yangi pedogogik
texnologiyalarni  ishlab  chiqish
vazifalari bugungi kunning dolzarb
muommolaridan bo’lib turibdi.
Albatta  bugungi  kunda
yurtimizda xotin-qizlarni sog’lig’ini
mustahkamlash, sog’lom turmush
tarzini  shakllantirish masalalari
davlatimiz rahbariyati tomonidan
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olib  borilayotgan  siyosatning
ustuvor vazifalaridan sanaladi.

Qisqa masofalarga yuguruv-
chi talaba-qgizlarni yillik mashg‘ulot-
larini tashkil etish va o’tkazish hali
hamon o0’z yechimini topmagan
masalalardan biridir.

Bizga ma’lumki, qisqa masofa-
larga yuguruvchi qizlarning yilik
tayyorgarlik mashg’ulotlari uch
davrga bo‘linadi: tayyorlov davri,
taxminan 6 oy davom etadi;
musobaqgalashuv davri esa 4-5 oy
davom etadi; o‘tish davri 1-2 oyni
o’z ichiga oladi.

Yillik mashg‘ulotlar kuzgi,
qishki, bahorgi, yozgi tayyorgarlik
va musobaqalashuv davrlaridan
iboratdir. Qisqa masofaga yuguruv-
chi gizlarning yillik mashg‘ulotlari
musobaqalar ~ taqvim  rejasiga
asoslangan  holda  tayyorgarlik
vazifalarini belgilaydi.

Yillik tayyorgarlikni tayyorlov
davrida tayyorgarligi bor qgizlar bir
haftada 5-6 mashg‘ulotlarda ishtirok
etadi. Yangi boshlovchi qgizlar esa 3-
4 mashg'ulotlar haftasiga o’tkazila-
di. Bu tayyorgarlik mashg‘ulot-
larining musobaqalashuv davridagi
sport ~ muvaffaqiyatlari ~ uchun
ahamiyati juda kattadir.

Kuzgi-qishki (noyabr-dekabr)
tayyorlov bosqichi, qishki musoba-
qalashuv bosqichi yanvarning 3-4
va fevral oyining 1-2-haftalariga
to’g’ri  keladi. Bahorgi tayyorlov
bosqichi esa mart oyidan boshlab
tayyorgarlikka e’tibor qaratiladi.
Bahorgi musobaqgalar aprel-may
oylarida o‘tkaziladi va mayning 3-4-



haftasi hamda iyun oylarida
tayyorgarlik mashg’ulotlarida
talaba-qizlar ishtirok etadi.

Yozgi asosiy musobaqalar
avgust oyining 3-4 va sentyabr
oyining 1-haftasiga to’g’ri keladi.
Sentyabr oyida tiklovchi mashgu-
lotlar va reabilitatsiya o’tkaziladi.

Kuzgi-qishki tayyorlov bosqi-
chidagi mashg‘ulotlarning asosiy
vazifalari quyidagilardan iborat:

1. Har tomonlama jismoniy
rivojlanishni yaxshilash.

2. Qisga masofaga yuguruv-

chilar uchun kuch, tezkorlik wva
boshqga jismoniy sifatlarni
rivojlantirish.

3. Axloqgiy va irodaviy fazilat-
larni tarbiyalash.

4. Qisqa masofaga yuguruvchi
gizlarni funksional tayyorgarligini
oshirish.

5. Qisqa masofaga yuguruvchi
gizlarda  yugurish  texnikasini
takomillashtirish vazifalariga e’tibor
qaratiladi.

Bahorgi tayyorlov bosqichi-

ning mashg’ulotlarining  asosiy
vazifalari quyidagilardan tashkil
topadi:

1. Har tomonlama jismoniy

rivojlanishni yaxshilash.

2. Qisqa masofaga yuguruvchi
gizlarni jismoniy sifatlarini yanada
rivojlantirish.

3. Qisqa masofaga yuguruvchi
gizlarni yugurish texnikasini ta-
komillashtirish.

4. Funksional  tayyorgarligi,
irodaviy  fazilatlari,  psixologik
tayyorgarliklarini oshirish.
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5. Jismoniy tayyorgarligi,
texnik-taktik tayyorgarligini maxsus
mashglar orqali rivojlantirish.

Sportchi  qizlar tayyorlov
davrining  birinchi ~ bosqichida
o’tkazilgan nazorat musobaqalarida
qatnashishlari mumkin. Ammo
ularga alohida tayyorgarliksiz faqat
mashg’ulotning maqsadidan kelib
chigib nazorat va chamalashlarda
ishtirok etishadi.

Bahorgi tayyorgarlik bosqichi-
da mashg'ulotlar ochiq havoda -
anhor bo’ylarida, adirlikda, stadion-
larda  o‘tkaziladi. = Tayyorgarlik
mashglari ham shunga moslab
tuziladi. Yozgi tayyorgarlik muso-
bagalashuv bosqgichidagi mashgu-
lotning asosiy vazifalari quyidagi-
lardan iborat:

1. Har tomonlama jismoniy
rivojlanishi yurak qon-tomir tizimi,
nafas olish tizimi va boshqga
funksional tizimlarning ish
gobiliyatini oshirishdan iborat.

2. Qisqa masofaga yuguruv-

chilar uchun jismoniy sifatlarni
rivojlantirish bo’yicha mashglardan
foydalanish.

3. Axloqiy va irodaviy

fazilatlarni yaxshilash.
4. Qisqa masofaga yuguruvchi

gizlarning yugurish texnikasini
takomillashtirish va
musobaqalashuv tajribasini

oshirishdan iboratdir.

Qisqa masofaga yuguruvchi
talaba-qgizlarni yillik mashg’ulotlari-
ni tuzilishi quyidagicha rejalashtiri-
ladi:
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1. Yillik mashg’ulotlar soni —
258 tani tashkil etadi.

2.Yillik mashg‘ulotlar — 516
soatni tashkil etadi.

3.Yillik yugurishning umu-
miy hajmi - 1700 km.ni tashkil
etadi.

4.Yillik intensivlik 96-100%
gacha bo’lgan yugurish hajmi 16,7
km.

5.Yillik intensivlik 91-95%
gacha bo‘lgan yugurish hajmi 222,8
km.

6. Yillik intensivlik 90% gacha
bo’lgan yugurish hajmi 350 km.

7.Yillik  yugurish mashqglari

hajmi (krosslar, fartlek) — 1111 km.

8. Sakrash mashgqlari, dep-
sinishlar soni — 5200 marta.
9. Qo’shimcha og’irlashtirilgan

mashglar (tonna) — 103.
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10. Umumiy jismoniy
garlik (soatda) — 339.

11. Musobaqalar soni — 14/32.

12. Nazariy tayyorgarlik soatlari
=12,

13. Nazorat o’tish sinovlari — 12
marta.

14. Tarbiyaviy ishlar soati — 25
marta.

15. Tibbiy ko’rikdan o’tish — 4
martani tashkil etadi.

Xulosa qilib aytadigan bo‘lsak
yuqorida keltirilgan mashg ulot
yuklamalar hajmi talaba-qizlarni
musobaqalarga tayyorlashda asosiy
omillardan hisoblanadi. Bu esa
talaba-qizlar  bilan  o’tkazilgan
mashg ulot uslubiyatini samarador-
ligini tahlil asosida aniqlashda va
keyingi  vyillik = mashgulotlarni
rejalashtirishda amaliy dastur bo’lib
xizmat qgiladi.

tayyor-
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HARBIY TA'LIM MUASSASALARI TALABALARINING
JISMONIY TAYYORGARLIGINI OSHIRISH ORQALI
ULARDA IJTIMOIY-TARBIYAVIY XUSUSIYATLARNI
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Annotatsiya: Ushbu maqolada harbiy ta’lim muassasalari talabalarining
jismoniy tayyorgarligini oshirish orqali ularda ijtimoiy-tarbiyaviy xususiyatlarni
shakllantirish jarayonida turli xil metodlardan foydalanishda amaliy ko‘nikmalarni
rivojlantirish hagida so’z boradi.

Kalit so’zlar: ta’lim, tarbiya, chidamlilik, kuchlilik, egiluvchanlik,
chagqonlik, jismoniy tayyorgarlik, jismoniy rivojlanish, maxsus jismoniy
tayyorgarlik, sport mahorati, sport formasi, nazariya, amaliyot.

Annomanus: B danroil cmamove 2060pumcs 0 passumuy npaxkmudeckux
HABLIKO6 UCNOALIOBAHUS  PASAUUHOIX  Memodos 6 npouecce HopMUposaHus
COUUANDHO-Ne0AZ0ZUNECKUX — XAPAKMEPUCUK  KYPCAHIMOE  60eHHO-YUe0HbIX
3a6edeHutl nymem nogoluleHus UX Pusu1eckorl no020MmosAeHHOCHIU.

Katoueevte caosa: o0yuerue, 6ocnumariue, SbIHOCAUGOCTD, — CUAA,
aubxocmv,  A06KOcmb,  Pusuveckas —nodzomoska, — Pusudeckoe  pasumie,
CreyuarvHas Pusuveckas nodz0moeka, cnopmueHoe Macmepcmeo, CHopmusHas.
Ppopma, meopus, npakmua.

Amnnotation: This article deals with the development of practical skills in
the use of wvarious methods in the process of forming the socio-pedagogical
characteristics of cadets of military educational institutions by increasing their
physical fitness.

Key words: training, education, endurance, strength, flexibility, dexterity,
physical training, physical development, special physical training, sportsmanship,
sports form, theory, practice.

Jjtimoiy-madaniy turmush | jarayoni va jismoniy mehnatda
sharoitlari, jismoniy mehnat va | «chagqon», «yengil», «abjir», «zo'r»,
sportda jismoniy sifatlar tushuncha- | «kuchli», «botir-jasur», «bardoshli-
si bir-biri bilan bevosita bog‘langan. | chidamli» kabi xalq iboralari ko’p
Ya’'ni har kungi yurish-turish, o’quv | uchraydi.
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Ularning mazmunida fanda
qo‘llaniladigan «chidamlilik»,
«kuchlilik», «egiluvchanlik»,
«chaqqonlik» kabi iboralar orqali
jismoniy sifatlar tushuniladi. Bular,
0’z navbatida,
garlik»,

«jismoniy tayyor-
«jismoniy  rivojlanish»,
«maxsus
«sport mahorati», «sport formasi»

kabi iboralar va tushunchalar bilan

jismoniy tayyorgarlik»,

mujassamlashgan. Ularning eng
muhim  belgilari haqida fikr-
mulohaza yuritish mumkin.

Insonning amaliy faol harakatlari,
shuningdek, jismoniy sifatlar tana
(gavda)
(faoliyati) bilan bevosita bog‘liqdir.
Ya'ni barcha faol harakatlar inson
tanasining tez harakat qilishini,
ya'ni nafas olish, yurak urishi, qon
aylanishi, ichki a’zolarda moddalar-
ning almashishini ta’minlaydi. Shu
asosda juda ko’p biologik, kimyoviy
va fiziologik o‘zgarishlar
boladi. Bunday faol harakatlar
negizida chiniqishga doir mashgqlar
alohida o’rin tutadi.

Chinigish chidamlilik degan-

a’zolarining funksiyalari

sodir

turmush  sharoiti,
darslari,

hamda

da, ijtimoiy
jismoniy tarbiya sport
mashg‘ulotlari sport
musobagqalarida uchraydigan katta-
kichik  qiyinchiliklarga  bardosh
berish, chidash va wuni yengish
jarayonlari Tabiiyki,
bunday ijtimoiy-tarbiyaviy xususi-
yatlar o0’z-o’zidan paydo bo‘lmaydi

tushuniladi.
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yoki tug‘ma omil emas. Chiniqish,
chidamlilik belgilari va sifatlari juda
ko’p mashgqlarni takrorlash, uzoq
vaqtlar mashg‘ul bo’lishni talab
etadi.

Ularda nafas olish, nafasni
ichda saqlab turish, mushaklar va
barcha bo’g‘inlarning og‘ir-engil
harakatlarni bajarishga odatlanishi
ustuvor turadi. Chidamlilik belgilari
va sifatlar ko’proq quyidagi faol
harakatlarda uchraydi va belgila-
nadi:

Yengil atletikaning qgisqa, o’rta
va ayniqgsa, uzoq masofalarga (10-20
km. va wundan ortiq) yugurish
jarayonlarida nafas olishning qiyin-
lashishi, oyoqlar va qo’llarning
charchashi,  holsizlanishi  sodir
bo’ladi. Bu qgiyinchiliklarga chidash
uchun juda ko’p yugurish, mashq
qilish lozim bo’ladi. Bu sifatlarni
o‘zlashtirish uchun suvda suzish,
piyoda yurish, sayohatlar bilan
qo’shimcha shug‘ullanish tavsiya
etiladi.

Kurash, boks, shtanga, qo’l
kuchini sinash kabi sport turlarida
mushaklar harakati (dinamik holat)
yoki harakatsiz (statistik holat)
ushlab turish (shtangani ko’krakda
tutish) mashqlarida tana a’zolari
(mushak, bo‘g‘in, nafasni saqlash,
chiqgarish va h.k.) zo‘rigadi. Natijada
nafas olish tezlashishi, qon tomirlari

yurak wurishi kuchayishi kabi
fiziologik jarayonlar yuzaga keladi.



Aynigsa, qo‘llar, yelka, bel
oyoqlardagi mushaklar charchaydi.

Juda ko’p mashq (trenirovka) qilish

va

natijasida yuqoridagi
yengil o‘tishi yoki ularga chidash
imkoniyatlari yaratiladi.

Suvda suzish, futbol o’yini (90
dagiga davomida yugurish, to’p
surish) va boshqa sport turlarida
ham u yoki bu darajada toligish,
charchash, holsizlanish kabi
jarayonlar sodir bo‘ladi. Ularni

yengish va bardosh berish uchun

faoliyatlar

har bir shug‘ullanuvchi ko’proq
mashg‘ul bo’lishi talab etiladi.

Talabalar jismoniy tarbiya
darslarida (yengil atletika,
gimnastika, = kurash va  hk)
charchashi,  toligishi  tabiiydir.
Chunki,  ko’pchilik  yoshlarda

jismoniy tayyorgarlik va maxsus
tayyorgarlik jihatlari to’la yetish-
maydi. Shu sababli, ular eng avvalo

jismoniy rivojlanish va maxsus
jismoniy  tayyorgarliklarga ega
bo’lishi lozimdir.
Kuchlilik-jismoniy  sifatlar-
ning asosi hisoblanadi. Chunki
uning qo’llanilish va bajarilish

xususiyatlari, turlari barcha amaliy
harakat faoliyatlarida, shuningdek,
barcha sport o’ziga
xoslikka ega va hamisha unga
zaruriyat, ehtiyoj tug‘iladi.

Sport  sohasida  kuchlilik
asosan, shtanga, kurash, boks, qo’l
kuchini sinash, tosh ko’tarishda o‘ta

turlarida
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asqotadi. Chunki bu sport turlari
mushaklarning tortish, cho’zish,
itarish, urish, saqlab turish (shtanga)
va h.k. harakatlari orqali amalga
oshiriladi.

Har bir sport turining
xususiyati, texnik-taktik jihatdan
harakatlarni bajarishda sekin, tez va
kuchli sifatlar ishlatiladi. Mushak-
kuchi
stonometriya) va harakat tezligi

larning (dinamometriya,
. .
asosiy o‘rinda turadi, ular maxsus

asboblar  orqali  (sekundomer,
kompyuter va h.k.) o’lchanadi.
Harakat
yugurish, to’pni urish, tepish va
hk.) kuch bilan bog‘ligq. Ya'ni
suzish, yugurish, to’pni darvozaga
zarb-kuch bilan tepishda texnik-
taktik harakatlar, tezlik va kuchlar
bir-biri bilan bog‘lanib ketadi.
Turnikda qo’llarga  osilib,
tortilishda kuch va bajarish usuli
(texnik) o’zaro bog‘ligdir.
yelka, bo’yin va boshni yuqoriga

tezligi  (suzish,

Ya'ni

ko’tarishda tezlik, oyoqlarni to’g‘ri
tutgan holda oldinga ozroq ko’ta-
rish qo’llarda tortilishga qulaylik
tug‘diradi. Demak, kuchli bo’lish
uchun tezlik sifatlarini ham egallash
lozim bo’ladi.

[jtimoiy-madaniy
sharoitimizda kuch ko’p ishlatiladi,
masalan:

> to’la
ulovlarga

turmush

qopni  (50-70 kg)
(ot, eshak, mashina)

ko'tarib ortish yoki uni tushirish.
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Bunda qo‘llar, bel, oyoqlarda kuch
bo’lishi lozim. Bu faoliyatni bajarish
ham turli xil bo‘lishi
mumkin. Ya'ni ikki qo’lda ko’tarish
yoki quchoglab olib, ko’tarish;

> qishloq sharoitlarida kurash
ko'pkari  (uloq)
«Polvon» (kuchli) va chavandoz-
polvon  (yengil-kuchli) iboralari
gadimdan ishlatilib kelinadi. Bu
fazilat va jismoniy sifatga (kuchli)
ega bo’lganlar ko’p yillar davomida
mashqlar qilib, turli xil vositalar va

texnikasi

va o’yinlarida

usullardan foydalanadi.

Egiluvchanlik belgisi va sifati
ijtimoiy-turmush, mehnat
sportda muhim ahamiyatga ega.
Chunki har qanday amaliy harakat
faoliyatlarda har tomonga egilish,
burishish, yotish,
kerilish, umbaloq oshish kabi faol
harakatlar bajarilishi tabiiydir. Bu
belgilar hamda jismoniy sifatlarni
bajarishda mushaklar, paylarning
yumshoqligi, qayishqoqligi (qattiq),
bo‘g‘inlar  egiluvchanligi  asosiy
o’rinda Misol tariqasida
quyidagi turlar, sifatlarni
mumkin:

» gimnastika (erkin mashq-
lar), badiiy gimnastika, akrobatika,
sinxron
gimnastikasi) va boshqa mashqlarda
tezlik, kuchlilik sifatlari bilan birga
holatlari

va

o’tirib-turish,

turadi.
aytish

suzish (suv osti nafis

egiluvchanlik
mujassamlashib ketgan;
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» shtanga ko’tarishda tizzalar-

ga turish, shtangani ko’krakda
saqlash (tirsaklar bukilishi),
kurashdagi turli xil olishuvlar,
yelkadan  oshirib  yiqitishdagi

holatlarda egiluvchanlik xususiyat-
lari katta ahamiyatga ega;

» boshqga sport turlarida ham
o'zlariga xos egiluvchanlik harakat-

lari mavjud. Jismoniy sifatlarni
tarbiyalashda trenajor mashglari,
akrobatika, gimnastika, suvda

suzish kabi turlardan maqsadli
foydalaniladi.

Talabalar jismoniy tarbiya
darslarida gimnastika, akrobatika,
kurash bajarishga
odatlanishi va hayotda uchraydigan
turli-tuman harakatlarda egiluv-
chanlik xususiyatlaridan maqsadli
foydalanishni o‘rganishlari lozim.
Egiluvchanlik mashgqlari mushaklar,
ularning tolalarini harakatlantirish-
da, aynigsa umurtqa pog‘onalari,
gavdadagi barcha bo’g‘inlarning
harakatchanligini ta’minlashda xiz-
mat qilishi bilan oziga xos sifatlarga
egadir.

Chaqqonlik-tezlik, epchillik,
abjirlik kabi jismoniy sifat belgilari-
ning mujassamlashishidir. Bunda
mushak harakatlari va asab tolalari
muhim vazifalarni bajaradi. O’z
navbatida, bo’g‘inlarda suyaklarga
tutashgan paylar,
tolalarining mustahkam bo‘lishi
suyaklarni tutib turishda xizmat

elementlarini

mushak



qiladi chunki, tez harakat gilishda
bo’g‘inlarning bo’shashi, cho’zilishi
natijasida suyaklar joyidan
qo’zg‘alishi, chiqib ketishi mumkin.
Bunday holatlar yuz bermasligi
uchun mushaklarni kuch, egilish va
chidash  yo‘llari  bilan tezlik,
chaqqonlikda tarbiyalash,
chiniqtirish, mustahkamlash amal-
ga oshiriladi. Chaqqonlik belgisi va

0’z

ham

sifatini tayyorlashda juda ko'p
xilma-xil mashqlar ishlatiladi. Ular
nafas olish, qon aylanish, yurak
urishi tezlashtirish,
chiniqtirish bilan birgalikda tana
(gavda) harakat
birligini (kuch, egilish, chidash, tez)
ta’minlaydi.

Masalan: 30, 60, 100 m
masofalarga yugurish talabalar va
sportchilardan chaqqonlik,
tezlikni talab etadi. Yoki
balandlikdan (130,140, 150 sm) tez
va oson sakrab o’tishda chaqqonlik,
epchillik kabi sifatlar ancha ustun
turadi.

Chaqqonlik  belgilari (abjir,
tez, yengil va h.k.) futbol, basketbol,
voleybol,  tennis kabi  sport
o'yinlarida  ko’proq = namoyon
bo‘ladi. Ya'ni to’pni ragibdan aldab
olish, uni zudlik bilan sherigi yoki
darvoza tomon surish, 3-4 kishini
aldab o’tib, to’pni darvozaga tepib
yoki bosh, ko’krak, yelka bilan urib,
kiritish. holatlar
basketbolda to’pni yuritish, savatga

tizimlarini

a’zolarining

o’'ta

Bunday
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tushurishda hamda voleybolda
yerga tushay degan to’pga yetib
olib, uni sherigiga uzatish, to’pni
to’r ustidan zarb bilan urib, raqiblar
maydoniga tushirish kabi murakkab
harakatlarda ko’rish mumkin.
Chaqqonlik sport turlarining
barchasida qo’llanuvchi eng muhim
sifatlardan biridir.
Umuman, jismoniy sifatlar turmush

jismoniy

sharoiti va ayniqsa, sportda eng
omillardan  hisoblanadi.
Jismoniy sifatlarni shakllantirish va

zarur

ta’'minlashda  maxsus  jismoniy
tayyorgarliklar muhim ahamiyat
kasb etadi. Masalan: mavsumiy

sport turlarida (futbol, suvda
suzish, sport o'yinlari, gishki sport
turlari va h.k.) maxsus jismoniy
tayyorgarlik ko’proq
go’llaniladi. musobaqalar
nihoyasiga yetgach, qisqa oraliglar
mavjud bo‘ladi. Futbolchilar shu
oraliq davrida jismoniy tayyorgarlik

jarayonlarida

usullari
Ya’'ni

maxsus  jismoniy
mashgqlardan (gimnastika, akrobati-
ka, shtanga, suvda suzish, trenajor
mashgqlari va h.k.) magsadli foyda-
lanadi va jismoniy tayyorgarlik,
sport mahoratlarini ta’minlaydi.
Bunday holatlar boshqa sport
turlarida ham o‘ziga xos ravishda
qo’llaniladi.

O'quv ishlab
chiqarishda qo’llaniladigan jismoniy

yurtlari va

tarbiya vositalari,

ommaviy

o’tkaziladigan

jismoniy tarbiya-sport
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tadbirlari aholining, ayniqgsa talaba- Xulosa qilib aytilsa, jismoniy
yoshlarning jismoniy barkamol | tarbiya va sport harakatida jismoniy
bo’lishlarida xizmat qiladi. Shu | tayyorgarliklar (umumiy va
asosda igtidorli yoshlarning | maxsus) asosan shug‘ullanuvchi-

umumiy va maxsus jismoniy | larning jismoniy sifatlarini (chidam,
tayyorgarliklarini tarbiyalash yo’li | kuch, egiluvchanlik, chaqqonlik va
bilan ularni sportga safarbar etishda | h.k.)  tarbiyalash, wular orqali
magsadli foydalaniladi. Bu jihatlarni | mahorat orttirishga qaratiladi.
talabalar ~ mukammal ravishda
egallashlari lozimdir.

Foydalanilgan adabiyotlar ro‘yxati:
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BASKETBOLGA DASTLABKI O‘'RGATISHDA MAXSUS
ISHLAB CHIQILGAN ANDOZADAN FOYDALANISH

Ibragimov Alisher Karomatovich
Buxoro davlat pedagogika instituti
Jismoniy tarbiya va sport kafedrasi dotsenti

Ozodov Oxunjon Qobil o’g’li
Buxoro davlat Pedagogika instituti
Jismoniy madaniyat fakulteti talabasi

Annotatsiya: Ushbu maqolada so'nggi villarda ushbu muammoga
bag’ishlangan ilmiy tadqigotlar, shu jumladan pedagogik tajribalar o‘tkazish
sur'ati nafaqat kamaymayapti, balki borgan sari kuchayib bormoqgda. Buning asosiy
sabablaridan biri, aynan magqgsadli shakllantirilgan jismoniy tayyorgarlik va uni
ifodalovchi jismoniy sifatlar sport malakalariga o‘rgatish hagida yoritilgan.

Kalit so’zlar: basketbol, trenr,mahorat,sportchi, musobaga, ko’rsatgich,

to’p, o’yinchi, jismoniy tayyorgarlik

Annomanyus: B dannoii cmamve ommeuaemcs, umo 6 nocaedHue 200bl
memnol nposedeHus. HAYUHOIX UCCAeJO6AHULL, 6 MOM HUCAE 1edaz0zuieckKux
aKCHePUMEHTNO0E, NOCEAULEHHVIX 0AHHOU NpodAeme, He MOALKO He CHUXKAIOMCS,
Ho u ycuausatromes. O0Ha U3 0CHOGHBLIX NPUHUH IMO20 3AKAIOUACTNCS 6 THOM, YO

UMEHHO  UEAEHANPACBAEHHO

cpopmuposantas — Gusuieckas 1nodzomoska

u

giusuqecxue Kaiecmed, Kkomopuvie ee npeacmaej\mom, oceeutaromes npu 06yquuu

COPMUEHLIM HACLIKAM.
Katouesvie caosa:

0ackemOoA, mpeHep,Macmepcmeo,

CNnOpmcmeH,

COpesHOBAH U, YKA3AMEAb, MY, UZPOK, Pusuieckas n0020mosKa

Amnnotation: in this article, the pace of scientific research devoted to this
problem in recent years, including pedagogical experiments, is not only decreasing,
but also increasing more and more. One of the main reasons for this is precisely the
purposefully formed physical training and the physical qualities that represent it
are covered by training in sports qualifications.

Keywords: basketball, track, skill, athlete, competition, pointer, ball, player,

fitness

Inson  yoshlikdan boshlab
oddiy yoki murakkab harakatlarni
aniq bajarishga intiladi. Harakat
aniqligi ikki ko‘rinishda namoyon
bo‘ladi: harakatni asl nusxasiga
(namunasiga) mos yoki unga yaqin
ijro etish; harakatni biror-bir ob’ekt,
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nishon (basketbol savati, futbol
darvozasi va h.) yoki raqibga
nisbatan (boks, sharqona

yakkakurash turlari va h.) aniq ijro

etish.
O’qituvchi-trenerlar

bunday nugsonlar

esa
va
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kamchiliklarga ahamiyat
qaratishmaydi. Shuning uchun ham
yosh basketbolchilar ulg‘ayganda,

ularning mahorati bir yoqlama,
ya'ni  asimmetrik  yo’nalishda
mukammallashib qoladi. Bunday
holatlar =~ “mahorat”  miqyosini
chegaralab qo'yadi. Ushbu
kamchiliklar ~ hatto  professional
basketbolchilarda ham 70-90%ni

tashkil etar ekan (L.R.Ayrapetyans,

Sh.Irmatov, 2011). To'g'ri
“o'naqaylik” yoki “chapaqaylik”,
“o'ng  tomonlik”  yoki  “chap
tomonlik” shug’ullanuvchi

bolalarning nasldan o‘tgan omillar
bilan asoslanadi. Lekin, ko’pchilik
mutaxassis-olimlar tomonidan isbot
qilinganki, agar “o’naqaylar” erta

yoshlikdan boshlab, chap qo’l
harakat funksiyasini alohida
tanlangan mashqlar asosida

muntazam shakllantira borish asta-
sekin 100% bo‘lmasa ham, 70-
90%gacha  sifatli  ijro  etish
imkoniyatini yaratar ekan (V.I.Lyax,
Ye.Sadovski, 1999; V.P.Lukyanenko,
2001; L.D.Nazarenko, 2001;
O.B.Nemsov, 2003).

Ko’plab professional basketbol
jamoalarini  tayyorlagan taniqli
amerikalik mutaxassis-trener Nik
Sortel (2002) qo’l bilan ijro
etiladigan basketbolga xos harakat
funksiyasini erta yoshdan boshlab
simmetrik rivojlantira ~ borish
kelajakda, masalan, o'ng qo’l bilan
ham, chap qo‘l bilan ham savatga

to’pni  yuksak mahorat bilan
tashlash imkoniyatini ochib
berishini ta’kidlaydi.
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Harakat funksiyalarini
simmetrik yo’nalishda
shakllantirishda barcha “o‘naqay”
va “chapaqay” harakatlar
mashg'ulot davomida, ayniqgsa
musobaqalar jarayonida maxsus
xarita-qaydnoma yordamida

nazorat qilinishi va baholanishi
lozim.

O’yinlarni kuzatish davomida
faqatgina bir yoki ikki texnik
ko'nikmani  nazorat  qilibgina
golmay, balki musobagqada qayd
etiladigan barcha o’yin usullarining
hajmi va samaradorligini aniqlash
muhim ahamiyat kasb etadi.

Zamonaviy basketbol bo’yicha
o’tkaziladigan musobaqalarda o’yin
jarayonini tahlil qilish, o’yinchilar
tomonidan ijro etiladigan hujum va
himoya harakatlari samaradorligini
aniglash uchun kuzatuv asosida
ma’lumotlarni yig‘ish hamda shu
ma’lumotlarni statistik tahlil qilish
odat tusiga kirgan. Bunday statistik

ma’lumotlar nafaqat trener va
o'yinchilar ~uchun muhim rol
o‘ynaydi, balki bu malumotlar

rasmiy hisobotlar va mutaxassis,
tomoshabinlar uchun ham xizmat
giladi. Odatda olingan natijalar
ishonchli va aniq bo’lishi uchun
o'yin faoliyatini statistik tahlil gilish
3-6 tagacha ekspert-kuzatuvchilar
ishtirokida amalga oshiriladi. Ular
maydonda oO'yin jarayoni yaxshi
kuzatiladigan  qulay  joylardan
kuzatuv olib borishlari lozim. Agar
bunday tadbir trener ko‘rsatmasiga
binoan uyushtirilayotgan bo’lsa,
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unda ekspertlar yanada qulayroq 8. To’pni aniq yoki noaniq
joyga joylashtiriladi. uzatish;
Bunday holatlarda ekspert- 9. Hujum:
kuzatuvchilar trenerning - muvaffaqiyatli,
ko’rsatmasiga mos ish ko‘rishlari - muvaffaqgiyatsiz,
darkor. Kuzatuv jarayonini samarali - 2 ochkoli joydan,
tashkil qilish uchun ekspertlar 3 ochkoli joydan;
oldindan kerakli vositalar — kuzatuv 10. To pni ilib olish;
bayonnomasi, qalam, sekundomer, 11. O’z shchiti yoki halqadan
o'yinchilarning raqami, ismi va | qaytgan to’pga ega bo’lish;
familiyasi  yozilgan  hujjatlarni 12. Raqib shchiti yoki
tayyorlab qo‘yishlari lozim. halgadan qaytgan to'pga ega
Kuzatuv jarayonida ekspertlar | bo’lish;
quyidagi o‘yin usullarini ro‘yhatga 13. Qayta tashlash;
oladi va tahlil giladi: 14. Sakrashlar;
1. Sportchining yoshi; 15. Hujum  uchun keskin
2. Sportchining bo’yi; tezlanishlar;
3. Model ko’rsatkichlari; 16. Himoya wuchun keskin
4. Savatga to’p tashlash: tezlanishlar.
- 0'yin davomida, Yuqorida qayd etilgan oyin
- jarimada; usullari quyidagi tartibda kuzatuv
5. To’pni to’sib egallab olish | bayonnomasida aks ettiriladi:
(perexvatsr); 1-chi kuzatuv bayonnomasi
6. To’pni berib qo’yish; (1-jadval).
7. To’pni wurib yurish va
yugurish;
1 jadval.

Basketbol musobaqalarida qayd etiladigan model va o’yin
ko’rsatkichlarini ro’yhatga olish bayonnomasi

e 1 Hujum Savatga tashlash
O’yinchi Model P
T/r ismi va Bo'yi ode To'pni To’pni
e ko'rsatkich | olib . Ilish | O’yinda | Jarima
familiyasi . uzatish

yurish

Izoh: O‘yin davomida ko’rsatkichlar avval oddiy varagaga qayd etiladi,
o'yindan so‘ng ushbu bayonnomaga ko’chirilib, so'ng trenerga imzo bilan tagdim
etiladi.
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1jadvaldan ko’rinib turibdiki,
tartib ragami bo‘yicha
o’yinchilar ismi-sharifi, bo"yi, qabul

avval

qilingan model ko’rsatkichlar, keyin
esa quyidagi hujum ko’rsatkichlari
qayd etiladi: to’pni urib yugurish,
to’pni uzatish, to’pni ilish, savatga
to’pni o'yin davomida va jarimadan
tashlash ko‘rsatkichlari
Hujum ko’rsatkichlarini

ro’yxatga
olinadi.
yanada to‘lagonli aniglash uchun
odjatda kuzatuvchiga bir
yordamchi biriktiriladi. Yordamchi

yana

to’pni ganday tezlikda va gancha
oraliqda urib yurganligi, uzatishni,
ilishni va savatga top tashlashni
joydan, yugurib kelib sakrab yoki
sakramasdan tashlaganligini
aniqglaydi.
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Yuqorida qayd etilgan

ko'rsatkichlarni  qayd  etishda
quyidagilar e’tiborga olinadi:

- o’yin usullarining
muvaffaqiyatliligi — “+”;

- o’'yin usullarining
muvaffaqiyatsizligi — “-”;

- o’'yin usullarining

xatosizligi, lekin foyda bermaganligi
_ II@II.

Bu ko‘rsatkichlardan tashqari
olib ketilayotgan,
savatga tashlangan to’pni egallab

uzatilgan va

olish, o’z shchiti va raqib shchitidan
qaytgan to’pni olib  qo’yish,
yo‘qotishlar ro‘yxatga olinadi (2-
jadval).

2-jadval

Basketbol musobaqalarida qayd etiladigan model va o‘yin
ko’rsatkichlarini ro‘yhatga olish bayonnomasi

Olib qo’yish (perexvatsr)

(_) lelChl .. Model To pni . Ra.q'l b O Z
T/r ismiva | Bo'yi , _ , To’pni | shchitidan | shchitidan
familivasi ko’rsatkich urib tishd ) ;
y yurishdan uzatishdan qa}i gan qa}f gan
to"pni1 to’pni

Izoh: To'pni urib ketayotgan o’yinchiga qarshilik ko’rsatib, qoidaga
binoan to’p olib qo’yishga intilish kerak.

Ushbu usullarini

ro‘yxatga

o'yin

olishda ham ularni
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muvaffaqiyatli, muvaffaqiyatsiz,

foyda berganlari e’tiborga olinadi.



JISMONIY TARBIYA, SPORT MASHG’ULOTLARI NAZARIYASI VA METODIKASI

Musobagalarda usullari moydonning qaysi joylarida
sportchilarning  o'yin  faolligini | va qaysi raqib o’yinchisi bilan
aniqlashda  oyinchilarni  o’yin | to’qnashuvda yuz  berganligini
funksiyasi  (hujumchi, markaziy | e’tiborga olish o’yin faolligi haqgida
hujumchi, himoyachi, ganot | olingan  ma’lumotlarni  yanada
hujumchisi)ni e’tiborga olish, o’yin | boyitadi.
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SPORT TADBIRLARIDA O‘QUVCHILAR SALOMATLIGINI
YAXSHILASH UCHUN QO‘LLANILADIGAN O‘YINLAR
MAZMUN VA MOHIYATI

Fayziyev Yaxshi Ziyoyevich

Buxoro davlat pedagogika instituti

Jismoniy ~ madaniyat  nazariyasi  va
uslubiyoti kafedrasi dotsenti

Annotatsiya. Ushbu magqola sport tadbirlarida o’quouchilar salomatligini
yaxshilash uchun go’llaniladigan o*yinlar mazmun va mohiyatini ochib berishiga
qarqtilgan. Bunda o’quuchi turmushdagi, mehnat sohasidagi, tabiat hodisalari va
jonivorlar hayotidagi har xil narsalarni taqlid qilib o*ynash bilan bu hodisa va
harakatlarning ma’nosiga tushuna boradi, asta-sekin hayotiy tajribaga ega bo’ladi,
qiyinchiliklarni yengishga o‘rganadi, unda harakat ko‘nikmalari hosil bo‘ladi va
uning tasavourlari boyib borishi to’g’risida fikrlar keltirilgan.

Kalit so’zlar: harakatli o’yinlar, maktabgacha tarbiya, kuzatuvchanlik,
tashabbuskorlik, mustaqillik, mehnatsevarlik, aql-idroki, salomatlik.

Annomanyua. Aannas cmamos noceéiuseHa packpolmuio colepxKarus u
CYULHOCIU UZP, UCNOADSYEMDIX OASL 0300pO6AEHUS CMYOJEeHNO6 6 CHOPMUGHDIX
meponpusmusx. Tlodpaxas pasiuuHvim éewam 6 xustu, padome, npupooHovim
SGACHUAM U KUSHU HKUEOMHDLX, YUAULUTICS NOHUMAEH CMUICA IMUX COObIMULL U
delicmeuil, — nocmenenHo — npuoOpemaem — KUSHEHHOIL — ONLIM,  Y4UIMCH
npeodoresamov mpyoHocmu, paseusaem 0suzamervbtvle HAGLIKU, 0002auiaem ceoe
6000pasceriue, npeodcmasaerivlt MHeHUS.

Katouesvie caoea: mnodsuxinvie uzpvl, OOULKOADHOE — 60CNUTNAHUE,
HAOAI00AMeAbHOCb,  UHUUUAMUGA, — CAMOCMOSAMEALHOCMY,  mpydortodue,
c000pasumeAvHOCb, 300po6be.

Abstract. This article focuses on revealing the content and essence of games
used to improve the health of students in sports events. By imitating various
things in life, work, natural phenomena and animal life, the student understands
the meaning of these events and actions, gradually gains life experience, learns to
overcome difficulties, develops movement skills, and enriches his imagination.
opinions are presented.

Key words: action games, preschool education, observation, initiative,
independence, diligence, intelligence, health.
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Harakatli oyinlar bolalar va
o’smirlarni tarbiyalashda eng
muhim va amaliy vositalardan biri

bo’lib hisoblanadi.

Harakatli o'yinlar turli
xarakterdagi to’siglarni yengish
hamda  har xil xislat va
qobiliyatlarni ~ ko’rsatish  bilan

bog’liq bo‘lgan jismoniy mashqlar-
ning turli kompleksini o’z ichiga
oladi. tashqgari, odatda
bolalarga quvonch baxsh etadigan
musobaqa
harakatli o’yinlar jumlasiga kiradi.
Ma’lumki, maktabgacha
tarbiya ~ yoshidagi  bolalarning
o‘yinlari taqlid qilish xarakteriga
ega bo’ladi. Bola tevarak-atrofdagi

Bundan

momentlari ham

borligni kuzatad;i, uning
elementlarini o’yinga kiritadi va shu
o'yin vositasida o'zini qurshab

turgan olamni bilib oladi, unda
turmush  hodisalariga
muayyan munosabat paydo bo’ladi.
O’quvchi turmushdagi,
mehnat sohasidagi, tabiat hodisalari
va jonivorlar hayotidagi har xil
narsalarni taqlid qilib o’ynash bilan
bu  hodisa
ma'nosiga tushuna boradi,
sekin hayotiy tajribaga ega bo‘ladi,
qiyinchiliklarni yengishga
o’rganadi, harakat
ko'nikmalari hosil bo‘ladi va uning
tasavvurlari boyib boradi.

nisbatan

va harakatlarning

asta-

unda

Bolalarning o’zlari ijod qilib
o’'ynaydigan oyinlariga keng o’rin
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berilishi
o'yinlarni ota-onalar hamda tarbi-
rahbar-
ligidan chetda qoldirib bo‘lmaydi.
O’yinni asta-sekin to’g’ri yo’lga
solish bilan bolalarda
kuzatuvchanlik, tashabbuskorlik,
mustaqillik, mehnat-sevarlikni
o’stirish atrofdagi

zarur. Ammo bunday

yachilarning e’tibori va

va ularni
vaziyatga, o’zining va o’rtoqlarining
harakatlariga to’g’ri baho bera bilish
hamda shaxsiy muvaffaqgiyatsizlik-
ka nisbatan to’g’ri munosabatda
bo’lish ruhida tarbiyalash lozim.
Shunday gqilish bilan bola asta-
sekin zaruriy malakalarga ega bo’la
boradi va shu malakalar tufayli u
o’z kuchini to’g’ri sarflay oladigan,
o'yin paytidagi turli vaziyatlarda
yaxshi o’ylab harakat gila oladigan
va kelgusida, tajribasining ortishiga

qgarab, turmushda uchraydigan
giyinchiliklarni osongina yenga
oladigan bo’ladi.

Bolani oilada tarbiyalashda

ham, bog’chada tarbiyalashda ham
uning tevarak-atrofdagi olamni
bilishga aktiv intilishi dastlab
o‘yvinda namoyon bo’ladi. O’yin
protsessida ularning borliq haqidagi
tushunchalari chuqurlashadi
mustahkamlanadi.

Bolalar oilada bolalar
muassasalarida tarbiyalanganda
butunlay o‘yin va ermaklar bilan
band bo‘lsalar, maktabga kirish

va

va
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bilan ularning asosiy qizigish va
e’tibori o’qishga qaratiladi.

O’yin  boshlang’ich sinf
o’quvchilari uchun shunday
bosqichki, bunda ular yangi bilim
va  tushunchalarni  egallashga
qaratilgan =~ mustaqil = faoliyatni
boshlaydilar. Bolalar maktab tajriba
uchastkasida ishlash va wuyda

foydali mehnat qilishdan tashgqari,
bo’sh vagqtlarining bir gismini turli
o'yin va ermaklarga sarflaydilar.
Bunday ularga
ehtiyojlarini qondirish va yaxshi
dam olish imkonini beradi.
Harakatli bola
harakatlarini o’stirish va takomil-
lashtirishda katta ahamiyatga ega

0’z

qilish

o’yinlar

bo‘lgan yurish, yugurish, sakrash,
irg‘itish  yoki
uloqtirish, biror narsaga tirmashib
chigish kabi mashqglarni o’z ichiga
oladi. Harakatlarning
shishi bilan birga, jismoniy qobiliyat
ham taraqqiy etadi, yurak va nafas

biror narsani

takomilla-

olish sistemasining faoliyati
yaxshilanadi.

Tariximizdan meros bo’lib
qolgan o‘zbek xalq harakatli

o'yinlarini hayotga tadbiq etishga
kengroq yol ochib berilishi, uni
ommaviy tus oldirilishi, oilada,
maktabgacha tarbiya
muassasalarida, maktablarda, dam
olish joylarida, har xil marosim va
bayramlarda “Navro’z”, “Mustaqil-

lik” kuni bayramlari va boshqa
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ommaviy-madaniy sport tadbirlari-
da sport turlari qatorida milliy
harakatli o’yinlarni tashkillashtirish
o’sib kelayotgan yoshlar tarbiyasiga
ijjobiy ta’sir etishi mugqarrardir.
Milliy xalq harakatli
gadim-gqadim zamonlardan boshlab
xalq marosimlarida,
urf-odatlarida
sifatida
musobaqalarda, keng
qo’llanilgan. tarbiya
xalgning urf-odatlarida, udum va

o’yinlari

rasm-

rusumlarida va

bir soha
bahslarda

Jismoniy

mustaqil

rasm-rusumlarida shakllanib, ming
yillar davomida
takomillashib kelgan. Xalq milliy

rivojlanib,
o'yinlari ming vyillar davomida
bizgacha yetib kelgan o’zbek milliy
xalq o'yinlari “Otda chopish”, “Qiz
quvlash”, “Uloq”, “Kamonda o’q
otish”, “Chillak”, “Oq suyak”,
“Soqga”, “Besh tosh” kabi va
boshqa o'yinlar orqali botirlik,
epchillik, tezkorlik, muvozanatni
saqlash sifatlarini rivojlantirishda
hamda qaddi-qomatni shakllanti-
rish, axlog-odob, ong, xotira, diqqat
kabi xislatlarni sayqal toptirishda va
albatta sog’ligni mustahkamlashda
eng samarali vosita bo’lib kelgan.
Milliy va harakatli o‘yinlar-
ning tarbiyaviy, sog’lomlashtiruv-
chi va ta’lim berishdagi ahamiyati.
Mustaqil O’zbekistonning
ravnaq topishi, taraqqiyoti yo’lida
katta iqtisodiy va
to’siglardan muvaffaqgiyatli o’tishi

uni ijjtimoiy



va insoniy natijalarga erishishi yosh
avlod va mehnatkash fuqarolarning
nafagat aql-idroki, balki ularning
salomatligi, jismoniy barkamolligiga
ham bevosita bog’ligdir. Shuni ham
aytish  kerakki, odamzotning
salomatligi, serg’ayrat bo’lishi,
jismoniy = kamolotga  erishishi
fagatgina uni turmush tarzi, mehnat
va uy-ro‘zg'or faoliyati bilan
ta’'minlaydi. Balki har bir xalgni o'z
tarixiy,
igtisodiy taraqqiyotiga xos bo’lgan
mazkur xalq
etilgan milliy o'yinlar, sayillar, urf-
odatlar va sport turlari vositalari
yordamida ham amalga oshiriladi.

O’zbek xalq o'yinlari insonni

madaniy, ijtimoiy va

tomonidan kashf

jismoniy
taraqqiyotiga alogadorligini yoritish
asosiy magqgsad qilib olingan.
Darhaqiqat yuqorida qayd etilgan

va  ijtimoiy-iqtisodiy

tushunchalar o'rtasida  uzviy
bog‘lanish mavjuddir.

Oxirgi yillarda ommaviy
axborot vositalari, ilmiy

anjumanlarda muhokama qilinayot-
gan xalq o‘yinlari mavzusiga oid
masalalar o’z ichiga asosan mazkur
o'yinlar mazmuni va qoidalarini
takomillashtirishdagi o’rni haqidagi
olgan. Ma'lumki,
inson oz hayotida, o’qish, mehnat,
dam olish kabi mashg’ulotlar bilan
band bo’ladi.
dastlabki davrlarida o'yin asosiy
faoliyat hisoblanadi, undan so’ng

ma’lumotlarni

Inson hayotining
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esa o'yin kamayib, uning o’rnini
o’qish va mehnat egallaydi.
Insoniyat  taraqqiyoti
ijtimoiy hayotining turli davrlarida
o‘rin tutgan.
yordamida
o’sgan, ulg’aygan,
jismonan baquvvat bo’lgan, aqlan,

va
o'yinlar ~muhim
O'yinlar insoniyat
chiniqqan,

ruhan rivojlangan, manaviy kamol
topgan. Xullas,
taraqqiyotida katta ahamiyat kasb
etgan. Buning sabablari quyidagi-
cha:

o'yin odamzod

Birinchidan, insonda o‘yinga
nisbatan tabiiy ehtiyoj bo’lib, u

hayotdagi bo’shligni to’ldirgan,
inson tanadagi ortiqgcha kuchni
sarflashga, yetishmagan kuchni
to’plashga yordam bergan.
Ikkinchidan, ofyinlar xalq
tarixining ajralmas qismidir.
O'yinlarda insonning turmushi,
mehnati, tajribasi, tashvishi,

kurashi, yutuglari o’z aksini topadi.
O'yinlar orqali biz insoniyat tarixi,
orzu-o'yi muammolari, niyatlarini
o’rgansak bo’ladi.
Uchinchidan,
madaniyatining

o'yin  inson
eng  qadimgi
korinishi, kopgina ma’'naviy soha
(raqs, tomosha-teatr, musiqa, sport,
marosim kabi)larning
sifatida xizmat qilgan.
To’rtinchidan, o’yinlar avlod-

chashmasi

ajdodlarimizning sog’lomlashtiruv-
chi Ota-
bobolarimiz va

vositasi  hisoblangan.

xalq oyinlari
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musobaqalari  yordamida
tetik,  jismonan
baquvvat bo‘lib kelgan. Soglom

aqglan
raso, ruhan
avlodlarni shakllantirishda o‘yinlar
asosiy omilga aylangan.

Beshinchidan, o‘yinlar eng
samarali tarbiya vositasi. Bolalar
o'yinlar orqali hayotga tayyorgarlik
ko’rgan, turmushdagi giyinchiliklar-
ni yengishni mashq qilgan, ish va
kurashda g’alaba qilishni o’rgangan.

Oltinchidan, o'yinlar ajdod-
larimizning tajribasini o‘zida
uyg‘unlashtiruvchi madaniy meros
zamondoshlarimizni,
yosh avlodni aqliy,
jismoniy barkamol bo’lishga xizmat
qiluvchi bebaho manbaadir.

Demak, o'yinlar - xalgning
tabiiy va tarixiy ehtiyoji asosida
shakllangan, ajdodlar turmushi,
mehnati, tajribasi, kurashi,
yutuglarini boshqga shaklda aks
ettiradigan, inson madaniyatining
eng ko’hna shakllari, ko’pgina

sohalar

va aynigsa

ruhiy va

ma’naviy chashmasi,
sog’lom avlodni

tarbiya vositasi va zamondoshla-

shakllantiruvchi

rimizning jismoniy, ruhiy, agqliy
rivojlanishiga ~ xizmat  qiluvchi
muhim omildir.

Madaniy merosimizning

uzviy va ajralmas qismi bo‘lgan,
avlod-ajdodlarimizga asrlar
mobaynida ruh, jon va sog’liq ato
etib kelgan xalq o‘yinlarini tiklash
va ulardan samarali foydalanish —
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milliy giyofamiz, ma'naviyatimiz va
qadriyatimizni yuksaltirish demak-
dir. Xalq o’yinlari yangi sog’lom
avlodni shakllantirishda ham o’‘ta
muhim o’rin tutgani ularni biz ko’z
qorachig’idek asrashimiz, e’zozla-

shimiz ~ va  ulardan  oqilona
foydalanishimiz zarur.
Milliy  o'yinlarini  sport

amaliyotida qo’llash imkoniyatlari

Ma’'lumki, yosh bolalarni
sport bilan
shug’ullantirishga jalb qilish tanlov
asosida  olib  boriladi.
dasturining talablari bolani bo’yi,

muntazam
Tanlov

tuzilishi

og’irligi, —
qgomati kabi belgilarni aniqglash va
ularga baho Dberishdan iborat.
Bundan tashqari, tanlov, psixologik
gobiliyatlarni

vositalari

gavdasini

va jismoniy
baholovchi
yordamida qilinadi. Mazkur sinov
natijalari u yoki bu sport turiga mos
kelsa, bola shu sport turiga shu
sport bilan shug‘ullanishga qabul

sinov

qilinishi maqgsadga muvofiq deb
topiladi. Bu masalaga to‘g'ri
yondoshish demakdir.

Afsuski, kuzatish natijalariga
ko‘’ra va tanlov dasturida, tanlab
olingan bolani boshlang‘ich sport
tayyorgarligi davrida xalq o‘yinlari
yoki ularni mazmunan shakllangan
tarkibiy qgismini sport amaliyotida
qo’llash mumkinmi?

- Ha, - deb javob bersak

yanglishmagan  bo‘lamiz.  Buni



quyidagi misolda ko’rish mumkin.
Bolani sport malakasiga o‘rgatishda,
mazkur malakani texnik nuqtayi
nazaridan klassik namunasi, ya'ni

nusxasi namoyish etiladi.
Bolalardan ana shu nusxani
o’xshatib bajarishni talab qilinadi.
Lekin  bunday talab  texnik
mahoratni  ko’chirma  shaklida
takomillashishiga olib kelishi
mumkin, jumladan o'ziga xos
shaxsiy texnik mahorat
shakllanmasligi ehtimoldan holi

emas. Shu o‘rinda: “Texnika” o’zi
nima, u qanday ma’noni bildiradi? -
degan savol tug’iladi. Bu savolning
javobi tavsif gilinayotgan masalaga
to’g’ri yondoshishga yordam beradi
deb o’ylaymiz.

aslida
yunoncha (texnus) bo’lib,
o’'zbek tilida “san’at” ma’'nosini
anglatadi. Miloddan avval 776-
yildan boshlab har 4 yilda Olimp
togida xudo Zevs sharafiga
o‘tkazilgan umumyunon bayrami
musobaqalarida ishtirokchilar 2
g'ildirakli aravada tez yurish,
mushtlashish, beshkurash sport
turlari bo’yicha san’atlarini
namoyish etishgan. Demak, sport
ham o’ziga xos qoidalari asosida
bajariladigan san’atdir.

“Texnika” atamasi

so‘zi

o'z

Sport malakalari faqat
muntazam ravishda, maqsadga
muvofiq takomillashtirilib
borilsagina  san’atga  aylanadi.
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Mashg ulotlarda harakat
malakalariga yangi texnik
uslublarni kashf etish shaxsiy texnik
mahoratni oshishiga olib keladi,
g'alaba sari yetaklaydi. Texnik
tomondan yangi harakat uslublari
ko’proq
sportchi yoki oyinlar tomonidan
kashf etiladi. Masalan: voleybolda
yaponcha usulda to’pni o‘yinga

vaziyatli o’yinlarda

kiritish yoki yapon voleybolchisi
Morita kashf etgan, hujumda
go’llaniladigan harakat finti. Yengil
atletikada: “Flosberi Flop” o‘zining
balandlikka sakrash usulini kashf
etib, uni butun jahonga tanitdi.
Demalk, mashg‘ulotlarda
bolajak  sportchilardan bajarila-
digan bir yoki bir necha harakat
malakalarini talab
etmasdan ma’lum darajada ijodiy
harakat yaratadigan
imkoniyat, vaziyat tug’dirish kerak.
Shuni aytish muddaoki, ijodiy
harakat aynigsa xalq
o‘yinlarida, jumladan milliy sport
turlarida, harakatli
jarayonida 0’z

nusxasini

ekanligini

erkinligi

o'yinlar
topadi.

Bunday o‘yinlar o’z mazmuni va

aksini

o’yin harakatlarini bajarish shartiga
qarab bo’lajak sportchiga zarur
bolgan, ya'ni vaziyatga munosib
malakalarni rivojlantirishga yoki
harakatni yangi uslublarini kashf
tug’dirib beradi.
Jismoniy sifatlarni, maxsus texnik
malakalarni takomillashtirishda

etishga imkon
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qgo’llaniladigan jismoniy mashqlar
ko’pincha  bolalar
keskinroq va

organizmiga
“chuqurroq” ta’sir
qilishi mumkin, natijada charchash
holati tezroq vujudga keladi.

Bu borada xalq o'yinlari va
umuman harakatli o“yinlar bolalarni
charchashdan chalg’ituvchi
tarbiyaviy va ijtimoiy mazmunga
ega bo‘lgani uchun organizmga
yengliroq etadi.
Shunday ekan, bu o'yinlar tanlab
olgan

ancha ta’sir

sport turiga Xxo0s maxsus

malakalarni takomillashtirishga
juda qo’l keladi.
Jismoniy sifatlarni rivojlan-

tirishda esa, ayniqgsa yosh bolalarda
o’zbek xalq o'yinlarini ahamiyati
cheksizdir. Chunki standart
jismoniy mashqlarni qayta-qayta
bajarish bola organizmida tezda
charchash  holatlarini  vujudga
keltiradi. Bu holat bolani ruhiyatiga

ta’sir etish natijasida ro’yobga
keladi.

Milliy harakatli  o’yinlarni
mashg ulotlar davomida qo‘llash

bolalarda katta qizigish uyg’otadi,
ularning kayfiyati va boshqa ruhiy
sifatlariga ijobiy ta’sir ko’rsatadi.
Ushbu holatlar esa organizmda
charchash  asoratlarini  ertaroq
vujudga kelishiga yo’l qo’ymaydi,
zo’riqish holatlarining oldini oladi.

bo’lib
qolgan o’zbek xalq milliy o’yinlarini
hayotga tadbiq etishga kengroq yo’l

Tariximizdan meros
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ochib berilishi, uni ommaviy tus
oldirilishi, oilada  maktabgacha
tarbiya muassasalarida, maktablar-
da, dam olish joylarida, har xil
marosim bayramlarda
tashkillashtirishi o’sib kelayotgan
yoshlar tarbiyasiga ijobiy
etishi muqarrardir. Milliy xalq
gadim-qadim
lardan boshlab, xalq marosimlarida,

va uni
ta’sir
o’yinlari zamon-

rasm-rusumlarida va urf-odatlarida

mustaqil  bir  soha  sifatida
musobaqalarda, bahslarda keng
qo’llanilgan. Jismoniy tarbiya

xalgning urf-odatlarida, udum va
rasm-rusumlarida shakllanib, ming

yillar davomida rivojlanib,
takomillashib kelgan. Xalq milliy
o'yinlari ming yillar davomida

bizgacha yetib kelgan o’zbek milliy
xalq o'yinlari “Otda chopish”, “Qiz
quvlash”, “Uloq”, “Kamonda o’q
otish”, “Chillak”, “Oq suyak”,
“Soqqa”, “Besh tosh” kabi va
boshqa o'yinlar orqali botirlik,
epchillik, tezkorlik, muvozanatni
saqlash sifatlarini rivojlantirishda
hamda qaddi-qomatni shakllanti-
rish, ahlog-odob, ong, xotira, diqqat
kabi xislatlarni sayqal toptirishda va
albatta sog’ligni mustahkamlashda
eng samarali vosita bo’lib kelgan.
So'nggi yillarda mustaqillik
tufayli qadriyatlari
sifatida tanilgan o’zbek xalq milliy

millatimiz

harakatli o’yinlarining mavqei va

maqomi tamomila tiklandi, wular



yana yoshlar tarbiyasidan o’rin oldi,
turli milliy bayramlarimiz, tantana-
yu marosimlarimizda keng
go’llanila  boshladi. Ular ta’'lim
muassasalari o’quv rejalari tarkibiga
fan sifatida kiritildi, ko’plab ilmiy-
amaliy
boshlandi. “To’maris va Alpomish
o'yinlari” festivallari dasturlaridan

anjumanlar o’tkazila

joy oldi.

1998-yil 13-14-noyabr kunlari
Termiz shahrida “Alpomish
o’yinlari” birinchi Respublika
Festivali bo’lib otdi. Xalq milliy
o’yinlari va tomoshalaridan

jamlangan bu festival millatimiz
g'ururi, oriyati
hisoblanmish Alpomish siymosiga,
boy
bo’lgan hurmat, e’tibor tantanasidir.
Haqiqatdan, xalgimizning o‘tmishi
pahlavonlik va bahodirlik san’ati
bilan bog’langan. Chunki
“Kurash”, “Tortishmachoq”, “Bo’-
ron”,”Mindi”,  “Turon”  yakka-
kurashi kabi musobaqalar bo’yicha
bellashuvlar o’tkazilishi millatimiz
salomatligi
bo‘ladi.[1]
O'rta Osiyo xalglarini otsiz
qilish  qgiyin. Chunki
urf-odatlari, to'y-
tomoshalari, o’yin-kulgusining bosh
yordamchisidan biri ot hisoblangan.
Otda yurib ov qilish, ot ustida turib
tortish, qilichbozlik,
nayzabozlik qilish, ot ustida kurash

iftixori, nomusi

milliy qadriyatlarimizga

unda

uchun muhim asos

tasavvur
xalgning

kamon
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tushish, ot poygasi, uloq va boshqa
juda ko'p jismoniy mashq turlari
bunga yorgin misol bo‘la oladi.
Og’zaki ijjodiyotidagi
“Alpomish Barchinoy”,
“Go'ro’g’li”, “Qirqqiz”, “Kuntug’'-
mish” va boshqa dostonlarda ot
asosiy qahramondan keyin ikkinchi
orinda to’laqonli ta'rif etilgan.
Masalan, ajoyib chavandoz, mohir

xalq
va

mergan, kuchli pahlavon degan
tushunchalar ot bilan bog’liq
bo‘lgan o’yinlarda ishlatilgan. Umar
Hayyom otning qirq ikki zotini
keltiradi va har qaysisiga alohida
ta’rif beradi: “Charmar nihoyatda
tez va ziyrak. Siyohcharm - baxt
keltiradi. Kumayit giyinchiliklarga
chidamli. Mabdech — baxt keltiradi,
lekin tez emas”.

Butun  olamga  mashhur
“Qorabayiri”,
“Boychipori”,
kaptari”,
atalgan

bo‘lgan Jizzaxning
Surxondaryoning
“Girko’ki”, “Ko'k
“Chambil bellari” deb
zotdor otlari deyarli yo’q bo’lib
ketgan. Qatag’on yillari otlarga juda
katta soligq solindi, oqibatda ba’zi
odamlar otini so‘ydi, ba’zilar esa

davlatga tekinga berdi.
Navro’z bilan bog'liq juda
ko'’p  urf-odatlar ijro etiladi:

boychechak aytish, laylak keldi,
ertayoz o’yinlari — qizlarning to’p
toshi, sumalak pishirish, kelin

tushdi va boshqalar. Shu sababli
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1991-1996-yilda Jizzaxning Forish
tumanida

1998-yilda Termizda bo’lib
o’‘tgan “Xalq o’yinlari, milliy sport
turlarini qaytadan tiklash va aholini
jismoniy tarbiyalashda wulardan
keng  foydalanish  usullari”ga
bag‘ishlangan Respublika ilmiy-
amaliy anjumanlarida yuqorida
qayd etilgan masalalar haqida
batafsil va atroflicha muhokama
gilingan  ma’lumotlar  berilgan.
Chunonchi, F.Xo‘jaev, G.Bogdanov-
ning maqolasida o‘zbek xalq
o’yinlarining tarixiy negizi
ko’rsatilgan. Ulug’ alloma, mutafak-
kir, hakim Abu Ali ibn Sinoning
mazkur o’yinlarni davolashidagi
ahamiyati berilgan. 1996-yil
Bangkokda (Tayland) milliy o’yinlar
bo’yicha Jahon festivali bo’lib otdi.
Bu festivalda turli xil davlatlar o'z
milliy o'yinlari bilan qatnashdi.

O’zbek delegatsiyasi “Qal’a
himoyasi”,  “Chillak”, “Mindi”,
“Jami”, “Lapta” o‘yinlari bilan

qatnashdi. Milliy o’yinlarni tiklash
va turmushga qaytarish milliy
qadriyatlarimizni, ularni xalgimiz,
ayniqgsa yoshlarimiz hayotiga keng
joriy etish davlatimiz jismoniy
tarbiya tizimining muhim vazifalari
turkumiga kiradi.

Xalq milliy oyinlari, jumladan
o’zbek milliy o'yinlari barcha xalq-
elatlar kashfiyotlari kabi (musiqa,
kulolchilik, gilam to’qish asboblari,
ashula va raqgs, ertak va hlk.)
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insoniyat tarixining turli ijtimoiy-
igtisodiy = bosgqichlarida taraqqiy
etgan oziga xos etnogenetik va
filoontogenetik xususiyatlar asosida

“ixtiro” qilingan va shakllanib
kelgan.

Respublikamizning turli
mintaqalarida xalq harakatli

o‘yinlari aholining turli yosh va
qatlamlari o‘rtasida azaldan
rivojlanib kelgan bo’lsada, “oq” va
“qizil” imperiyalar davrida ushbu
o'yinlarning ommalashuvi nihoyat-
da chegaralangan edi.

O’zbekiston o'z mustaqilligiga
erishgach xalq milliy harakatli
o'yinlari millatimiz  qadriyatlari
sifatida qayta tiklana boshladi va
hozirgi kunda nafaqat xalqimizning
eng sevimli mashg‘ulotiga aylandi,
balki barcha ta’lim muassasalari
o‘quv rejalariga to’laqonli fan
sifatida kiritilgan. Ammo, shuni
ham ta’kidlash zarurki, xalq milliy
harakatli o’yinlarining ilmiy-uslubiy
asoslari, ularning psixofunksional
mohiyati, jismoniy sifatlar va sport
mahoratini shakllantirishdagi
ahamiyati hamda qiymati hali
deyarli o’rganilmagan.

Ayni kunda yuqorida
muhokama etilgan milliy harakatli
o'yinlarning ochilmagan qirralari,
ushbu yo’nalishga oid muammolar-
ni o‘rganish va hayotga tadbiq etish
mamlakatimiz ~ jismoniy tarbiya

tizimidagi dolzarb masalalardan
biridir.



O’zbek xalq o'yinlari xalgning
o’ziga xos urf-odatlaridan, turmush
sharoitidan, yashash iqlimi, tarixiy

obidalar, atrof-muhit sharoitidan
kelib chigqgan bo’lib, shularga
yarasha jinsiga, yoshiga,
salomatligiga ko‘ra qo’llanilgan.
Lekin shu vaqtgacha aksariyat
mutaxassislar o‘zbek xalq
o’yinlariga alohida tasnif
(klassifikatsiya) va tavsif
(xarakteristika)  berishni  ko‘zda

tutmaganlar, yoki yetarli darajada
ahamiyat bermaganlar.

Ta’kidlash joizki, agar
shunday tasnif va tavsif berilsa,
o’zbek xalq o’yinlari va umuman
harakatli o‘yinlar ancha yutuqqa
ega bo’lar edi. Chunki har bir
o'yinni tasnifini va tavsifini bilgan
holdagina  undan  foydalanish
zaruriyati ham, joyi ham to’g'ri
belgilanadi.

Ma’lumki o’zbek xalq o’yinlari
o’z ichiga harakat jihatdan har xil
jismoniy sifatlarni rivojlantirishga
yo'naltirilgan  o’yinlarni qamrab
olgan.

Shu bois ularni yo'nalishlar
bo‘yicha ajrata bilish zarur deb
topiladi. Demak wularni tasniflash
(klassifikatsiyalash) zarur o’rinni
egallaydi.

Shu yo’sinda bizning
tikrimizcha o’zbek xalq o’yinlarini
quyidagicha tasniflashni maqsadga
muvofiq bo’ladi deb o’ylaymiz.

O’zbek xalq milliy o’yinlari
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Hayotiy zarur harakat
malakalarini shakllantiruvchi
o‘yinlar: osilish va osilib chiqish:
“Maymunchalar”, “Oq ayiqlar”;
yurish, yugurish: “Quvlashma-
choq”, “Mokki”; o'tirish, turish:
“Baga”, “Tovuq va tulkilar”;

to’xtash sakrash: “Qarmoqcha”.
Jismoniy sifatlari rivojlanti-
ruvchi o‘yinlar: kuch: “Tortishma-
choq”; tezkorlik: “Kun va tun”;
epchillik: “To’p wuchun kurash”,
“Lapta”, “Qirq tosh”; chidamkorlik:
“Quvib et”; egiluvchanlik: “Ko’prik
va mushuk”.
Aqliy-ruhiy
rivojlantiruvchi
“Ta’qgiqlangan

qobiliyatlarni
o‘yinlar: diqqat:
harakat”; xotira:
“Dagqiqa”; hissiyot: “To’xta”;
tafakkur: ~ “Shaxmat”;  ayyorlik:
“Mendan zo’ri”; jasurlik: “Cho’nga
shuvoq”.

Uy-ro‘zg’or ishlariga xos
harakat malakalarini shakllan-
tiruvchi o‘yinlar: “Supur-supur”,
“Qovun uzatish”.

Kasbiy ko’nikma va
malakalarni shakllantiruvchi
o‘yinlar: “Burgut va burgutchalar”,
“Otishma”.

Nutq va talaffuzni
shakllantiruvchi o‘yinlar: “Kim
oladi”, “Oq terakmi, ko’k terak”,
“Paxmoq kuchuk”.

Hisob-kitob va tadbirkorlik

qobiliyatlarini shakllantiruvchi
o‘yinlar: “Besh tosh”, “Lanka”,
“Qirq tosh”.
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Yilning  turli = fasllarida
qo‘llaniladigan o‘yinlar: “Varrak”,
“Yomg'ir  yog‘aloq”, “Chillak”,

“Topishmachoq top”, “Lanka”, “Tez
ayt”’ IIYongIOqII 4

Kunduz va tunda
o‘tkaziladigan o‘yinlar: “Oq
suyak”, “Cho’loq qarg‘a”.

Suvda o‘tkaziladigan

o‘yinlar: “Suvda quvlashmachoq”,
“Tez suzish”, “Suv ostida suzish”.

Turli yoshli bolalar va
kattalar o‘rtasida o‘tkaziladigan
o‘yinlar: “Quvlashmachoq”,
“Bekinmachoq”, “Bayroqcha uchun
kurash”, “Kun va tun”, “Oq
terakmi, ko’k terak”, “Yong'oq
o'yini”.

O’g’il bolalar va qiz bolalar
o‘rtasida o‘tkaziladigan o‘yinlar:
“Eshak mindi”, “Besh tosh”,
“Sopalak”, “Xo‘rozlar  jangi”,
“Arqon sakrash”, “Mindi”, “Xola-
xola”, “Ovqat pishirish”, “Ovga
chiqish”, “Urush-urush”, “Soqqa”,
“Quloq cho’zma”, “Durra”, “Chori-
chambar”.

Darsning tayyorgarlik
qismida qo‘llaniladigan o‘yinlar:
“Kosmonavtlar”, “Tez o’z o‘rniga”,
“Kun va tun”.

Darsning asosiy qismida
qo‘llaniladigan o‘yinlar: “Jami”,
“Otib qochar”, “Qirq tosh”.

Darsning yakuniy qismida
qo‘llaniladigan  o‘yinlar: “Kim

keldi”, “Kimni ovozi”, “Durra
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soldi”, “Dagiqa”,
yordam bering”.
Sport turiga xos harakat
malakalarini shakllantirishda
qo‘llaniladigan o‘yinlar: “Qal’a
himoyasi”, “To’pni qaytar”,
“Uzatdingmi o’tir”, “Quvib yet”,

“Momojon

“Kun va tun”, “O‘ylab top”,
“G’ovvoslar”.

Sog’lomlashtirish  maskan-
larida o‘tkaziladigan o‘yinlar:

“Pufak”, “Besh tosh”, “Keglini urib
yiqit”, “Insiz quyon”.

Qo’shiqlar bilan ijro
etiladigan o‘yinlar: “Lappar”, “Tez
aytish”, “Guldurgup”, “Oq terakmi,
ko’k terak”.

To’ylarda qo‘llaniladigan
o‘yinlar: “Quloq cho’zma”, “Oq
suyak”, “Xo‘roz, bedana, kaklik,
qo’chgor urushtirish”.

Harbiy ko’nikma va
malakalarni shakllantiruvchi
o‘yinlar:  “Qorako’z  bo’y-bo’y”,
“TIM”, “Urush-urush”, “Asir olish”.

Xalq sayillari va
marosimlarda o‘tkaziladigan

o‘yinlar: “Olamon poyga”, “Uloq”,
“Qiz quvlash”, “Cho’nga shuvoq”.
O’zbek  xalq  o’yinlarida
kasalliklarni davolash uchun va
o’rgatish jarayonida keng ko’lamda
foydalanish mumkin. Kasallikni
oldini olish uchun qo‘llaniladigan
o‘yinlarni o‘yinlar bilan kasaldan
chiqgan odamda qo‘llaniladigan
o’yinlarni farqini bilish juda zarur.
Chunki ularni jismoniy yuklanishi



(yuklamasi)  bir-biridan  ajralib
turishi darkor. O’rgatish jarayonida
esa ko'nikma malakalarni
shakllantirishga muvofiq o‘yinlar
tanlab beriladi.

Yugqoridagilarni nazarda tutib
o’zbek xalq oyinlarini quyidagi
toifalarga ajratish mumkin:

va

1. Harakat sifatlarini
rivojlantiruvchi o’yinlar;

2.Darsni ayrim qismlarida
qo’llaniladigan o’yinlar;

3. Turli  yoshdagi  bolalar
faoliyatida qo’llaniladigan o’yinlar;

4. Bolalar jinsiga qarab
go’llaniladigan o’yinlar;

5. Ruhiy hissiyotlarni
rivojlantiruvchi o’yinlar;

6. Yorug’ va gorong'u
sharoitlarda go’llaniladigan
o’yinlar;

7. Hayotiy zarur malakalarni
egallashda yordam beruvchi va
takomillashtiruvchi o’yinlar;
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8. Sport faoliyatida qo’llani-
ladigan o“yinlar.
Shu tavsiflarni ochib berish

masalalarini keyingi sahifalarda
ko‘ramiz.

“Kes-kes” o’yini barcha sinf
o’yinchilari bilan o’ynalishi
mumkin. U kundalik hayotda
uchraydigan  yurish,  yugurish,

sakrash harakatlarini mujassamlash-
tirgan bo’lib, tezkorlik, chaqqonlik
fazilatlarini tarbiyalaydi. “Qadama-
tayoq” o'yinida merganlik,
chamalash, mo‘ljal olish, aniqlik
bilan harakat qilish xislatlarini
bolalarda o’stiradi.

“Ko’z bog'log’ich” o'yinida
eshitish, sezish a’zolari rivojlanadi.
“Dor” o'yini muvozanat saqlashni,
sezgirlikni tarbiyalaydi. “Tortish-
machoq”, “Chillak”, “Oq terakmi,
ko’k terak” o’yinlari har tomonlama
jismoniy, aqliy va mehnat ruhida
tarbiyalanishga yordam beradi.
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TIBBIYOT SOHASI TILINING ZAMONAVIY
TILSHUNOSLIK NUQTAYI NAZARIDAN TADQIQI

Abuzalova Mehriniso Kadirovna, f.f.d. (DSc), professor
Buxoro davlat universiteti
Baxriyeva Umrisino Maxsud qizi
Lingvistika: o ‘zbek tili ta’lim
yo ‘nalishi 2-bosqich magistranti

Annotatsiya. Maqolada bugungi taraqqiyot asrida zamonaviy, milliy tibbiy
tilshunoslikni alohida ilmiy yo‘nalishga ajratgan holda o’rganish va tadqiq etish
zarurati paydo bo’lganligi, tibbiyot tilini aks ettiruvchi til faoliyatining leksik-
grammatik, lingvomadaniy xususiyatlarini o’zbek tili imkoniyatlarida ko‘rsatish
magqgsadida uning lisoniy imkoniyatlarini yetarli darajada tavsiflash, kommunikativ
jihatlarini isbotlash lozimligi xususida so’z boradi.

Kalit so ‘zlar: soha tilshunosligi, tibbiyot, tibbiy lingvistika, tibbiy birliklar,
etimologiya, izoh, xalq, badiiy uslub, uslubshunoslik, tilshunoslik, dermatologiya,
venerologiya, til, rivojlanish, taraqqiyot, ijtimoiy, madaniyat, nutq, termin.

Annomayusa. B cmamve 6 cospementbiil 6K passumus 603HUKAE
Heo0xXo0uMocmo  UyueHus U UCCA006AHUSL COBPEMEHH020, OMeuecn6eHHoz0
MEOUUUHCKO20 ASLIKOSHAHUS NYmeM 6bl0eAeHUs €20 6 0mdeAbHoe HayuHoe
Hanpasaerue, c UeAbto noxasambv AKCUKO-2PAMMAMUYECKUe,
AUHZB0KYADMYPOAOZUteCKUe — 0COOEHHOCMU — A3bIKO60U  0esmeAbHOCH,
ompaxaroujue MeOUUUHCKUL A3bIK 6 603MOXKHOCMAX Y30eKCK020 A3b1KA, peud
udem o0 HeoOX00UMOCMY JOCMAMOUHO ONUCAMb A3bIKOGLIE 603MOXKHOCMU U
000cH06a1Mb KOMMYHUKAMUEHDLE ACNEKTIL.

Katouesvie caoea: mnoresoe ssvikosnamue, MeOuyuta, MeOUUUHCKOe
AasvikosHamue,  MeouyuHckue — eOUHULD,  IMUMOAOZUS,  UHMepnpemauus,
POADKAOP,  XYOOXKecmeeHHblll — CMUAb,  CMUAUCIUKA, — A3bIKO3HAMUE,
0epMamonozusl, — 6eHEPOAOZUS,  A3bIK,  Ppa3sumue, NpPozpecc,  COUUANLHUL,
KYAbmypa, pewv, mepmuH.

Abstract. In the article, in today’s age of development, there is a need to
study and research modern, national medical linguistics by dividing it into a
separate scientific direction, in order to show the lexical-grammatical, linguistic
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and cultural features of the language activity reflecting the medical language in the
possibilities of the Uzbek language. it is about the need to sufficiently describe the
linguistic capabilities and prove the communicative aspects.

Key words: field linguistics, medicine, medical linguistics, medical units,
etymology, interpretation, folk, artistic style, stylistics, linguistics, dermatology,
venereology, language, development, progress, social, culture, speech, term.

O’tgan asr dunyo tilshunos-
ligining muhim yutuglaridan biri til
tadqgigiga antroposentrik tilshunos-

lik tamoyillarining tatbiq
etilganligida bo‘ldi. Til tizimini
o‘rganishga antropotsentrik
yondashuv  natijasida lisoniy

birliklar kontekst, nutq vaziyati,
tildan
shaxsiga doir xususiyatlar: yoshi,

foydalanuvchi  insonning

jinsi, ruhiyati, qiziqgishlari,
madaniyati, diniy qarashlari, kasb-
kori kabi tashqi omillar bilan

aloqadorlikda tekshirila boshlandi.
Buning samarasi o’laroq til tizimi
birliklarining nutqiy faoliyat
tashqi

omillar ta’sirida yuzaga chiquvchi

jarayonida  ko‘rsatilgan

yashirin funksional-semantik
xususiyatlarini aniqlash imkoniyati
yuzaga keldi.

O’zbek tilshunosligida ham
tibbiyot alohida
e’tibor qaratilayotganligi bugungi
globallashuv asrida ushbu sohaga
ortib borishi bilan
Shuningdek, ushbu
sohani o‘rganish, tadqiq etish davr
talabi
ekanligini

lingvistikasiga

ehtiyojning
belgilanadi.
bilan  bog‘liq

ko’rsatadi.

jarayon
Ona
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tilimizning davlat wva jamiyat

hayotidagi  o‘rni,  ta’siri
mavgqeyini yanada oshirish bo’yicha
oldimizda juda dolzarb va muhim
bo’lgan amaliy vazifalar turibdi.
Avvalo, bundan o'ttiz uch il
muqgaddam qabul gilingan “Davlat
tili haqida”gi qonunni bugungi kun
talablari nugqtayi
tomonlama, har jabhada chuqur

va

nazaridan har

tahlil qilib, takomillashtirish
zarurati yuzaga kelmoqda. Eng
muhim vazifalardan yana biri

fundamental tadqiqotlar, zamona-
viy axborot va kommunikatsiya
texnologiyalari, iqtisodiyot, bank-

moliya tizimi, sanoat,
yurisprudensiya, harbiy ish,
diplomatiya, tibbiyot vaboshqa

tarmoqlarda davlat tilini to’laqonli
qo‘llanilishi bilan bog‘ligq. O’zbek
tilshunosligida tibbiyot
lingvistikani  bir = paradigmada
tadqiq qilish dolzarb vazifalardan
biri hisoblanadi. Tilni nafaqat
struktura, balki kommunikatsiyaga
sifatida
inson
kabi
boshqa tizimlar bilan aloqadorlikda

va

asoslangan ochiq tizim
o’rganishga,

omili,

uni jamiyat,

madaniyat, ruhiyat



tadqiq etishga, insonni til ichida
yoki tilni inson ichida tahlil etishga
yo’naltirilgan ta’limotlar va usullar
majmuasi sifatida taraqqiy etmoqda

Dunyo tilshunosligida o‘tgan
asrning so'nggi choragidan boshlab
til nutq
vaziyati, kontekst, til egalarining
nutq obyekti haqidagi umumiy
til ko'nikmalari bilan
bog‘liq holda yuzaga chiquvchi
tibbiyot va tilshunoslikni aloqador-
likda  tadqiq  qilish,  tibbiy
terminlarni, kasallik nomlarini
ifodalovchi lingvistik birliklarning

tizimi  birliklarining

bilimlari,

xususiyatlarini o‘rganishga jiddiy
qaratila boshlandi. Bu
yo'nalishda tillar misolida
ko’plab izlanishlar  olib
borilgan. tibbiyot
lingvistikasining nazariy masalalari,
turli tillarga xos ifoda usullari va
tahliliga oid  qator
magqolalar e’lon qilingan. Ushbu
muammo bo’yicha tadqiqotlar olib

e’tibor

turli

ilmiy
Xususan,

vositalari

borilgan, muayyan tibbiy lingvistik
birliklarining o‘ziga X0S
xususiyatlari ochib berilgan.

Umuman olganda, tilni uning sohibi

bilan birga o’rganish yoki bemor va
shifokor muloqoti uchun
yaratilayotgan vaziyatda

ularlarning ma'naviy qiyofasi va
tafakkuriga qay darajada ta’sir
ko'rsatishini ~ belgilash  tilning
ijtimoiy vazifasini ko‘rsatadi.

Jahon va

dunyo
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tilshunosligida tibbiyot lingvistikasi
darajada taraqqiy
topgan. O’zbek tilshunosligi tibbiy

ma’lum bir

lingvistikasi haqidagi ilk qarashlar
Mahmud al-Husayn
Muhammad al-Koshg‘ariyning
“Devonu lug‘otit-turk” asari, Abu
Ali Ibn Sinoning “Tib qonunlari”ga
borib tagaladi. O’zbek tishunos-
ligida tibbiyot lingvistikasiga oid

ibn ibn

muhim amaliy tadqgiqotlar amalga
oshirilgan: M.K.Abuzalovaning
“Lingvistika va tibbiyot hamkorligi
ijtimoiy sifatida”,
S.A.Nazarovaning “So’z birikmasi —
tibbiy “bunyodkori”,
G.A.Ixtiyarovaning  “Ginekologik
kasallikni ifodalovchi tibbiy
terminlar talgini”, G.I. Toirovaning
“Shifokor  nutqgining  lingvistik
xususiyatlari”, S.A.Adilovaning
“Tilshunoslik va tibbiyot integratsi-
yasi”, N.L.G‘aybullayevaning
“Tibbiy lingvistik birliklar
platformasining amaliy ahamiyati”,
U.Sh.Ahmadovaning “Tibbiyot
sohasida perifrazalar”, D.R.Sobiro-
vaning “Qisqalik — samarali tibbiy

zarurat

atamalar

reklama  yaratishning  muhim
omili”, F.I.Abdulxairovaning
“Tibbiyot atamalarining metaforik
manzarasi” nomli magqolalarida,
N.G*aybullayevaning “O’zbek tilida
tibbiy evfemizmlar”, A.Qobilova-
ning “Tibbiy perifrazalarning lingvo
madaniy xususiyatlari”, D.R.Sobiro-

vaning “Tibbiy = reklamalarning
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sotsiopragmatik
mavzularidagi nomzodlik disser-
tatsiyalari® va ilmiy tadqiqot ishlari,

xususiyatlari”

Sh.LIslomovaning “Badiiy matnda
qollangan tibbiy lingvistik
birliklar”* mavzusidagi magistrlik
dissertatsiyasi, N.I.G‘aybullayeva-
ning “O'zbek tili tibbiy
evfemizmlarining qgisqacha izohli
U.Sh.Ahmadovaning
“O’zbek tili sotsial perifrazalarining
qisqacha izohli lug‘ati”e,
M.K.Abuzalova, D.N.Yuldasheva,
N.Boltayevalarning “Tibbiy
metaforalarning qisqacha izohli
lug‘ati”? kabi ishlari tibbiyot
lingvistikasi rivoji uchun Kkatta
xizmat qilgan, desak mubolag’a
bo‘lmaydi. Shuni alohida ta’kidlab
o’tish kerakki, o’zbek
tilshunosligida teri-tanosil kasallik-
lari bilan bog‘liq tibbiy lingvistik
birliklar tadqiqi amalga

lug‘ati”s,

3 G’aybullayeva N.I. O’zbek tilida tibbiy evfemizmlar.
Filol.fan.nom.disserttsiyasi. — Buxoro, 2019. — B. 145.

Qobilova A. Tibbiy perifrazalarning lingvomadaniy
xususiyatlari. Filol.fan.nom.dissertatsiyasi. — Buxoro,
2022. - B. 155.

Sobirova D.R. Tibbiy reklamalarning sotsiopragmatik
xususiyatlari. Filol.fan.nom.disserttsiyasi. — Buxoro,
2022. - B. 153.

4 Islomova Sh.. “Badily matnda qo‘llangan tibbiy
lingvistik birliklar”. Magistrlik dissertatsiyasi. — Buxoro,
2022. - B. 85.

5  Glaybullayeva  N.L “O’zbek  tili  tibbiy
evfemizmlarining qisqacha izohli lug’ati”. — Toshkent:
Akademnashr, 2019. - B. 77.

¢ Ahmadova U.Sh. “O’zbek tili sotsial perifrazalarining
qisqacha izohli lug’ati”. — Toshkent: Muharrir nashriyoti,
2020. - B. 80.

7 Abuzalova MK, Yuldasheva D.N., Boltayeva N.
“Tibbiy metaforalarning qisqacha izohli lugati”. -
Buxoro: Durdona, 2021. — B. 63.
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oshirilmagan. Ularni tahlil va tasnif
qilish tilshunosligimiz oldida turgan
dolzarb vazifalardan biridir.
Bugungi
tilshunosligida tibbiyot tushuncha-
tilshunoslik
uning

zamonaviy dunyo
sining fanida
qo’llanilishi, o‘ziga
lingvistik mazmunini aniqglash, uni
yangi lingvistik kategoriya sifatida
ko’rib
tekshirish muhim dolzarb vazifa
hisoblanadi. Tibbiyot matnidagi til

XO0S

chigish,  imkoniyatlarini

va uning lisoniy shaxs bilan
chambarchas bog‘liglikda va
ijtimoiy = omillar bilan  o’zaro

ta’sirida rivojlanish qonuniyatlari
muhim amaliy ahamiyatga ega.
Bundan ko‘zlangan magqgsad esa til
va tibbiyot o’rtasidagi aloqalarni
o‘rnatish, nutq faoliyatining turli
tomonlarini professional
vujudga  kelishini
ta’'minlashdan iboratdir. Tilshunos-

va
mulogotning

lik bilan turdosh va turdosh
bo‘lmagan fanlar o'rtasidagi
alogalarning kengayishi va

ko’payishi yangidan-yangi yo'na-
lishlarning paydo bo’lishiga yordam
beradi.
aloga nugqtalari nafaqat tilshunos-
larni, balki shifokorlarni, barcha
soha vakillarini ham qiziqgtiradigan
mavzu yuzasidan birlashishlariga
olib keladi. Chunki, inson
umrguzaronlik gilar ekan, istaydimi
istamaydimi xil kasalliklar
bilan xastalanadi, og‘rinadi. Oz

Fanlar o’rtasidagi o’zaro

turli



kasallik sabablarining kelib
chiqishiga bunga olib
kelgan omillarni o’rganadi. Bunday

qizigadi,

xususiyat esa jamiyatning istalgan
sohasi vakiliga xos bo‘lgan ehtiyoj
hisoblanadi.

M.K.Abuzalova
tibbiyot hamkorligi
zarurat siftida” magqolasida
“Tibbiyot sohasida leksik
birliklarning qoida tariqasida ikkita

“Lingvistika

va jjtimoiy

varianti mavjud: xalgaro (lotin va
Shulardan
ikkinchisi (milliy) “bu hodisani ona
tili imkoniyatlari orqali tushunti-
rish” istagi bilan bog‘liq. Tibbiy
birliklarning
tasniflash, ya'ni tibbiy lingvistika-
ning evfemik, metaforik, perifrastik,
gender xususiyatlarini lingvomada-
niyat-shunoslik nuqtayi nazaridan
izohlash; o’'zbek tilida qo’llanila-
digan mabhalliy tibbiy lingvistik
birliklarning ~ mazmun-mohiyatini
o'rganish; hududiy farqlanishlarni
o‘rganib  o'zbek
mavjud tibbiy
madaniyatida

yunon) va milliy.

semantik  bazasini

madaniyatida
atamalarning til
tutgan o‘rnini
mustahkamlash, yo’qolib borayot-
gan noyob  tibbiy
to’plash, ularning tasviriy izohli
lug‘atini tartiblash, shifokorlarga
lingvistik yordam berish; Abu Ali
ibn Sino gqalamiga mansub “Tib
gonunlari”

atamalarni

asarida  qo’llangan

atamalarni izohli lug‘at bilan

giyoslash, mushtaragini iste’'molga
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kiritish tabobat
masalalarini ommabop holda nazm
bilan izohlovchi «Urjuza» (1326 bayt
tibbiy o’git) nomli tibbiy asarni
tahlil qilish; tilshunoslikning
tibbiyot bilan
integratsiyalashuvini
ham o'zbek tilshunosligi
ulkan
deya tilshunoslik va
tibbiyot sohasi hamkorligi nima

va tavsiflash,

faol
ta’minlash
oldida
turgan vazifalardan

sanaladi”s,

uchun bugun zarur hisoblanishini
asoslab o’tadi.

S.A.Adilova “Tilshunoslik va
tibbiyot integratsiyasi” mavzusidagi
magqolasida tibbiyot sohasi tilining

tilshunoslik  nuqtayi
tadqiqini quyidagicha
asoslaydi. “Tilshunoslik va tibbiyot

zamonaviy
nazaridan

integratsiyasi quyidagi masalalarni
gamrab oladi: 1) tibbiyotga oid
terminologik tizimni tadqiq qilish;
2)  tibbiyot xalq
shevalaridagi so’zlar, sinonimlar,
ibora va evfemizmlar bilan boyitish;
3) bir necha tilli bosma va elektron
shakldagi terminologik lug‘atlarni
yaratish, ularni takomillashtirish; 4)

atamalarini

ingliz, rus va boshqa tillardagi
tibbiyotga oid matnlarni tarjima
qilish,  tibbiy
giyosiy tadqiq qilish; 5) tibbiyot

terminologiyani

8 Abuzalova M.K. “Lingvistika va tibbiyot hamkorligi
ijtimoiy zarurat siftida”. Soha lingvistikasi: Tilshunoslik
va tibbiyot integratsiyasining muammolari, yechimlari
hamda istigbollari mavzusidagi xalqaro ilmiy-amaliy
konferensiya materiallari. — Buxoro, 10-noyabr, 2021-yil.
-B. 17-22.



ISSN - 2181-4201

yo‘nalishidagi OTMlarda o’zbek
tilini sohaga yo'naltirib o’qitish; 6)
tibbiyot sohasidagi kasbiy

muloqotning o‘ziga xosligi, lisoniy
(verbal) aloga jarayoni, zamonaviy
shifokorning ~ kommunikativ
sotsiolingvistik
tadqiq etish bo’yicha ilmiy-amaliy
loyihalar doirasida faoliyat yuritish;
7) xalgaro hamkorlik doirasida
tashrif
mutaxassislar

va
kompetentligini

buyuradigan
hamda

Xorijiy
xorijda
malaka oshiradigan o’zbekistonlik
tibbiyot xodimlari uchun maxsus til
kurslarini tashkil qilish va hokazo.
Ko'rinib turganidek, tilshunoslik va
tibbiyot  sohalarining
hamkorlikda bajarishlari mumkin
bo’lgan ishlarning ko’lami keng va
globallashuv sharoitida u yanada

vakillari

kengayib  boradi»®.  Vaholanki,
tilshunoslik va tibbiyot
integratsiyasi ~ yuqorida  sanab

o’tilgan muhim amaliy vazifalarni
amalga oshiribgina qolmay, til va
nutq madaniyatini, inson va bemor
muloqotini pragmalingvistik
jihatdan takomillashtirishga olib
keladi.

Tibbiyot = sohasi
tilshunoslik
nazaridan tadqiqgini amalga oshirish

tilining

zamonaviy nuqtayi

° Adilova S.A. “Tilshunoslik va tibbiyot integratsiyasi”.

Soha  lingvistikasi:  Tilshunoslik  va  tibbiyot
integratsiyasining muammolari, yechimlari hamda
istigbollari ~ mavzusidagi = xalqaro  ilmiy-amaliy

konferensiya materiallari. — Buxoro, 10-noyabr, 2021-yil.
- B. 36-40.
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muhim vazifalardan biri
hisoblanadi. Chunki, inson uchun
eng katta boylik tan-u jonining sog*-
salomat bo’lishidir. Tani salomat
bo‘lmagan odam butun dunyoga
hokim bo‘lsa-da, ko'ziga
ko’rinmaydi, ozgina bo’lsa ham
rohat  ko‘rmaydi. Dunyoning
ne’'matlari uni qizigtirmay qoyadi.
Shuning uchun ham insonlar
hamisha ularni bezovta gilayotgan,
bezovta qiladigan, salomatligiga
ta’sir ko’rsatadigan omillarga
qizigib turadi. Va shu omillarni
yuzaga  keltiruvchi  birliklarni,
terminlarni,  kasallik
o‘'rganadi. Kasallik nomlari, tarixi,

kelib chiqgishi bilan bog‘liq bo’lgan

nomlarini

ma’lumotlarni bemorlarga chiroyli,
gisqa, aniq, ravon tilda yetkazib
berishda tilshunoslik ilmiga
tayaniladi. Bunda nutq madaniyati
fanining o‘rni alohida ahamiyatga
egadir.  Tilning  bunyodkorlik
qudrati namoyon qilinadi.
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ZAMONAVIY TILSHUNOSLIKDA SALOMATLIK VA
KASALLIK KONTSEPTI TADQIQI

G‘aybullayeva Nafisa Izatullayevna
BuxDPI dotsenti, f.f.f.d (PhD) nafisa.ped@mail.ru

Annotatsiya. Ushbu magqgolada milliy konseptual sohaning asosini tashkil
etuvchi asosiy konseptlarni o’rganishga qaratilgan tadqiqotlar tahlil etilib
salomatlik va kasallik konseptining milliy-madaniy lingouistik xususiyatlari ochib
berilgan.

Kalit so’zlar: salomatlik konsepti, zamonaviy tilshunoslik, inson
salomatligi, filologig konsept, kognitiv tilshunoslik.

AnHomayusa. B Jdannou cmamve AHAAUSUPYIOMCA — UCCACO06AHUS,
Hanpasaertvie HA UyueHue OCHOSHDIX KOHUENmos, COCMAGASIOULUX OCHOBY
HAUUOHAALHOZO NOHAMUTIHO20 NOASl, U BLIAGALIONCA HAUUOHAALHO-KYADIMYPHDbLE
AUHzeUCMuvecKue 0co0eHHOCmuY KOHYenma 300po6bs U 00Ae3HU.

Katoueevie caoea: xonuenuus 300po6bs, COBPEMEHHAS AUHZEUCTIUKA,
300po6be UeA06eKa, PUAOAOZUMECKAs KOHUENUUsl, KOZHUMUEHASL AUHZEUCTIUKA.

Abstract. This article analyzes the research aimed at studying the main
concepts that form the basis of the national conceptual field and reveals the
national-cultural linguistic features of the concept of health and disease.

Key words: health concept, modern linguistics, human health, philological
concept, cognitive linguistics.

Istiglol davri o‘zbek tilining N.Mahmudov ta’biri bilan
taraqqgiyot masalalari o’zining ko’p | aytganda, “shubhasizki, milliy ong
jihatlari ~ bilan  tilshunoslarning | milliy tilsiz mavjud bo’la olmayd;,
digqat markazida bo’lib kelyapti. | bu esa tilshunoslikda e’tirof etib
Ular orasida tilning leksik sathi | bo’lingan hagqgiqat”. Ta’kidlanga-
bilan alogador ishlarning mazmun | nidek, tilning bu jarayondagi
ko’lami boshqalariga qaraganda | vazifasi paydo bo‘lgan mental
salmoqliroq. Tabiiyki, leksika borliq | tushunchalarni -  kontseptlarni
manzarasini insonlarga til orqali | ifodalash bilangina chegaralanib
ifodalashda yetakchi rol vazifasini | qolmaydi.
bajaradi hamda atrofda paydo Tushuncha anglatuvchi har
bo‘lgan innovatsiyalarni o’zida tez | ganday so‘z til egalari lisoniy

shakllantira oladi. ongida shakllangan kontseptning
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eng muhim tomonlarini aks ettiradi.
Bu jarayonda kontseptga xos milliy-
madaniy belgilar so‘’zda ham o'z
ifodasini topadi. Muayyan kontsept
tilda nafaqat bir so’z bilan yoki so’z
birikmalari, frazeologizmlar, maqol
va matallar hatto yirik
matnlar asosida ham vogelanadi.
So’zning mano komponentlari,
ko’chma ma’nolari, nutqda
konnotativ-
orqali
ochib

orqali,

bo‘luvchi
semalari
mohiyati

namoyon
pragmatik
kontseptning
beriladi.
Salomatlik kasallik
leksemasining o’z hamda ko’chma
ma’nolari kontseptlar orqali
milliy-madaniy
etishi
bu
leksemalar ma’nolarda
qo’llanib, kontseptlarni
vogelantirishga xizmat giladi.
O’zbek tilida so’zlashuvchilar-
ning ilmiy va falsafiy sohalardagi

va

vogelanishi,

xususiyatlarini

Shu bilan birga,
ko’chma

namoyon
mumkin.

turli

qarashlarida salomatlik va kasallik
kontseptini o‘rganish lingvomada-
niy va leksikografik tadqiqotlarning
zaruriy ~ bosqichi  hisoblanadi.
Kontseptsiya tizimi atrof-muhitning
o’rtasidagi
assotsiativ almashinuvda eng faol
ishtirok etadigan lingvokulturologik
birliklaridan  biridir. Tushuncha
kontseptsiyaning tarkibiy qgismlari-

o‘zaro ta’sirini ular

dan biri sifatida, fikrlashlarimizning
boshlang’ich  ibtidosidir. Odatda
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fikrlash shakllaridan biri sanalgan
idrokning bosqichidan
mavhumliklar natijasida aniqlangan

hissiy

tushuncha tafakkurga vogelikni aks
ettirishga xizmat qiladi. Salomatlik
tushunchasi  olamning
manzarasida insonni o‘rab turgan
vogelikni anglash va unga turli
yo’llar bilan ta’sir gilish natijasidir.
Kasallik va salomatlik feno-

lisoniy

menlari haqidagi tasavvurlarni
aniqglash kundalik diskursda
ma’lum bir sivilizatsiya darajasiga
yetgan har qanday madaniyat
uchun asos hisoblanadi, chunki u
avlodlar tomonidan to’plangan
borligni kontseptlar orqali anglash
tajribasini aks ettiradi, shuningdek
mifologiya bilan olamning oddiy
manzarasini verbal ifodalaydi .
Qadimgi
salomatlik va kasallik haqgida fikr
yuritganda, hayot sharoitlari, gigi-
yenik  tartib-qoidalar, = soglom
ovqatlanish, jismoniy faollik va

mashhur olimlar

ruhiy barqarorlikning me’yoriy
holatda bo’lishini ta’kidlaganlar.
Yunonistonda salomatlik tushun-
chasi idrok etishning asosi sanalgan.
Miloddan avvalgi V asrda yunon
faylasufi ~ Pindar = salomatlikni
"a’zolarning uygun ishlashi" deb
ta’riflagan, bunda inson
qulaylik hissi va og’rigning yo‘qligi,
sog'ligning jismoniy holati bilan

tanasi

birga keladi, deya ta’riflaydi.
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Aflotun (miloddan avvalgi
429-347) “Muloqot” asarida shaxs
va jamiyat manfaatlarini uyg‘un-
lashtirish yo’li bilan komil inson
jamiyatiga erishish mumkinligini,
qadimgi yunon falsafasida “Sog‘lom
tanada sog’ aql” g'oyasini ilgari
surganligi orqali izohlaydi .

Aristotel ta’limotiga ko'ra,
inson o’z tabiatiga ko‘ra ijtimoiy
mavjudotdir, u axlogiy me’yorlar va
axlogiy qoidalarni hurmat qilish
burchi bilan jamiyatda yashashga
intiladi.
ishlashi
erishish
munosabatlarni

Insonlarning uygun

va sog'lig'ini saqlashga
uchun
tartibga
zarurligini ta’kidlaydi .

Demokrit salomatlikni xulg-
atvor bilan bog’laydi, har bir inson
sog’lig’i Xudo tomonidan berilishini
rad etib, kishining sog’lig’i o’ziga
bogligligini ta’kidlaydi.

Gippokrat salomatlikni atrof-
muhit omillari va turmush tarzi
bilan bog’lig holda tushuntirdi. U
"salomatlik" kontseptsiyasining

yaratuvchisi bo’lib, insonning asosiy

jamiyatdagi
solish

hayot faoliyatini, ovqatlanish va
jismoniy mashqglar bilan bog’liq
ekanligini ~ ta’kidlaydi. = Uning
fikricha, to’g’ri ovqatlanish va
jismoniy mashgqlar salomatlik uchun
zarur bo’lib, fasllarning o’zgarishi
inson ongi va tanasiga katta ta’sir
ko'rsatadi, natijada qgishda (nafas
olish yo‘llari) va yozda (ovqgat hazm
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qilish tizimi) kasalliklari ustunlik
qiladi. Gippokrat o’zining kuzatish-
lari davomida - inson faoliyati,
uning odatlari, sharoiti
qanday bo’lsa, uning salomatligi
xuddi shunday bo‘lishini
aniglagan .

“Avesto”da “Tibbiyot — bu
tanani sog’lom holatda saqlash

san’atidir”, deb yozilgan. Xitoylik-

yashash

ham

larning “Kong-fu”, hindistonliklar-
ning “Ayurveda” kitobida salomat-
lik va sog’lomlashtirish masalalari
har tomonlama yoritilgan. Masalan,
“Ayurveda”ning asosiy tamoyili
inson tanaga ta’sir
o’tkazishiga asoslanadi. Kasallikdan
xalos bo’lish odamning o'z ongi
bilan muloqotga kirishib,
keltira  olishiga

ongining

uni
muvozanatga
bog’lig.
Antik davrning
bilimlari uyg’onish davrida qayta
kashf qilindi va hozirgi kungacha
qayta shakllandi. Salomatlik — bu
yashaydigan muhitda
imkoniyatlarini
ifodalash uchun jismoniy,

"unutilgan”

inson
0’zining
to’liq
aqliy, ijtimoiy va ma’naviy jihatdan
yaxshi faoliyat yurita oladigan
nisbiy  holat. Salomatlik ham,
kasallik ham dinamik jarayonlar
bo’lib, har bir inson o’z hayotining
barcha jabhalarida sog’lomlik va
ishlashdan tortib, bir
o’'lim bilan

kasallikkacha,

noyob

optimal
tomondan
yakunlanadigan



ikkinchi tomondan, bosqgichma-
bosqich yoki wuzluksiz spektrda
joylashgan.

Salutogenez nazariyasi kasal-
likni keltirib chiqaradigan omillarni
o‘rganish uchun
an’anaviy yondashuvidan
o’laroqg, salomatlikni nima yaratishi
va qanday omillar salomatlikni
qo’llab-quvvatlaydiganligi
fikr yuritadi. "Salomatlikning kelib
chiqgishi"ni topish uchun
salomatligi va farovonligini qo‘llab-

patogenezning
farqli

hagida
mnson

quvvatlovchi omillarni izlash kerak.
Buyuk vatandoshimiz Abu Ali ibn
Sinoning mashhur “Tib qonunlari”
asari saqlash
mustahkamlash g‘oyalari asosida

salomatlikni va
yozilgan. Alloma insonlar o'zini
turgan atrof-mubhit
muloqotda bo’lishini tashqi
muhit omillari, 0’z navbatida, uning
salomatligiga ta’sir qilishini
ta’kidlab o‘tgan. Ulug’ hakim
salomatlikni saqlashda jismoniy

o‘rab bilan

va

faollik muhimligini alohida gayd
etib, tartibli hayot omili
sifatida jismoniy mashgqlar,
ovqatlanish tartibi va uyquni gqayd
etgan. U  bunday
“Me’yorida va o'z vaqtida jismoniy
mashglar
inson hech qachon davolanishga
mubhtoj emas ”.

Salomatlikni muayyan saqlash

tarzi

yozadi:
bilan shug’ullanadigan

va mustahkamlash uchun avvalo,
odam fiziologiyasi, psixologiyasi va

93

FILOLOGIYA FANLARI

ma’naviy bilishga
qaratilgan salomatlik haqidagi fan
yaratilishi Demak,
shifokorlar bemorlarni va kasallikni
o‘'rgansa, sog’liq haqidagi
salomatlikning sababi
mexanizmlarini tadqiq etishi kerak.
1948-yil 7-aprel kuni inson
salomatligi bilan bog’liq barcha
masalalarni xalqaro darajada hal

dunyosini
lozim.

fan
va

qilish uchun Jahon sog’ligni saqlash
tashkiloti tashkil etilgan. 1950-
yildan boshlab esa har yili 7-aprel
kuni Jahon sog’ligni saqlash kuni
sifatida  nishonlanadigan bo‘ldi.
Dunyoning turli mamlakatlarida
sog’ligni saqlash tizimidagi asosiy
muammolar va erishilgan natijalar

sarhisob qilinadigan, aholining
salomatlik  ko’rsatkichlari tahlil
gilinadigan kun sifatida ham

alohida ahamiyatga ega. Bu kun
nafagat bayram, balki aholining
salomatligi sog’ligni saqglash
tizimidagi muammolarga xalqaro
jamoatchilikning e’tiborini tortish
uchun qo’shimcha imkoniyatdir.
Jahon sog’ligni saqlash tashkiloti
(JSST) Konstitutsiyasiga
salomatlik  ta’rifini  kiritganida
rasmiylashdi. Ta’rif Xorvatiyadan
ijtimoiy tibbiyot va sog’ligni saqlash
sohasidagi taniqli olim wva JSST
asoschilaridan biri doktor Andrija
Shtampar tomonidan taklif gilingan.

va

o'z

Ushbu umume’tirof etilgan ta’rifda
aytilishicha, "Salomatlik nafaqat
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kasallik yoki
yo’qligi, balki toliq jismoniy, ruhiy
va ijtimoiy farovonlik holatidir".
Ushbu ta’ritda
jismoniy va ruhiy salomatlikdan
tashqari, farovonlik
umumiy ajralmas
gismi ekanligini ta’kidladi, chunki
salomatlik ijtimoiy muhit, yashash

nogironlikning

birinchi marta
Ijtimoiy
salomatlikning

va mehnat sharoitlari  bilan
chambarchas bog'liq.

So’nggi bir necha o’n yilliklar
ichida JSSTning salomatlik ta’rifi
tobora ko’proq
to’rtinchi o’lchov — ruhiy salomatlik
omili yanada kengaytirildi. Umu-
man olganda, ruhiy salomatlik o’z

goniqish hissi,

o'zgartirildi va

hayotimizdan
qadriyatlar tizimi,
ishonch va 0'z-0’zini hurmat qilish,
0'z-0’zini anglash va mavjudligi,
ichki va atrof-muhitga nisbatan
dinamik hissiy muvozanat bilan
tinchlik va osoyishtalikni o'z ichiga
oladi.

1977-yilda JSSTning
yilga  qgadar  barcha
salomatlik" Global strategiyasining

0'z-0'ziga

"2000-
uchun
qabul bilan  sog’ligni
saglashning pragmatik kontseptsi-
yasi — ijtimoiy va iqtisodiy jihatdan
samarali hayot kechirish qobiliyati
bilvosita gabul qilindi, bu esa ushbu
Strategiyaning muhim magqsadi edi.
Ko’pchilik  o’zining

qilinishi

salomatlikka
umidini aynan tibbiy omil bilan
bog'laydi. Jahon sog'ligni saqlash
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tashkiloti inson
salomatligiga ta’sir etuvchi omillar
orasida tibbiy ta’minot atigi o'n
foizni tashkil etadi.

Sog’lik va kasallik haqidagi
individual tasavvurlar bo’yicha
tadgiqotlar bir muncha vaqt

davomida to‘planib bormoqda va

tahliliga ko'ra,

ular insonning salomatlik xatti-
harakatlariga sezilarli ta’sir
ko’rsatishida ma’lum bo’ldi.
Ma’lum bo’lishicha, jins va yosh
odamlarning sog'lig'i  haqidagi
tasavvurlariga  ularning  kelib
chigishi va atrof-muhit omillari
ta’sir qiladi. Umuman olganda,

odamlarning sog’lig’i va kasallik-
larga bo’lgan qarashlarini bitta
kontinuumning garama-qarshi
tomonlarida joylashgan konstruktsi-
yalar sifatida ko’rib chiqish kerak
emas, balki ikkita alohida, lekin bir-
biriga o'xshash konstruktsiyalar
sifatida  talgin  etish

Salomatlik kontseptsiyasi kasallik

lozim.
kontseptsiyasidan ko‘ra ko’proq
nomoddiy va tushunarsiz bo’lib,
birinchisini o‘rganish ancha murak-
kab sanaladi.

Norvegiyalik olim Ingstad va
Per Fugelli kontekstlarda,
ommaviy chigishlar
saytlarda odamlarning
haqgidagi tasavvurlarini
uchun ko'p  saytli
tadqiqot o’tkazdilar. Ular Norvegi-
yaning besh xil joyida, qishloq

turli
hamda
sog’lig’i
o’rganish
etnografik



joylarida, kichik  va katta
shaharlarda, qirg’oqda, ichki
hududlarda, baliqchilik, qishloq
xojaligi va sanoat jamoalarida

yashovchi turli xil ijtimoiy-iqtisodiy
va madaniy kelib chiqishi bir xil
bo’lgan odamlar bilan o’z uylarida
suhbatlashdilar. Ular odamlarning
haqiqiy
kontseptsiyalashda oltita muhim

sog’lig’ini vaziyatlarda

elementni aniqladilar: farovonlik,
atrof-muhit, yaxshi yashash, hazil-
mutoyiba tuyg’usi, yaxshi ozuqa va
kuch-qudratga ega bo’lish kerakligi-
ni ta’kidlaydilar .

Bizning talginimizcha
salomatlik  kontseptsiyasi
bilan tasniflanadi:

uchta
xususiyat
umumiylik, va
individuallik.

Salomatlik umumiylik yaxlit
hodisa sifatida hayotning barcha
jabhalari, kundalik, mehnat, oilaviy
jamiyat hayoti bilan uzviy
bog’liq bo’lgan jihatdir. Kasallik-
ning yo’‘qligi bu
umumiy tavsifi emas. Jamiyat, oila
farovonligi, o’z shaxsiy qadriyat-
larga ko’ra yashay olish
salomatlikni butunlik sifatida his
qilishning muhim qismidir.

Pragmatizm
nisbiy hodisa sifatida aks ettiradi.
Salomatlik odamlarning yoshi va
tibbiy
ijtimoiy  holatini

pragmatizm

va

salomatlikning

salomatlikni

jinsi,  sotsial  qatlami,
sharoitlari

hisobga olgan holda baholanadi.

va
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Individualizm shaxsiy hodisa
sifatida sog’likni idrok etish, shaxs
sifatida kim ekanligingizga bog’lig.
Jamiyatning bir qgismi bo‘lish va
boshqa odamlarga yaqin bo‘lish
hamma uchun muhim bo’lib
tuyuladi. Bundan

qadriyatlar individualdir va har bir

tashqari,

inson o‘ziga xos bo’lgani uchun,

sog’ligni saqlashni yaxshilash
strategiyalari individual bo’lishi
kerak.

Lug’atlarda keltirilgan kasallik
va salomatlik bilan bog’liiq har bir

ta’riflarni o‘rganib chiqish,
so’zlarning signifikati(ma nosini)ni
aniqlash,  birliklar  talginidagi
denontativ  semalar  to’plamini
aniqlash, har bir leksemaning
semantik invariantlarini  tuzish,

talginlardagi o’zgarishlar dinamika-
sini kuzatish, hamda leksikografik
semantik maydon (LSM)ni yaratish
imkonini beradi. So’zning LSMni
tuzish uchun lug’atlardagi uning

talginlarini ~ tahlil  qilish  va
aniglangan =~ mazmun  ta’riflari
(metatil birliklari)ni vokabulalar
(Vocabula lotincha "so’z, ism,

sarlavha"-leksikografiyaning o’rga-
nish predmeti) sifatida,
mazmunli substantivdan vokabula-
gacha qgabul gqilingan metatilning
semantik bog‘liq birligiga qadar
ko’rib  chiqish bo’ladi.
Shunday qilib, har bir so’z uchun
lug’at tomonidan semantik jihatdan

ya’'ni

zarur
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yaqin leksik birliklar to‘plami | o’xshash va har xil leksikografik
belgilanadi, unda umumiy va | semantik invariantlarni farqlash
farqlovchi xususiyatlar ajratiladi. | imkonini berdi.
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TEITAOBASI DHEPTUS N IIYTU EE DODOEKTUBHOI'O
NCIIOABb30OBAHNSI B TEII1OBbBIX MAHIINHAX

M.P. Ha3zapos, IIL.K. Ymeao0s, b.X. Paxabos

Annomayusn. Tenaosas arepzus uUzpaem 6axHyo porb 6 KUSHU 1eA06eKd.
DPPeKMUHvIM UCNOALI06AHUEM MENAOGOU IHEPIUU 6 MENA0IHEPZeMUHECKUX
YCMpoUcmeax A6Asencs 00HOU U3 AKMYAADHOLX NPOOAEMOLL MEeNA0IHePZemMUKU.

Ars pewseriust danmot npoOAeMbl, HEO0X00UMO USYUUMb 6Udbl IHEPIUU U
menAogble  Mpoueccul, NPoOUCX00Aujue 6 IMenA06LlX YCmpoucmeax U —ux
aHepzemuveckue IPPexmueHocmu.

Aarnas paboma nocésuena K packpuimuio cymo u co0epKanus noHAMulL
aHepeuu u akcepeuu arepzopecypcos. Taxke 6 pabome anHarusupyemcs ocHoGHblE
3AK0HbL MEPMOOUHAMUKY U HEKOMOpble MeNnAOMeXHUUeCKUe 6eAULUHDL.

BBeaenmne. Terniaosas sHeprusl | MeTaada U A4p.) 3a CYET OXAAKACHIL
SIBASIETCSI  OAHUM U3 OCHOBHBIX | mocaeaHero [1,2].
BIUAOB DHEPTUY, HEOOXOAUMBIX AAS B ¢wusuke 104 TenaoBou
oOecriedeHMs1 >KU3HeAesITeABbHOCTU | DHepTuell IIOHUMAaIOT OOBIYHO DHep-
yeaoBeKa. TeIa0Byl0 ®HepIMIO B | TMIO TeIl10BOTO ABVIKEHWUS YacCTMIL

OCHOBHOM JICIIOAB3YIOT AAsl | CpeAbl, TO eCTb 4YacThb BHyTpPeHHe
I10AYY€eHIs DAEKTPUYECKON | DHEPIUM CUCTEMBL.
DHEPIUM, AAA  TEXHOAOTUYECKUX B  mpomecce  yBeanmyeHus

HY>K/ TIPeANIpUATUIL  Pa3ANYHOIO | CKOPOCTM  ABVDKEHMSI aTOMOB U
HasHa4yeHU [3]. MOAEKYA  BBIAEASeTCS  TeIlA0Bas

TerraoBast DHEPIusi — TEPMUH, YHEPIVL. BDrta DHEPINI Tpe6yeTc;I
VICIIOAB3YEMBINI B TeILAODHepreTuke | A4 oborpesa >KMANIL B XOAOAHOE
Ipu  pasaeabHOM paccMOTpeHmy | BPEMS  TOAa. TernaoBas »Heprys
IIPOM3BOACTBA  ®DHepruu 1  eé | Hy’KHa 445 MPUTOTOBAEHNS IUIIN.

MCIIOAB30BaHYs, ¥ osHadatormuit | © ~ TIOMOIIBIO  DTON  DHEPruu
IIPOM3BOAUTCS MHOTO€ U3 TOTO, B

9éM HY>KAAI0TCs ATOAMA:
BBIILAABASAIOT U3 PyAbl MeTaAAbl,
OO>KMTaIOT IIOCYAY U3 TAVIHBI, PEXKYT

DHEPTIUIO, repejaBaeMylo oT
IIPOU3BOANTEAS IIOTpedUTEeAIO
IIOCPEACT  BOM  TeIl1OHOCUTeAs

(BOABI, BOAJHOIO IIapa, >XMAKOIO
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u CBapMBaIOT MeTaAAbI u
ri1acTMaccsl [3].

Tennaosasa osHeprus  ObiBaeT
IIPpUPOAHON €CTeCTBEHHO 171
BTOPUYHOIL. IIpnpoansiMn
€eCTeCTBEHHBIMU VICTOUHUKAMU

TEeILAOBOMI DHEPIUM AAsl  AIOAEeN
SIBASIETCSI COAHLIE U HarpeTele Hegpa
3eman. CoaHlle nepesaér SHepPIuIo
CBOUM BUAVMMBIM ¥ HEBUAUMBIM

nzayyenuem. Pasorpersie Heapa
3eman BBIOpaChIBAIOT Ha
IIOBEPXHOCTD O4YeHb TOpPA4YIO
Marmy, packaA€HHbIe rassl,
KUILALINIEe CTPYM BOABL.

Yame BCEro TEILAO0BYIO
DHEPIUIO  AI0AM  II0Ay4alOoT B

pesyabTaTe CXKMUIaHUs Pa3ANYHBIX
BIAOB TOIIAMBA: ApeBecuHbI, Topda,
yIAS, rasa, HepTH,
HepTeIIpOAYyKTOB. IToayuennyio
TaKIM O0Opa3oM TelA0BYIO SHEPIUIO
JICIIOAB3YIOT ~ AAsl  OTOILA€HMUS,
BbIIIapVBaHIs, pacriaaBaeHus,
HarpeBaHLs APYTUX
TeXHOAOTUYECKIX IIPOIIeCCOB.

Terraoyio DHEPIUIO,
I10Ay4aeMyI0 OT CXKMUIaHMsA BCex
DTUX DHEPIeTUYEeCKUX Pecypcos,
Ha3bIBAIOT IIePBUYHON  TEILAOBOM
DHEPTVEN 1 OHa SIBASETCS OCHOBHOM
B DHEPTreTIKe BCeX CTpaH Mupa.

n

ITo cBoeMy  arperaTHOMYy
COCTOSIHUIO BCe BUABI
OpPraHNYecKOTroO TOIAMBA Pa3AeAsioT
Ha TBepAOe, KIAKOe i
razooopaszHoe.  OCHOBHOM  BUA
razoo0pasHOro TOILAMBA -
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IIPUPOAHBIN AOAs
1otpeOAeHNs KOTOPOTO B OOIIeil
CTPYKType IIOTpeOAeHUsI TOIIAMBA
KOTe/AbHBIMM YCTaHOBKaMM AOCTUTa-
eT B HacToslllee BpeMs 55 % u
MeeT TeHACHIMIO K COXpaHeHMIO
®TOTO 3Ha4YeHMsI Ha AOCTaTOYHO
AAUTEABHYIO IepcrieKTusy. [loaro-
My 5¢¢eKTUBHOe HCII0Ab30BaHIe
DTOTO  Ba’KHENIIIer0  VMCTOYHMKA
TEeNAOTBl B TeILAOIeHePUPYIOIINX
yCTaHOBKaxX  SIBASIeTCA  Ba>KHOIL
COCTAaBHOV YacCThIO KPYIIHENIIen
HapOAHOXO3MCTBEHHOM 3a4a4un
10 DKOHOMUU TOIIAVIBHO-
DHEePreTUIecKnx pecypcos [3].

ras,

OcHoBHas1 4acTb paObOTHI

Ha  nposegenne
TeXHOAOTMYECKOTO

A1000T0
IIpoliecca
TpeOyeTcs 3aTpaTbl SHepIum. ITa

OHEpImsr MOXET II04BOAUTHCA B

pasamuHbIX  opMax: B BuUge
MeXaHI4ecKoyl paboThl, DAEKTPU-
Yeckoun DHEpPruu, TEILA0BOTO

IIOTOKa, DAEKTPOMAarHUTHOIO U3AYy-
yeHnsi U T.4. OT TOro, HACKOABKO
II0AHO MCIIOAB3YeTCs I10ABeeHHas
DHEPINs, 3aBUCUT MHTEHCUBHOCTD U

DKOHOMIYHOCTD IIPOTEeKaHMs
IIporecca.

Bce Buabl ®Heprum MOXKHO
pasgeantb Ha A4se rpynnb. K
IIePBOM  OTHOCSTCS TaKue BUADBI
DHepIuy,  KOTOPbIe  CIIOCOOHBI
IIOAHOCTBIO II€PeXOAUTh B AI00OI
apyrue  Buabnl  sHeprum.  Kak
IIpaBMUAO, DT BUABI  DHEPIUU



CBSI3aHbI C HaIlpaBA€HHBIM
ABVDKEHMEM  BCero  Teaa
OTAEABHBIX €r0 4YacTull, Hallpumep
KMHeTU4ecKast  9DHeprus
ABVDKYILIETOCSI B TPaBUTALIIOHHOM
1osae,  ABVDKEHNE  DAEKTPOHOB,
TeKYIIMX IO IIPOBOAHMKY, DHEPIW
3aps>KeHHBIX YacTULL ABVKYIIVIXCSIB
9A€KTpOMariuTHOM 11oae un T.4. Ko
BTOPOI IpyIIIie OTHOCUTCSI
BHYTPEHH:Isl DHepPIMs  BeIlecTBa,
CBsI3aHHAs C XaOTUYeCKUM
TEIAOBBIM  ABVDKEHNEM MOAEKYA,
DHEPIMSA  XMMMUYECKIX a
TaKKe DHeprus, IepejaBaeMasl B
BlIA€ TeIAOBOIO ITOTOKa. DTU BUABI
DHEPIMM HE MOIYT IOAHOCTBIO
IIePeiTU B ApyTUe BUABI[D].

ITepBoin 3aKOH TepMOAMHaAMU-
KM,  SBASIONIENCA  OAHMM U3
BRIPa’KEHUII  3aKOH  COXpaHeHU:I
DHEPINM, IIO3BOASET  COCTaBUTD
DHepreTN4ecKui DazaHc
Ipoleccax, CBJ3aHHBIX ITOABOAOM
AU OTBOAOM ®SHeprum B ¢opme
TEIA0OBOIO IIOTOKa WMAM B BUAE
paborel. OagHAaKO OH HUYEro He
TOBOPUT O HaIpaBAeHUM IpOTeKa-
STUX  IIPOLIECCOB.  DTO
HallpaBAeHIe, KaK M3BECTHO,
yCTaHaBAMBAETCsA BTOPBIM 3aKOHOM
TepMOAVHAMUKH, OAHO 3
(POpMYyAUPOBOK KOTOPOIO TIAaCUT:
«TeIlA0Ta caMO cOOOI IIepexoAuT
AVIIb OT Teada € 0oaee BBICOKOI
TeMIlepaTypoil, K Tedy c 0oaee
HII3KOI TeMIIepaTypoil, HO HUKOIJa
HaoOOpOT 1AH,

man

TeAa,

CBsI3€ell,

B

HI

B COOTBETCTBIN
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C
Teopuen, «CaMOITPON3BOABHO MOTYT
IIPOTEeKaThb TOABKO Te IIPOLIECCH], B
KOTOPBIX ~ CHUCTeMa M3  MeHee
BePOSITHOIO COCTOSIHVSA IIePEeXOAUT B
0ozee BeposTHOe» (PpOpMyAUPOBKa
BTOPOTO 3aKOHa TepPMOAVHAaMUKI,
AanHHas /1. boapiiMaHOM).
Ecam cucrema HaxoauTCs B
TO €ee DHTPONUA
17 M3MeHeHle

MOAGKY/UIPHO-KI/IHETI/I‘IQCKOI?I

paBHOBeCHUH,
IIOCTOSIHHOM
SHTPOIIMM paBHO HyAal0. Bcsakoe

M3MEHEeHIe COCTOSIHUSL  CUCTEMBI
CBsI3aHO  C  UM3MEHEeHNeM  ee
sHrpormnu.  Ilpm  »Tom  Bce
eCTeCTBeHHbIe IPOLIeCCHl MAYT C

yBeAndeHneM sHTpornun. /1i06oii
rporiecc uAeT A0 Tex IIOp, IIOKa He
HaCTyIUT  TePMOAMHAMIUUIECKOIO
pasHOBecys. [Ipu 5TOM MOXKeT OBITh
coBepIlleHa oOllpejeJeHHas padora.
I[locae  aocTukeHMsT  COCTOSIHUE
paBHOBece  OOMeH  DHepruen
MeXAy TalaMl, a cAeA0BaTeAbHO U
COBepIIeHNe paboThI
IpeKpaliaercs.

OueBnAHO, YTO MaKCUMaAbHas
paboTra OT cucTeMbl, MOXeT OBITH

roaydyeHa IIpu Ilepexode  Bcex
yacTel CHUCTeMbl U3 IIepBOHayaAb-
HOTO  COCTOSIHUSL B COCTOSIHUE
paBHOBECIL C OKpy>KamLien

cpeAoit. OToO MakcuMaAbHasl paboTa
U 10Ay41Aa Ha3BaHue skceprum [5].

HeobOxogumo 4etko pasan-
9aTh IOHATISI DHEPIUA U DKCePIVA.
B TO Bpems Kak DHeEprust sABASETCS
pyHAaMeHTaAbHBIX

OAHUM 3
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(pr1a0coPCKUX HOHATUI, OTpakalo-

IITXx OOBEKTUBHBIE CBOMICTBA
Marepunu, DKeeprma SIBASIETCAA
TeEpMOANHaMMNYIECKUM IIOHJTIIEM,

BBeJAEHHBIM A5l y400CTBa aHaAu3a
TepMOAVHAMUYECKIX CUCTeM, DTO
He 3HAa4MUT, OAHAKO, YTO 9DKCepIus
ABASIETCA  4UCTOM  aOCcTpakIiyers.
HaoGopotr, oHa MoOXeT
BIIOAHE peaabHOe MaTepraAbHOe U
CTOMMMOCTHOE BBIpa’keHle B BUJe
Maccpl TOILAMBa, KOTOpPOe HeoOX0AM-
MO CKeub A4 ITOAYYeHNs eAVIHULIbI
DKCepTUM MAU CTOMMOCTU DTOIO
TOIIAMBO B py0asix. Mexay TeM,
DHEPTUsI 4acTO He MMeeT HUKAKOI
peaabHOMI CTOMMOCTU (KaK,
HalpyMep, OLIEHUTb CTOMMOCTb
DHEPTUM COAHEYHOIO M3AY4YeHN,
IIOCTYHAIOIIer0 Ha 3eMAIO,
BHYTPEHHIOIO B®HEpPIMIO BoO3Ayxa?)

5].

IMEeTDb

nan

3BecTHO, YTO B TEILAOBBIX
MalllHaXx, pabora Oyaer
MakKCUMa/AbHOM KOIZa IIPOLIeCCHI
U3MeHeHle COCTOSIHUsA pabodero
Teaa Oyaer oOpaTUMBIMH,
1 B KOHIle IIpoliecca pabodee Tea0
npuaer B paBHOBecue C
OKpy>KaloIein cpeaoi, T.e. €ro
IlapaMeTppl  HNPUMYT  3HauyeHUe
paBHbBIe IapaMeTpaM 9TOI cpeabl Po
n To . EcrectBeHHO paboyee Teao
AO/A>KHO OBITh yAa4€HO U3 TeIlA0BOM
MaIllMHBI, TaK KaK Ja/bHelInne
IIoAy4eH!s DHeprum Oyger yxe

HEBO3MOXKHO.
Cive}

qTO

MaKCMa/abHasl I104€3Has1
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pabora, cosepiIaeMas eAVHUILIEN
pabodero Teaa mHOpu OOpaTUMOM
repexoge u3 COCTOSTHM
XapakTepusyemMoro InapamMeTpamu
p1 T1, s1, i1. B cocrostnus pasHoBecne
OKpy>Karolien cpeaon,
XapaKTepu3syemoe IlapaMeTpaMI po,
To, so, io Ha3pIBaeTCSA DKCEPTUEI UAN
TeXHIUECKOI PpabOTOCIIOCOOHOCTHIO
€ AVIHIITBI pabouero TeAa n
o0O03HavyaeTcs OyKBOI1 e.
MaremaTtngeckoe BbIpa>keHue
AAS  DKCepIMM  MOXKeT  OBITh
HaIlJICAaHO M3 YypaBHEHUS IIePBOTO
3aKOHa  TePpMOAMHaAMUKN A4S
ra3oBoro II0TOKa.

Q=[dQ=is—i, +A (1)

AAs M3MEHeHMsI DHTPOINU B
00OpaTMOM IIpoliecce MeeM:

rd
[T =5 @)

1
YMHoxkas ypasHeHue (2) Ha To

171 BBIYMTAsI I101y4eHHbIe
pesyabTaThl 13 ypasHeHusa (1)
IIOAYYVIM:

‘ ¢ T,
_!‘dQ_.!dQ?: o — 1y +Ao _To(so _51)
3)

AU
0
T-T, . .
J. T ==y =iy + A —To(S, —5y)
1
B srom  ypaBHenum Ao
IpeAcTaBAseT  coboil  padory,

COBepIlaeMyIO eguHuIenn padodyero
Teaa IpU IIPOXOXKAEHUM €ero 4depes
cucteMy. Kax ykaspiBaaoch, ®Ta
paboTra II0Ay4aeT MaKCUMaAbHOE
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3HaYeHue € B TOM CAydae, eCAu
IIpoLecc B  CUCTeMe IIpOTeKaeT
TepMOAVHAMMUYECKN OOpaTUMO U
AOXOAUT A0 PpaBHOBECHOTO
COCTOsIHME C OKPY>KaroIemn cpeaoin.
Aast caydasi, KOrga MMeeTCsl AUIID
OAVIH BHEIIHNI MCTOYHUK Terda U
UM SIBASIETCS CaMa OKpy>Kalolast

cpeda, oOpartuMoe IpOTeKaHUe
Iporecca MOXKeT OBITH
caeayiomumM. ChHavyasa pabOouee

T€A0 paclumnpsercs O6paTI/IMO I10

aguabaTe M ero TemIeparypa
ITOHII>KaeTCa A0 TEMIIEPATYPbI
OKpy>Kalolen cpeAabl C
noraonienuem To. Ilocae »Toro
Iporiecca 00paTUMOro
paclimpeHus IPOAOAXKaAeTCsA IO

nsorepme npu Temneparype To ¢
IIOTAOIIIeHNEeM U3  OKpY>KaloIlen
CpeAbl Ternaa U najgeHueM JaBAeHue
Po. Ilpm TakoM  mHpoOTeKaHUMU
Ipoljecca AeBasi 4aCThb YpaBHEHN:
(3) A0axHa OBITH PaBHO HYAIO, TaK
KaK B aguabaTtHoM y4dactke dQ), a Ha
nzorepmmdeckom  ydacrke  T=To.
ITosTOMYy MaKcUMa/AbHble 3HAYEHIS
Ao IpUMYT BUA;

4 =lg =l + A, —To(sy—5,)

IToustne

Omax

(4)

DKCepTUM BecbMa
yAOOHO ICII0AB30BaTh A5l aHAAM3A
CTeIreH! TEPMOAVHAMITIECKOTO
COBEpIIIEHCTBA TOTO WMAM VHOIO
TEIIA0BOrO arperata. Paccmorpum
AAs TIpuMepa TypOUHY, B KOTOPYIO
BXOAUT IIOTOK pabodero Teaa

¢ mapamerpaMu p1 1 T1 a BBIXOAUT C

ANIQ VA TABIIY FANLAR

IHapaMerpammm p2 " TZ; BHyTpHI
Typ6I/IHI)I 9TOT IIOTOK COBEpILINA

II0A€3HYI0 paboTy  Anoses. Ecam
rporiecc BHYTPU arperara
HeoOpaTuM, TO B HeM Tepsercs
paborociocooHocth  AA  mOTOKa
KOTOpas OyaeT paBHa:

A4 = el - 62 p An0ﬂe3 (5)

IAe e1 U €2 — DKCeprusl IOTOKa Ha
BXOJe B arperar U BBIXOAe W3
arperara; AA - IoTepu
paboTociocoOHOCTY,  O0YCAOBAEH-
Has TpeHUeM U TelA000MeHOM C
OKpYy>Kalo1en cpeaomn[6].

ITpn
paborocriocooHoctn (AA=(0) 1oTOK
cosepmina OB  MaKCUMaAbHYIO
I10A€3HYIO0 pabory,

A4 =e —e,

noje3.mak

OTCYTCTBII norepmn

T.€.

KOTOpas B
COOTBETCTBMU C YypaBHeHueM (4)

e —e, =(,—1,)+T,(s,—5)

paBHa:
Ho AAs 0OpaTUMOro
aaMadaTHOTO TEeUeHMsI II0OTOKa B
COOTBETCTBUU C ypaBHeHIeM
A, =(,—1
o = (Il =1,) —
AI’!OJZ@?.MCIK = el - eZ = I1 - |2 TOrJa
rnorepu paboTOCIIOCOOHOCTI
HeoOpaTMMOIO mHpouecca, 0OyJer
paBHa;
A4 = TO(SZ _SZ) (6)

B »TOM 1 cocrouT OCHOBHasI
njaess  DKCEePreTudYeckoro  Meroga
pacyera: paboyee TeAO BXOAUT B
arperar C DKCepruen ei1 u, COBepIins
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I10Ae3HYyIO paboTy Ao BBIXOAUT U3
arperara C ®Kceprueil e2; IIpU STOM
II0TepI0 PpabOTOCIIOCOOHOCTI M3-3a
HeoOpaTUMOCTH IIPOLIeCCOB BHYTpU
arperara orpejeAsercs 10
ypaBHeHMIO (5) TakuMm OOpa3oM,
®TOT MeTOJ, II03BOAsAeT CYAUTb O
CTeIleH! OOpaTMMOCTH IIPOLIECCOB
BHYTpM arperata IIO BHeIIHeN
XapaKTepPUCTUKE - pasHOCTHU
DKCepIUil Ha BXOJAe B arperaTr U Ha
BBIXO/€ 13 Hero.

ITo amaaormm c 3Kcepruen
IIOTOKa paboyero Teda BBOAUTCA
IOHATHE 00
TEIIAOTBl eq. VI3 ¢opmyanl Aas
TePMIYECKOIO KIIA Ipu
oOpatumoM 1ukae Kapao nmeewm;

TO -T _ Ano.rze;e..wak

T q
T, T

DKCeprumn ITOTOKa

nan

)

A =e, =
wores.var. = €q = A )
rae Ti, To — Temmepartypa teaa
1 OKpY>Kalolllen cpeabl. Y paBHeHUE
(7) ITOKa3bIBaeT, 9TO
paboTOCIIOCOOHOCTD TEeI1AO0TH,
Has3blBaeMasl DKCeprueil TelAOTH €q,
TeM ©Ooabiie, deM Ooapmie Ti1 u
MeHbItte To [6].

CoraacHO 3aKOHy COXpaHeHIs
DHepIN!, DHepIus He BO3HUKAeT U
He Jcye3aeT, OHa TOABKO IIepexoAuT
3 O0AHOI (QOpPMBI B  APYIYIO
(mepexoabl MaTepuy B DHEPTUIO U
oOpaTHO, M3y4aeMble KBaHTOBOIA
Jpusukors, 34eCh He
paccMaTpuBalOTCA). DKceprus Xe,
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HaoOOPOT, MOAHOCTBIO MCYe3aeT
py  AOCTVIKEHNU COCTOSTHMSL
paBHOBECH:T C OKpy>Kalolen
CpesoI. IToosTOoMy 3aKOHa
COXpaHeHMsI DKceprmm OBIT He
MOKeT.

Panee DKCepIusl Oblaa

olpeJeseHa Kak paboTa, KOTOPYIO
MO>KHO IIOAYYUTb OT CHCTEMBI IIPU
repexoje ee OTAaHHOIO COCTOSHVAS
B COCTOsJHUE  paBHOBeCHMs  C
OKpyXammienn  cpeaonn.  boaee
IIOAHYIO ¥ TOYHYIO (POPMYAUPOBKY
skceprun gaa J. apryr [7].

DKceprus  MaTepun
CUCTEeMBI SIBASIETCS MaKCUMaAbHOM
paboToil, KOTOpas ©®Ta CUcTeMa
copepIllaeT B 0OpaTMMOM IpolLiecce
C OKpy>Kalolllen Cpesou B KadecTse
JICTOYHMKA  AApOBBIX Teraa U
BeIlleCTBa, €CAM B KOHIEe BDTOTO
Ipoliecca BCe ydacTBYIOIIVE B HeM
MaTepuy IIPUXOAAT B COCTOSHUE
TePMOAVHAMIYECKOTO PaBHOBECH:I

nan

co BCeMU KOMIIOHEHTaMI
OKpYy>KaloIen CpeApbl.
B oToi1  (POPMYyAUPOBKE

HeoOXOAUMO OOpaTuTh BHUMAHUE
Ha ABa ITepsoe,
MaKClMaAbHasl paboTa MOKeT OBITh
II0Ay4eHa TOABKO B OOpaTuMOM
Iporiecce. Takon Iporiecc
TeopeTU4ecKy MOXXHO OCYIeCTBUTD
1pu OeCKOHEYHO Ma/oM Ileperiaje
TeMIlepaTyp MeXAy MCTOYHUKOM
Terda M ero IpueMHMKOM. Bce
peaabHble HPOLIECChl ITPOUCXOAST
npu pa3HoCTU

MOMEHTa.

KOHEUYHOII
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TeMIlepaTyp U,
ABASIOTCST HeoOpaTuMbIMuL. [1o sTO-
My IOAy4eHHas B HUX paboTa Oyaer
MeHbIlle MaKCMaAbHO BO3MOKHOIA.
O4gHakoO AA4s OLIEHKU IIOAY4EHHO
paboTel ee HaAO CpaBHMBAThb C
MaKCMaAbHO BO3MO>KHOU B
AAHHOM IIpoliecce, T. €. C 9KCePIUeil.
Bropoe,
oOpaTUTh BHMMaHMeE, DTO TO, YTO
rporiecc
JICIIOAb30BaHNEM
cpeabl B  KayecTBe JCTOYHMKA
AApPOBBIX TeIlAa IT10
3HAYNT, YTO MaKCuMMaAbHas paboTa
MO>KeT OBITh ITOAy4yeHa TOABKO IIpU
B3alIMOJEVICTBUI MaTepun C
OKpy>Xaromenr cpegon. Tak, aas
TOTO, YTOOBI IOAYYUTb BDKCEPIUIO
TOILAMBA, HEOOXOAMMO WCIIOAb30-
BaThb OIlpeAeAeHHOIO KICA0poAa U3
OKpy>Kalolen cpeabl. Ecan xe aas
TOpeHNs1  MCIOAb30BaThb  YMCTBIN
KIICAOPOJ4, TO XOTs IOAyYeHHOe
KOAMYEeCTBO Terda OyaeT OoAbllle,
cyMMapHasl DKCepPIIsI Oyaer
MeHbIlle, TaK KaK AAsd MOAY4eHN:
4IICTOTO KUCAOpPOJa U3 BO3Ayxa
HeoOXOAVIMO 3aTpaTUTh OIIpejeAeH-
HyI0O paboTy, a cael0BaTeAbHO
DKCepIuIo. AHaAOTUYHO U C TEIAOM.
IIpn HarpeBe KaKOro-HuOyAb Teaa
HEeoOX0AMMO  IIOABOAVITH
AAsl  TIOBBIILIEHUS
TeMIlepaTyphbl BBIIIe TeMIlepaTypbl
OKpy>Kalomem  cpeapl, a A0
TeMIlepaTypbl OKPY>KaloIleil cpeabl
Harpes HPOMCXOAMUT 3a CYyeT Tella,

caea0BaTeAbHO,

Ha 4YTO HeoDXOAMMO
COBepIIIaeTCst C

OKpy>Kalolen

BeIlleCTBa.

Terra0

TOABKO ero

ANIQ VA TABIIY FANLAR

OTOMpaeMOro OT 9TON  CpeAbl.
IloMumo  NpUBEAEHHOIO  BBIIIE
oIpeseAeHs DKCePIrumn

CyILIecTBYIOT 1 Apyrue. Tak, 3. Panr
OIlpeAeAna 9KCepITui0 KaK 4acTb
DHEePIUI, KOTOPYIO MO>KHO
IpeBpaTUTb B AI00OI APYIOMl BUA
DHEPTUIL.

Takum oOpasom, no Panry,
BCsIKasl oHeprus E cocromuT m3 AByX
yacTen:
MO>KeT OBITh IpeBpallieHa B A1000i1
APYIOI B/ SHEPTUM, T.e. DKCePTUN
e, M APYrom 4actu, KOTopas HI B
KaKoyl APyrou BuJ DHePIuu, B TOM
pabory,
IIpeBpaljeHa He MOXKeT. JTO 4acTb
Pant mHassaa asmeprmenn A (OT
rpeyeckoro erg — pabora u
oTpullaTeAbHas  4acTulia «O».)
Takum obOpasom, E= e +A. BDro
AeJeHNe Ha DKCepIMio e U B
aHeprnio A gBAjeTCA  BecbMa
HarAsAHbBIM U BIIOAHE AOILYCTUMBIM
AAsl TeX cAydaeB, KOrja IIepBOHa-
yasbHas TemIleparypa TeAa BBIIIe
TeMIlepaTypbl OKpY>KalOIlel CpeAbl.

ITockoabKy BeAN4MHA
DKCePIUn OTCYMTBIBACTCS oT
COCTOSIHMSA ~ TePMOAVHAMIYECKOTO
paBHOBEC C OKpY>Karo1en
cpeaoll, HeOOXOAUMO,  IIpeXJe
BCETO, OIIpeAeANTh, 4TO IIOHUMATh
104, ~ TePMMHOM  (OKpYy>Karolas
cpeda).

Aas IIPOMBIIILA€HHbIX
YCTaHOBOK B KayecTBe OKpYy>KaloIlen
cpeapl IPUMHUMAIOT OKPY>KaIOIINi

OAHOVI YacCTy, KOTOpast

qricae MeXaHN4YeCKY1O
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Kaxk
ITOHSITHS,

X aTMOCQEpHBINT  BO3AYX.
SIBCTByeT 13  CaMOTIO
DKCEpIMsl  OKpYyKaloulenl  Ccpeabl
paBHa HY AIO. Temnieparypa
OKpy>KaloIen cpeabl IPUHIMAaeTCs
IIOCTOSIHHO 1 He 3aBUCIIIell OT
paboTHI paccMaTpuBaeMoOro
obopyaoBanus. Ha mnpakrtuke »TO

yCAa0BII€ HE BCETAA CO6AIQZI,8€TC§I.

Ouenn 4acTo TeIrIA0BbIe
I[IOTOKU gyepes orpaxkJeHue
TEeILA0TEXHMYECKOM YCTaHOBKI

(TOIKM, CYIUMAKN U T. 4.) BBI3BIBAIOT
3HauUNTeAbHOE IIOBLIIIIEHNe
TeMIlepaTypbl BO34yXa B
IIOMellleHle, TAe OHa yCTaHOBJeHa.
Tem nHe wMenee Temmepatypy
OKpy>Kalolllell cpeabl HeoOXOAUMO
IIpMHMMATh TaKol, KaKoil OHa Oblaa
Opl Oe3 Harpesa OT Ppaboraloiien
YCTAaHOBKM, a HarpesB BO3Ayxa
IIOMeIleHNs1 paccMaTpuBaTh  Kak
AOIIOAHUTEAbHYIO II0TepIO
DKCePIUNL. Aas YCTaHOBOK,
paboTaonx Ha OTKPBITOM
BO34yXe, TeMIeparypa KOTOPOIO
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3aBUCUT OT BpeMeHU CyTOK U«
BpeMeH!U TIoga, HeoOXoAuMO AMOOo
paccumMTBIBaTh IIOTEPU  DKCEPTUN
AASl Pa3ANYHBIX IIEPUOAOB, AUOO

OpaTb  KakylO-TO  yCpPeAHEHHYIO
TeMIleparypy OKpy>KamoLien
cpeap1[5].
3akaoueHme
Ha  ocnose 1npoBeseHHBIX
AUTEPaTypPHOTO 0030pa 110
PacKpBITUIO CyTh 174

cogepKaHMsl IIOHSATUIM  TEILAOBOM
DHEPIUM M  DKCepruM  MOZKHO
cAeAaTh CAeAYIOIIie BBIBOADIL:

1. briaa aHaAM3MpOBaHa
IIOHSITUI TEIIA0BOTO DHEPIuy,
DKCEePrumn " DHEPTeTUYECKON

9(pPeKTUBHOCTU TEIAOBBIX MallVH
KOTOpOI HUrpaeT OOABLIYIO POAbL B
TeIl109HepreTyKe

2. PackpplTa  CyIIHOCTL 1
cogepKaHIe IIOHIATUV DKCeprum u
paccMoOTpeHa DKCepreTidecKue
MeTOAbI aHaAM3a TeILAOBBIX MalllVH
KOTOpble IIPUMEHSIOTCS B TeIlA0-
DHEpIeTHKe.
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Annotatsiya. Mazkur magolada kompetensiyaviy yondashuv asosida
umumiy o ‘rta ta’lim maktablarida kompetensiyaviy yondoshuv asosida biologiya
fani o’qitish metodikasini takomillashtirishning ahamiyati keng gamrovli bo’lib,
dars jarayonida o’quouchi fanlarni muvvafaqiyatli o’zlashtirishi, to‘lagonli bilim
olishi, topshiriglarni xohish bilan bajarishi va eng muhimi bajargan ishidan
zavqlanishi- uning mustaqil qaror chiqarishi, shaxsiy fikriga ega bo’lish, garorini
asoslay olish, o‘zgalar fikrini hurmat gilish, xatolarini tushunish kabi hayotiy
qobiliyatlarni rivojlantirish muammosi yoritib berilgan

Kalit so’zlar: Kommunikativ kompetentsiya, bilim, ko‘nikma, malaka,
tayanch kompetentsiyalarga, internet portallar, Al daraja, A2 daraja, ommaviy
adabiyotlar, biologik [ug ‘atlar, ensiklopediyalar, elektron — axborot ta'lim
resurslari, biologiya fanida DTS.

Abstract. In this paper, biology is based on a competency-based approach in
general secondary schools the importance of improving the methodology of
teaching science is wideranging to take assignments willingly and, most
importantly, to enjoy the work he has done - to make his own independent
decisions, to have his own opinion, to make his own decisions the problem of
developing life skills such as reasoning, respecting the opinions of others, and
understanding their mistakes.
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Key words: Communicative competence, knowledge, skills, qualifications,
basic competences, internet portals, Al level, A2 level, public literature, biological
dictionaries, encyclopedias, electronic - informational educational resources, DTS
in biology.

Anunomayua. B Jdannou  cmamve  Ouorocus  Oasupyemca  Ha
KOMMNEMEHMHOCIHOM 100X00e 6 00ULe00pas06amervHol  UKOAe 6AXHOCHb
COBEPULEHCINEO6AHUS.  MEMOOUKY  Npenodasanus HAYKU UWUPOKOMACULIMAOHA
YMemb GbINOAHAMb 3A0AHUSL OXOMHO U, ZAAGHOE, NOAYUAMb YIOB0ALCMEUE O
npodeAar ol padomol - NPUHUMAMDb COOCMEEHHbIE CAMOCTNOANEAbHDIE Peuiet s,
UMemo AUdHoe MHeHUe, NPUHUMAMD petleHus NpodAeMa PA36UMUsL KUSHEHHBLX
HABLIKOS, MAKUX KAK YMeHue paccyxoamov, yeaxerue K MHEHUIO Opyzux u
noHumarue ux oumudox

Katoueevie caosa: Kommyruxkamuenas komnemenuus, SHanus, YymMeHus,
Kearupurayuy, 0a3osvle KomnemeHuuu, uHmepHem-nopmarvl, yposenv Al,
yposenv A2, obwedocmynnas — Aumepamypa, — OUOAOZUHECKUE  CAOGAPU,
GHUUKAONEOUU, IAEKMPOHHO-UHPOPMALUOHHblIE 00pa306ameAbHble  pecypcol,
ATC no duorozuu.

Ta’lim  insonning  hayot
mobaynidagi eng murakkab

foydalanish yo’llarining egallanishi
(ko'nikma);

faoliyatlaridan biridir. Bu faoliyat
turining maqsadi bevosita muayyan
axborotlarni, harakatlarni, xulg-
atvor shakllarini  o’zlashtirishga
qaratilgan faoliyatdir.

Ta’lim quyidagilardan tarkib
topadi:

- ideal va amaliy faoliyatning
u yoki bu turini muvaffaqgiyatli
tashkil etish uchun zarur bo‘lgan
tashqi olamning ahamiyatli
xossalari xususidagi axborotlarning
o’zlashtirilishi (bilim);

- qo'yilgan vazifa va ilgari
surilgan magqsadga muvofiq
keladigan wusullar va jarayonlarni
to’g‘ri tanlash hamda nazorat qgilish
uchun  korsatilgan  axborotdan

- faoliyatning ana shu barcha
turlari tarkib topadigan usullar va
jarayonlarning o’zlashtirilishi

O’quvchilarda bu
xususiyatlarni tarbiyalashda fanga
oid bilim, ko’nikma va
malakalarning dars jarayonida
singdirish bilan birgalikda ularda
kompetensiyalarni ham shakllan-
tirish lozim.

Kompetensiyaviy yondashuv-
ga asoslangan ta’lim — o’quvchilarda
egallangan bilim, ko'nikma va
malakalarini o’z shaxsiy, kasbiy va
ijtimoiy faoliyatlarida amaliy qo‘llay
olish kompetensiyalarini shakllan-
tirishga yo'naltirilgan ta’limdir.

106



Kompetensiyaviy yondashuv-
ga asoslangan ta’lim o’quvchilarda
mustaqillik, faol fuqarolik
pozitsiyasiga ega bolish,
tashabbuskorlik, media resurslar va
axborot kommunikatsiya texnolo-
giyalaridan o’z faoliyatida oqilona
foydalana olish, ongli ravishda
kasb-hunar tanlash, sog‘lom raqobat
hamda umummadaniy ko‘nikma-
larini shakllantiradi.

Inson o’z hayotida shaxsiy,
ijtimoiy, iqtisodiy = va  kasbiy
munosabatlarga kirishishi, jamiyat-
da o'z o‘rnini egallashi, duch
keladigan muammolarning yechi-
mini hal etishi, eng muhimi o'z
sohasi, kasbi bo‘yicha raqobatbar-
dosh bo’lishi uchun zarur bo‘lgan
tayanch kompetentsiyalarga ega
bo’lishi lozim. Tayanch
kompetentsiyalarni shakallantirish
jarayonida quyidagi elementlarning
shakllanishiga  e’tibor  qaratish
lozim.

Kommunikativ kompetensiya

elementlari:

v Oz fikrini og‘zaki
tushunarli bayon qila olish.

v’ O’z fikrini yozma ravishda
savodli (imlo va uslubiy jihatdan)
bayon qilish.

v' Mavzu yuzasidan berilgan
savollarga javob berish.

v Muloqotda suhbatdosh fikrini
hurmat qilish.

v Qarashlarini himoya qilish;

va
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Axborot bilan ishlash
kompetensiyasi elementlari:

v Dars jarayonida mavjud
axborot manbalaridan foydalana
olish.

v’ Zarur bo’lgan axborotlarni
izlab topish.

v' Axborotlar ichida
asosiylarini tanlab olish.

v' Axborotlarni tasarruf etish va

eng

tarqatish qoidalarga rioya
qilish(foydalangan manzilni
ko’rsatish).

v.  Ta'limga oid internet

portallaridan foydalana olish.
Shaxs sifatida o“z-0’zini
rivojlantirish kompetensiyasi
elementlari:

v' Olgan bilimlarni
taoliyatida qo‘llay olish.

v" Nazariy bilimlarni amaliyot
bilan bog‘lay (mashqg, misol, amaliy
mashg‘ulot, laboratoriya  ishi
orqali)olish.

v Mustagqil ta’lim olish(fanga oid
to’garaklar, kitoblar o’qish).

v' O’z xatti-harakatini adekvat
baholay olish(kamchilik va xatolarni
tushunish).

v Tizim, vogea va hodisalar,
vaziyatlar o'rtasidagi bog‘liglikni
tushunish.

Ijtimoiy faol fuqorolik
kompetensiyasi elementlari:

v' Dars jarayonida faol ishtirok
etish.

v Sinfdan tashqari va jamoat
ishlarida faollik.

kundalik
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v'Tejamkor bo‘lish, maktab
mulki(parta, doska, shkaf va boshqa
moddiy boyliklarni asrash. Tabiiy
boyliklar suv, gaz. Elektr-
energiya)ga oqilona munosabatda
bolish.

v O'quv
saqlash.

v' Sinf mavqeyini ko’tarishga o’z
hissasini qo’shish (fanlarni
o’zlashtirishda muammolari
mavjud  bo’lgan  o’quvchilarga
yordam berish.

Umummadaniy kompetensiyalar

qurollarini  tartibli

elementlari:

v Odob-axloq qoidalariga rioya
qilish.

v'  Qabul qilingan maktab
formasiga (maktab, sport,
laboratoriya) rioya qilish.

v' Umummilliy = madaniyat
(igtisodiy, musiqa  madaniyati,

ekologik, tibbiy va boshqga)ga rioya
qilish.
v Nutq madaniyatiga rioya qilish;
muomala madaniyatiga rioya qilish.
v" Urf-odat va marosimlar, milliy-
madaniy an’analarga bag‘rikeng va
sabrli bo’lish.

Matematik savodxonlik, fan va
texnika yangiliklaridan xabardor
bo’lish hamda foydalanish
kompetensiyasi elementlari:

v' Fanga oid bo‘lgan turli
formula, model, chizma, grafik va
diagrammalarni o’qiy olish va
foydalanish.
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v' Mavzuga oid taqdimot
materiallarini tayyorlay olish.

v'  Taqdimot materiallarini
tayyorlashda animatsiyalardan
foydalanish.

v' Elektron darslik va o‘quv
go’llanmalaridan foydalana olish.

v Elektron axborot
resurslaridan  (texnik) foydalana
olish.

Xususan, biologiya ta'limi
jarayonida quyidagi xususiy
kompetentsiyalar  shakllantirilishi
ko’zda tutilgan.

Biologiya fani bo‘yicha Al
daraja uchun majburiy minimal

ta'lim  mazmuniga  qo'yilagan
talablar:

1.Biologik obyektlarni tanish,
ularda boradigan jarayonlarni
tushunish va izohlash
kompetentsiyasi.

Tabiiy obyektlarni taniydi
(hujayra, o’simlik, hayvon,

zamburug’ va bakteriyalar, odam
organizmi, tirik organizmlarning
tuzilish darajalari), ularning
tuzilishidagi  o’ziga  xosliklarni
anglaydi, biologik jarayonlar modda
va energiya almashinuvi,
oziglanish, nafas olish, ayirish,
ta’sirlanish,  o’sish,  rivojlanish,
ko’payish, hayotiy jarayonlarning
boshgqarilish mohiyatini yorita oladi,

giyoslaydi, umumiy va farqli
jihatlarini aniglay oladi.
2. Biologik  obyektlarda

boradigan jarayonlarni kuzatish,
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tajribalar o’‘tkazish va xulosalash
kompetentsiyasi.

Maktab tajriba maydonida va
sinf ~ xonalarda  o’stirilayotgan
o’simliklarni taniydi, maktabning
tirik burchagidagi va tabiatdagi
hayvonlarni kuzata oladi. Tajriba
maydonlarida o’stirilayotgan
o‘simliklarda tajribalar o’tkaza oladi
va xulosalar chigara oladi. Biologiya
xonasida mavjud didaktik va
tarqatma materiallar, laboratoriya
jihozlari  bilan  ishlay  oladi,
vaqtinchalik  preparat tayyorlay
oladi va xavfsizlik qoidalariga rioya
qilishni biladi.

3. Sog‘lom turmush tarzi va
ekologik kompetentsiya.

Tabiatda o0'zini tutishning
asosiy qoidalari va sog‘lom turmush
tarzi asoslarini biladi, o’zining va
o‘zgalarning  sog‘ligini  asrash
goidalarini biladi va 0’z
organizmini nazorat qila oladi.

Biologiya fani bo’yicha A2
daraja uchun majburiy minimal
ta’lim mazmuniga qo'yilagn
talablar:

1.Biologik obyektlarni tanish,
ularda boradigan jarayonlarni
tushunish va izohlash
kompetentsiyasi.

Atamalar, xususiy va
umumbiologik tushunchalar,
biologik qonunlarning mazmun
mohiyatini biladi va tasniflay oladi,
mavzular yuzasidan vujudga kelgan
o’quv muammolarni anglay oladi,
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muammoni hal etish maqgsadida
g‘oyalarni ilgari sura oladi, o'z
fikrini bayon eta oladi va asoslaydi,
tushunchalarni tahlil qila oladi,
umumlashtirib, muammoni hal
etish yuzasidan xulosalar chiqara
oladi.

Biologik axborotlarning turli
manbalari (darslik, o’quv qo‘llanma,
ilmiy - ommaviy adabiyotlar,

biologik lug‘atlar, ensiklopediyalar,
elektron — axborot ta’lim resurslari
va hakozolar) bilan ishlay oladi,
kerakli ma’lumotlarni ajrata oladi,

ma’lumotlarni  tahlil qiladi va
amalda qo’llay oladi.
2.Biologik obyektlarda

boradigan jarayonlarni kuzatish,
tajribalar o‘tkazish va xulosalash
kompetentsiyasi.

Biologik obyektlarda
boradigan jarayonlar, tirik
organizmlarning moslanishi va
tarqalishini o‘rganish uchun tajriba
va kuzatishlarni aniq maqsad va
reja asosida olib boradi,
ma’lumotlar to’playdi, natijalarni
gayd etadi, olingan natijalarni tahlil
qila oladi, umumlashtiradi, xulosa-

lay oladi.

3. Sog‘lom turmush tarzi va
ekologik kompetentsiya.
- Odamda wuchraydigan irsiy

kasalliklar va ularning oldini olish
hagida ma’lumotlarni biladi;

- yuqumli va surunkali
kasalliklarning oldini olish magsa-
dida  gigiyenik va  ratsional
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ovqatlanish qoidalari, organizmlar-
da parazitlik giladigan hayvonlar-
ning rivojlanish siklini o‘zlashtirgan

holda ularga qgarshi kurash
usullarini  biladi, yugqtirmaslik
chora—-tadbirlarini qo’llay oladi,

zaharli o'simliklar va ozig-ovqat
mahsulotlaridan ~ zaharlanishning
oldini ola oladi, turli omillar va
hayvonlar tomonidan
jarohatlanganda, = shamollaganda,
kuyganda, oftob va sovuq urganda,
suyak va paylar shikastlanganda,
suvga cho’kkanda birinchi yordam
ko’rsatish usullarini qo‘llay oladi;

- kun tartibiga rioya qiladi,
jismoniy mehnat va aqliy faoliyatni
uyg‘un ravishda amalga oshirish
yo’llarini tushunadi, inson
salomatligiga ekologik omillarning
jjobiy va salbiy ta’siri, zararli
odatlarning ogqibatlarini tahlil qilib
izohlay oladji;

- ta'lim  muassasasi va
mahallalarda obodonlashtirish
borasida olib boriladigan ijtimoiy
foydali tadbirlarda faol qatnashadi,
biologiya xonasi va tirik tabiat
burchagida xona o’simliklarini,
maktab tajriba yer maydonchasida
madaniy  o'simliklar va uy
hayvonlarini  parvarishlaydi va
ko’paytirishni bajara oladi;

- tabiat va boshqa insonlar
bilan munosabatda o'z xatti -
harakatlarini ongli ravishda
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boshgara oladi, tabiat go’zalliklari
va biologik obyektlarini estetik
jihatdan baholay oladi.

O’quvchilar kompetentliligini
shakllantirish jarayonida avvalom-

bor ta’'lim muasasasi rahbar va
pedagog xodimlari o‘quvchilar
kompetentliligini shakllanish

hamda rivojlanishiga ta’sir etuvchi
omillarni aniqlab olish zarur. Ular
quyidagilardan  iborat  bolishi
mumkin. Ta’lim-tarbiya jarayonini
tashkil etish va wuning sifatini
boshgarishda  ushbu jarayonga
yangicha yondashib, ijodkorlik,
bunyodkorlik tatbiq etilsagina va
pedagogik  faoliyat  jarayonlari
metodologik hamda  psixologik
jihatdan to’g‘ri tashkil
gilinganidagina, ta’lim samarasi
yangi bosqgichga ko’tariladi.

Xulosa qilib aytganda,
o’quvchilar kompetentliligining
shakllanishi va rivojlanishiga ta’sir
etuvchi vaqtida
bartaraf etish hamda ta’lim-tarbiya

omillarni 0’z
jarayoniga innovatsion pedagogik
va axborot texnologiyalarini joriy
etish orqali ta’lim samaradorligini
oshirish,
markazida bo’lishini va yoshlarning
mustaqil bilim olishlarini ta’minlash
bugungi biologik
jarayonining ustuvor vazifasi bo’lib
golmoqda.

shaxsning ta’lim

ta’lim-tarbiya
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O‘guvchilar kompetentliligiga

ta’sir etuvchi omillar

I |
Ta’lim muassasasi Atrof- muhit
omillari omillari

Intizom O‘gquvchi salomatligl O‘quvchi davomati
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Annotatsiya. Mazkur magqolada foydalanuvchilar avtomatlashtirilgan
elektron tizimlarda parol tanlashda kamdan-kam holatlarda \ topilishi qiyin va
oson esda qoladigan parol tanlashlari, bu esa tizim xavfsizligini susaytirashi va
muammoni yechishda, foydalanuvchilar parol qo*yish siyosati talablarini bilishlari
kerakligi bayon etilgan.

Kalit so‘zlar: foydalanuvchi, parol, shifrlash, xavfsizlik, globallashuv,
axborot, avtomatlashtirilgan tizimlar.

Annomayua. B Jdannoi cmamve yxasaro, wmo npu 6vibope napoieil 6
AGMOMAMUSUPOSAHHDIX — IAEKMPOHHBLIX — CUCHIEMAX — HOAL306AMEAU  PedKo
6ol0upaom napoau, xomopvie mpyoHo nodo0pamv U AezK0 3ANOMHUMDb, YIMO
ocaabAsiem 0e30nacHOCHb CUCTEMbL, U NPU peuerut NPOOAEMbl NOADI06ATEAIM
caedyem 3HAMb 0 MpedosaHUsX NOAUMUKU NAPOAEH.

Katouesvie croea: norvsosamerv, naporv, kpunmozpapus, besonacHocmo,
2A00arusayus, uHPopmayu, asMoMamusUposarvie CUCTeMul.

Abstract. This article states that when choosing passwords in automated
electronic systems, users rarely choose passwords that are hard to find and easy to
remember, which weakens the system’s security, and when solving the problem,
users should be aware of password policy requirements.

Key words: user, password, cryptography, security, globalization,
information, automated system.
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Bugungi globallashuv jarayo-
nida insonlarga qulaylik yaratish
juda ko'p
lashtirilgan elektron tizimlar tatbiq
gilinmoqda. Bunday tizimlarga
bank, solig, hukumat
tashkilot va ta’lim tizimlari kabi
juda ko’p misollar olishi mumkin.

magqsadida avtomat-

tizimi,

Tizimga kirish uchun foydalanuv-
chilar o’zlarining login (tizimdagi
ism) va paroliga ega bo’lishi zarur.
Ularning login va parollari tizim
ma’lumotlari omborida maxsus
unikal kod-identifikator (ID) bilan
farglanadi. Foyadalanuvchi paroli
tizim himoyasining old qatori
hisoblanadi. Parol tizim ma’lumot-
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eID foydalanuvchi ro‘yxatdan
o’‘tgan-o‘tmaganligini va qgancha
vaqt foydalanish huquqi

berilganligini aniqlaydi;

e]D foydalanuvchiga qanday rol
berilganligini
foydalanuvchi faqgat ma’lumotdan
foydalanishi yoki qo‘shimcha uni
tahrirlashi mumkin;

aniglaydi,  ya’'ni

oID foydalanuvchining to’liq
ma’lumotlarini aniqlaydi.
Foydalanuvchi paroli tizim

uchun muhim ahamiyatga egaligini
anglash elektron
tizimlarda foydalanuvchi parolini
himoya qilishning eng samarali
usullaridan biri — parolni yashirish,

magqsadida

lar  omboridagi  foydalanuvchi | uni ochiq holda qoldirmaslikni
IDsini aniqlaydi. Identifikatorga | quyidagi sxemada ko’ramiz.
foydalanuvchi haqgida quyidagi
ma’lumotlar beriladi:
PAROL Thtiyoriy PAROLLAR OMBORI
Matn (IM) Foydalanuvchi Ihtiyoriy Matn Kodlangan Matn
1D si M) (KM)
w 1253648 {oP/kfeClew2lerg | Sn382ye8hf5=wec
1253649 &vAF15f4e11Qefd3 | Vr359wrewhldn#4
+ 1253650 (bZ154qfdwf+Her? | “jw626nkdnmw-oc
Kodlangan 1253651 ¢£,04t9f0453*Nim | em@pi3yur08efidEC
Matn (KM) 1253652 m40ek=0.2L8fd];e | 2r3rv/, fAfwMmeo()
1253653 j4-t9je=2/6[erV .ck&252cepefife[I\3f

1-rasm. Foydalanuvchi parolini kiritish yoki yangilash jarayoni

Ushbu 1-rasmda

keltirilgan

qoidalari asosida kodlanadi va hosil

sxemada foydalanuvchi tomonidan
kiritiladigan parol faqat tizimga
ma’lum bo‘lgan ixtiyoriy o‘zgara-
digan matn (IM) bilan shifrlash

(KM)
sifatida
omboriga
omborida

bo‘lgan kodlangan matn
foydalanuvchi  paroli
ma’lumotlar

joylashtiriladi. Parollar
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foydalanuvchining asl paroli o’rniga
boshgqa kodlangan matn hosil
bo‘lishi  tizimning  xafsizligini
kuchaytiradi. Bu foydalanuvchi
parolisiz  tizimga kirish imkoni
yogqligini yoki bu uchun ko'p vaqt
ketishini anglatadi.

Kodlangan matnni topish
murrakabligini oshirish maqsadida
tizimning IM ga quyidagicha
talablar qo'yiladi:

eBir-xil parollar bo’lishini
oldini oladi, ya'ni bir nechta
foydalanuvchilar ~ bir-xil =~ parol
qoyganda ham IM orqali turli-xil
kodga o’zgaradi;

eParol uzunligini ortiradi va
bu parolni topilish ehtimolini
pasaytiradi. Agar IM ning uzunligi
16 ga teng bo’lsa, KM ning uzunligi
0’z-0’zidan 16 dan katta bo‘ladi;
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eFoydalanuvchilar
qo‘yishidagi
tuzatadi.

Foydalanuvchi tizimga qayta
kirishida, = foydalanuvchi paroli
dastlab parollar omboridagi IM
bilan shifrlash algoritimida
kodlanadi va ombordagi KM bilan
taqqoslanadi. Shundan  so’ng
foydalanuvchiga tizimga kirishga
ruxsat beriladi (2-rasm) .

Tizim xavfsizligi mutaxassis
dasturchilar, tizim adminstratorlari
tomonidan mustahkamlangandan
so'ng muammo foydalanuvchi
parolida qgoladi. Agar foydalanuvchi
o’z parolini birovga oshkor gqilsa
yoki topilishi oson bo‘lgan parol
qoysa, tizimga ruxsatsiz kiruvchilar
hosil bo’ladi. Buning natijasida
ma’lumotlar omborining yaxlitligi

porol
kamchiliklarini

buziladi va tizimning xafsizligi
buziladi.
PAROLLAR OMBORI
Fovdalanuvchi Ihtivoriy Matn Kodlangan Matn
ID si (IM) (KM)
1253648 {oP/kfeClew2lerg Sn382ye8hfi=wec
ID ni tanlash 1253649 &vAF13f4e11Qef43 | Vr339wrewhldn#4
1253650 (bZ154qf4wf+Her? | /jw626nkdnmw-oc PAROL
1253651 ef 04t9f0453*Nm cm(@pi3yur08efidEC
1253652 m40ek=0.2L58fdl.e | 2r3ry/f4fwMmeo(
1253653 k& 252CEpCf]fE[1 W3f
- t9je = 2/6[erV
L L -
. . . Shifrlash algoritmi
L] L] L]
Taqqoslash
operatori

2-rasm: Foydalanuvchi parolini tasdiqlash
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Tizimda ruxsatsiz, foydalanuvchilar parolini bilgan holda kimlar
kirishi mumkinligi haqgida quyidagi statistik ma’lumot keltiramiz (3-rasm):

E25% m 26%

H2%
W 13%

O7% O027%

O1
m2
a3

- Do'stlar, tanishlar

-Tizimdan tanish bo'Imagan begonalar
- Tizimdan tanish bo'lgan shaxslar

- Tizima adminstratorlari

[ )
@6

- Ragobatchi tizim
- Hakerlar

3-rasm. Foydalanuvchi paroli orqali tizimga ruxsatsiz kiruvchilar

Albatta, harf, ragam
belgilardan ~mukammal
tuzilgan sakkiz belgili parol doimiy
bo‘la
texnalogiyalaring

va
maxsus

xafsizlik  garovi
Kompyuter
rivojlanib borishi, ularning ishlash
tezligi oshgan holda millionlab
vazifalarni bir soniyada bajarishi
ehtimoldan xoli emas. Ammo bu
ma’lum bir vaqt talab etadi.
Shuning uchun parolni tez-tez
yangilab turish maqgsadga muvofiq.

Misol sifatida elektron bank

olmaydi.
tez

tizimini  olaylik. Juda  ko'p
rivojlangan davlatlar bank
tizimlarida, mijozlar  e-banking
xizmatidan foydalanish va

o’zlarining hisob sahifalariga ko’rish
uchun quyidagilarni kiritishadi:
eLogin — o'zgarmas, bankda

dastlabki  ro‘yxatdan  o’tishda
beriladi;

eParol -  foydalanuvchi
tomonidan ixtiyoriy vaqtda

o’zgartirish mumkin;

eKalit — bu bank tomonidan
berilgan  elektron  qurilmadan
kiritiluvchi sonlar;

Kalit elektron qurilmasidagi
sonlar qisqa vaqt ichida (20-30
soniyada) ixtiyoriy o‘zgaradi, bu
o‘zgarish
o’tqazuvchi serveridagi sonlar bilan
bir-xil vaqtda va bir-xil sonlarga

o‘zgaradi. (4-rasm).

bankning  ro‘yxatdan

. 83254792598

4-rasm. Elektron raqgamli kalit
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Avtomatlashtirilgan elektron
tizimlarning ortib borishi
foydalanuvchilarga wularga kirish
parolini eslab qolish yoki havfsiz
parol qgo’yish muammosini olib
kelmoqda.

Parol(ing. password) bu -
amaliy munosabat boshlash uchun
ishlatiladigan, = subyektning  siri
hisoblanadigan identifikator.
Tizimga kirish uchun klaviatura
bosish ketma-ketligi.
Parol simvollar (harflar, raqamlar,

tugmalarini

maxsus
bo’lib, uni faqat parol egasi bilishi
kerak.

Axborot xavfsizligini ta’min-
lash  uchun foydalanuvchilarni
identifikatsiyalash, autentifikatsi-
yalash, avtorizatsiyalash
bo’ladi.

Identifikatsiya — foydalanuv-
chini tizimga o’zini tanitish jarayoni
bo’lib, unda mijozning maxsus
shaxsiy Kkartalaridan yoki uning

belgilar) kombinatsiyasi

zarur

biometrik xususiyatlaridan foydala-
Axborot xavfsizligini

uchun shaxsning,
masalan, barmoq izi, ovoz tahlilj,
ko’z qorachig‘i, yuz tuzilishi va

niladi.
ta’minlash

boshga  biometrik belgilaridan
foydalaniladi.
Autentifikatsiya - foydala-

nuvchining to’g‘riligi tekshiriladi va
uning asosida tizimda faoliyat olib
borishi mumkinligi yoki mumkin
emasligi belgilanadi.
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Avtorizatsiya —
foydalanuvchiga tizim tomonidan
berilgan huquglar majmuasidir.

Ma’lumotni ochish -
tasodifan yoki xusumatli harakatlar
natijasida begona shaxsga
axborotning mazmuni ruxsatsiz
oshkor etishdir.

Axborotni muhofazalash — bu
ma’lumotlarni o’g‘irlash, yo’qotish,

soxtalashtirish, qalbakilashtirsh,
ruxsatsiz foydalanish va
ko’paytirishning  oldini  olishga
yo’naltirilgan tadbirlar
majmuasidir.

Axborot xavfsizligi -
foydalanish talablari asosida

ma’lumotning yashirinligi, yaxlitligi
va foydalanuvchanligini ta'minlash-
dir.

Kompyuterning
operatsion tizimlarida
foydalanish ~ o’rnatilgan.
xeshlangan holatda kompyuterning
qattiq diskida saqlanadi. Parollarni

zamonaviy
paroldan
Parol

taqqoslash operatsion tizim (OT)
tomonidan foydalanuvchi huquqiga
mos yuklangunga
gadar Lekin,
kompyuterning OTdan foydalanish-
da  Kkiritiladigan = foydalanuvchi
parolidan Internetda

imkoniyatlar
amalga oshiriladi.

tashqari,

ro’‘yxati keltirilgan
«texnologik»  parollardan
foydalanish ~ mumkin.

ayrim

ham
Ko'pgina
kompyuter tizimlarida identifikator
sifatida, = foydalanishga  ruxsat
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etilgan subyektni identifikatsiyalov-
chi kod yozilgan yechib olinuvchi
axborot tashuvchilardan foydalani-
ladi.

Foydalanuvchilarni identify-
katsiyalashda, tasodifiy identifikat-
siyalash kodlarini hosil qgiluvchi -
elektron jetonlardan keng
foydalaniladi. Jeton — bu, harflar va
ragamlarning

tasodifiy =~ ketma-

ketligini (so’zni)
Bu
tizimidagi xuddi shunday so’z bilan
taxminan bir
sinxron tarzda o’zgartirib turiladi.
Natijada, faqatgina ma’lum vaqt
oralig‘ida va tizimga faqatgina bir
marta kirish uchun foydalanishga
yaraydigan, bir martalik parol
ishlab  chiqariladi. Boshqa bir
turdagi jeton tashqi ko’rinishiga
ko’ra kalkulyatorga o‘xshab ketadi.
Autentifikatsiyalash jarayonida
kompyuter foydalanuvchi
monitoriga raqamli ketma-ketlikdan

yaratuvchi

qurilma. so’z  kompyuter

minutiga marta

tizimi

iborat so’rov chiqaradi, foydalanuv-
chi ushbu so‘rovni jeton tugmalari
orqali kiritadi.
indikatorida
ketma-ketligini ishlab chigadi va
foydalanuvchi ushbu ketma-ketlikni
kompyuter kiritadi.
Natijada, yana bir bor bir martalik
qaytarilmaydigan parol olinadi.
Jetonsiz tizimga kirishning imkoni

Bunda jeton o'z

akslanadigan javob

tizimiga

bo‘lmaydi. Jetondan foylanishdan

ANIQ VA TABIIY FANLAR

avval unga foydalanuvchi o’zining
shaxsiy parolini kiritishi lozim.
Atrubutivli
dan (parollardan tashqgari) ruxsat
berilish va qayd gqilish chog‘ida
foydalanilish mumkin yoki ular ish
vaqti tugagunga qadar ishlatilayot-
gan qurilmaga doimiy ulangan
holda bo’lishi shart. Qisqa vaqtga
biror joyga
identifikator olib qo’yiladi
qurilmadan foydalanish blokirovka
qilinadi. Bunday apparat-dasturiy
vositalar
foydalanishni cheklash masalalarini
hal qila oladi, shu bilan birga
axborotlardan noqonuniy foydala-
nishdan himoyalashni ta’minlaydi.
Bunday qurilmalarning ishlash
prinsipi qurilmaga o‘rnatilgan OT

identifikatorlar-

chigilganda ham

va

nafagat qurilmalardan

funksiyalarini kengaytirishga
asoslangan.
Autentifikatsiyalash jarayoni

kompyuter tizimlari bilan ruxsat

etilgan subyekt orasida amalga
oshiriladigan dialogni ham o'z
ichiga olishi mumkin. Ruxsat

etilgan subyektga bir qator savollar
beriladi, tahlil
qilinadi etilgan
subyektning aslligi bo’yicha
yakuniy xulosa qilinadi.

Kompyuter tizimlarining
xotira qurilmalarida, odatda tizim
konfiguratsiyasi haqidagi ma’lu-
motlar saqlanadi. Bunday ma’lu-
motlarga: qurilmaning (bloklarning)

olingan javoblar

va ruxsat

117



ISSN - 2181-4201

turi va ularning tavsiflari, tashqi
qurilmalarning soni va ulanish
sabablarini o‘ziga xos xususiyatlari,
ish rejimlari va boshqgalarni kiritish
mumkin. Konfigursiyaning muay-
yan tuzilishi kompyuter tizimlari-
ning va OTning turiga qarab
aniglanadi. Har ganday holatda
ham dasturiy vositalar yordamida
KT  konfiguratsiyasi ~ haqidagi
ma’lumotlarni yig‘ish va taqqos-
lashni tashkil etish mumkin. Agar
kompyuter tarmoqda ishlayotgan
bolsa, hech bo‘lmaganda uni
tarmoqqga ulash paytida kompyu-
terning konfiguratsiyasi nazoratdan
o’tkaziladi. Nazoratning yanada
ishonchli tezkor usuli,
qurilmaning  maxsus kod -
identifikatoridan foydalanish
hisoblanadi. Bu kod qurilma
vositalarida hosil qgilinadi va xotira
qurilmasida saqlanishi mumkin.

Himoyalovchi apparat-dastu-
riy komplekslarning ko’pchiligi
maksimal sondagi  himoyalash
mexanizmlaridan foydalaniladi. Bu
mexanizmlarga quyidagilar kiritish
mumkin:

—foydalanuvchilarni identify-
katsiyalash va autentifikatsiyalash;

— fayllar, papkalar, disklardan
foydalanishga ruxsatni cheklash;

— dasturiy  vositalar
axborotlar  butunligini  nazorat
qilish;

va

va
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—  foydalanuvchi  uchun
funksional yopiq muhitni yaratish
imkoniyati;

— OTni yuklanish jarayonini
himoyalash;

—  foydalanuvchi  yo’qligida
kompyuterni blokirovka qilish;

— ma'lumotlarni  kriptografik
o’zgartirish;

—hodisalarni qayd qilish;

— xotirani tozalash.

Axborotni muhofaza qilishda
yetarli  darajadagi  yutuglarga
erishish uchun huqugqiy, tashkiliy va
texnik choralarni birgalikda amalga
oshirish zarur. Bu himoyalanadigan

axborotning konfedensialligi,
tahdidning tasnifi va himoya
vositalarining  mavjudligi  bilan
belgilanadi. Umumiy holda
xavfsizlikni ta’minlashning

kompleks choralariga quyidagilarni
kiritish mumkin:

— ruxsatsiz foydalanishdan
kompleks himoya qilish vositalari;

— apparat-dasturiy vositalar;

—  kriptografik =~ muhofaza
qilishning kompleks vositalari;

— injener-texnik tadbirlar;

- texnik kanallarni
blokirovkalash kompleks vositalari;

Bu choralarning har biri
boshqasini  to‘ldiradi, = bironta
usulning yo’qligi yoki yetishmasligi
yetarli  darajadagi  himoyaning
buzilishiga sabab bo’lishi mumkin.

Hozirgi  kunda  elektron
tizimlarga kirish uchun
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foydalanuvchi tomonidan | katta-kichik harflar va
go‘llanadigan parol tez-tez | |@#$%"&*()_+"?>+=< kabi belgilar
yangilanib turilishi va belgilar soni | birlashmasidan  iborat  bo‘lishi
sakkiztadan ko‘p bo‘lgan raqamlar, | magsadga muvofiqdir.
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TALABALARNI VATANPARVARLIK RUHIDA
TARBIYALASHDA IJTIMOIY INSTITUTLAR FAOLIYATINI
MUVOFIQLASHTIRISH MAZMUNI

Azimov Raxim Azimovich

Pedagogika wva ijtimoiy fanlar
fakulteti 70110102-Pedagogika va
psixologiya yo'nalishi 2-bosgich
magistranti

Annotatsiya. Mazkur magqolada talabalarni vatanparvarlik ruhida
tarbiyalashda ijtimoiy institutlar faoliyatini muvofiglashtirish mazmun-mohiyati
yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: Vatanparvarlik prinsiplari, vatan ideali, insonparvarlik
prinsipi, hamkorlik prinsipi, ma’naviyat, tolerantlik, yoshlarga oid davlat siyosati.

Annomanyusa. B darrou cmamve packpuieaemcs cyuyHoOCmMo KoOpOUHAUUU
JesmeAvbHOCU  COUUANDHDIX UHCHUMYMOE N0 60CHUMAHUI0 YUAUUXCsl 6 Jyxe
nAMpuomu3ma.

Katroueevte caoea: Ipunyunvt nampuomusma, udear Poounel, npunyun
QYMAHUIMA,  NPUHUUN  compyoHuiecmea, OYXO6HOCHIb, — TOAEPAHIMHOCIND,
20CY0apcmeeHHas NOAUMUKA 6 OMHOULeHUU MOAODEXKU.

Abstract. This article describes the essence of coordinating the activities of
social institutions in educating students in the spirit of patriotism.

Key words: Principles of patriotism, the ideal of the homeland, the principle
of humanitarianism, the principle of cooperation, spirituality, tolerance, state
policy on youth.

Mamlakatimiz kelajagini | tarbiya olishi uchun yetarlicha
belgilashda shijoatli, qat'iy, | sharoitlar yaratilmoqda. Bugungi
magqsadni aniq qo’yib, shu asosda | globallashuv sharoitda inson ongi
harakat qilayotgan yoshlarning | va qalbini zabt etish uchun
o'rni katta. Kelajak egalarining | kurashlar keskin tus olayotgan bir
barkamol bo’lib voyaga yetishi, ilm- | davrda xalgaro maydonda
u fan, zamonaviy texnika va | yoshlarni har qanday xavf va
texnologiyalarni puxta egallashi, | tahdidlardan  asrash,  ularning

davr talablari asosida ta’lim va | mustaqil fikri, e’tiqodini va qat’iy
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hayotiy pozitsiyasini shakllantirish
eng muhim va kechiktirib bo’lmas
vazifalardan bir bo’lmoqda.
Darhaqiqat,
yoshlarda fuqarolik burchi, shaxsiy
mas’uliyat hissi, Vatan taqdiriga
daxldorlik tuyg‘usini, faol hayotiy
pozitsiya va qat’iy e’tiqodini, kasbiy
mahoratini shakllantiradigan
qudratli vositadir. Bundan unumli

vatanparvarlik

foydalangan holda yoshlarimizda
yot g‘oyalarga qarshi mafkuraviy
shakllantirish, Ona-
uchun

immunitetni
yurt
tuyg‘usini mustahkamlash, ularni
kasbiga sadoqatli va har
tomonlama yetuk kadrlar etib
tarbiyalash bo‘yicha aniq chora-

taqdiri mas’uliyat

0’z

tadbirlar ~ ko’rishimizni  taqozo
gilmoqda.

Yoshlarni vatanparvarlik
ruhida tarbiyalashda oliy ta’lim
muassasasi hamda jamoat
tashkilotlarining hamkorligini
tashkil etish yo’nalishlari
quyidagilardan iborat:

1. Yoshlarni vatanparvarlik
ruhida tarbiyalash bo’yicha
me’yoriy-huquqiy bazani
kengaytirish ~ va  hamkorlikda

maxsus uslubiy qo‘llanmalar nashr
etish.

2. Ta’'lim  muassasasida
fuqgarolik va vatanparvarlik
ta’limining yagona mexanizmini

yaratish:
3. Ta’lim muassasasi va jamoat

[JTIMOIY FANLAR

tashkilotlarida
faoliyatni
an’analar va qadriyatlar asosida

ma’naviy-ma’rifiy
axlogiy-madaniy

mustahkamlash;

4. Respublikaning zamonaviy
gahramonlar va
mamlakatning  yaqin
muhim vogqealarni targ‘ib qilishga
bag‘ishlangan  interfaol
dasturlarini ishlab
ta’lim  muassasasi va
tashkilotlari hamkorligini
rivojlantirishning hozirgi holatini
jjobiy  idrok  etish
shakllantirish;

5. Vatanparvarlik tarbiyasini
faollashtirish (vatanparvarlik
faoliyati, turli yo’nalishdagi
tadbirlar, sport bayramlari, Vatan
tarixining unutilmas sanalari bilan
bog‘liq bayramlar boshqga
shakllar);

Mamlakatimiz taraqqiyotining

yutuglarini,
tarixidagi

ta’lim
chigish, oliy

jamoat

imidjini

va

asosiy poydevori inson omili, uning
intellektual salohiyati bilan uzviy
bog‘liq. Shu nuqtayi nazardan,
mamlakat aholisining katta qismi
zamonaviy bilim va ko’nikmalarga
ega yoshlardan iborat ekanligini
inobatga olgan holda,
yo‘nalish jamiyat taraqqiyotining
barcha sohalaridagi manfaatlarini
himoya qilish va kuzatilayotgan
dolzarb masalalarning nazariy va
amaliy jihatdan yechimini topish

mazkur

muhim vazifadir.

Mamlakatimiz mustaqillik
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tufayli jamiyatimizning iqtisodiy,
1jtimoiy-siyosiy, an’anaviy
asoslarini mustahkamlashga
qaratilgan  aniq = mexanizmlarni
amalga oshirdi. Ularni
ettirish esa biz yoshlarning qo’lida.
Shu  sababdan
imkoniyatlarimizdan

foydalanib, = yoshlarga

e’tiborimizni yanada
darkor.

davom
ham  mavjud
to’liq
bo‘lgan
kuchaytiri-
shimiz Yoshlarni
vatanparvarlik ruhida tarbiyalash
bugungi kunda har birimizning
asosiy ishimiz bo’lib, unga burch va

ma’suliyat  nuqtayi  nazaridan
yondoshish ma’naviy va jismoniy
soglom avlodni shakllantirish
garovidir.

Oliy ta’lim muassasalarida
talabalarni”vatanparvarlik ruhida

tarbiyalash jarayonida amalga
oshiriladigan vazifalar
quyidagilar:

Oliy ta’'limda talabalarda
vatanparvarlik g‘oyasini rivojlanti-
rishga qaratilgan pedagogik
vaziyatlarni yaratish, ushbu

yo'nalish bo’yicha ijobiy tadbirlar
shakllari ishlab
chiqish;
turli pedagogik vaziyatlarda
talabalarning fuqarolik va milliy
0’z-0'zini anglashini shakllantirish
va rivojlantirish.
- pedagogik vaziyatlarda,
va

va usullarini

turli
hamda

hayot
sohalarida

faoliyatning
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munosabatlarning butun spektrida
amalga oshiriladigan vatanparvarlik
yo'nalishi ~ bo‘yicha  tadbirlarni
shakllantirish va rivojlantirish;

- o’quv jarayonida bilimlar
tizimini o’zlashtirish orqali
vatanparvarlik dunyo-qarashini
shakllantirish, talabalarning bilish
faoliyatini rivojlantirish;
tadbirlarida
Vatanni himoya gqilish qobiliyatini
va tayyorgarligini shakllantirish va
rivojlantirish.

Vatanparvarlik quyidagi

prinsiplarga tayanadi:

Vatanni sevish (Vatan ideali,
Vatan manfaati uchun yashash

”Vatanparvarlik

qobiliyati va istagi);
Insonparvarlik prinsipi
(insonning inson sifatida qadr-

gimmatini, huquglarini, maksimal
hurmatini tan olish);

Hamkorlik prinsipi (hamkor-
lik asosida jamoa bilan ishlash,
ijjodiy vazifalarni bajarish, jamoada
hamkorlikda ishlash ko’nikmalarini

rivojlantirish);

Sog‘lom turmush tarzi
(barkamol  avlodni tarbiyalash
jarayoni);

Ma’'naviyat (ma’naviy
yuksaklik);

Tolerantlik;

Oliy ta'lim va  jamoat
tashkilotlari hamkorligidagi ta’lim.

Oliy ta’'lim va  jamoat
tashkilotlari tomonidan talaba-
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yoshlarni
mukammal shakllantirilishi yoshlar-
ga oid davlat siyosatini samarali

tarbiyalash  tizimining

tashkil etishning ma’lum usul va
vositasidir, yoshlarni
vatanparvarlik g‘oyalari asosida
tarbiyalash ularning

ya'ni

jarayonida
ma’'naviy-ma’rifiy bilim salohiyati
hamda kitobxonlik madaniyatini,
”shuningdek, huquqiy savodxonli-
gini yanada oshirishga qaratilgan
“Men sevib o‘qigan kitob”, “Eng

yaxshi  kitobxon” va  “Yosh
huqugshunos” kabi  respublika
tanlovlarining tizimli tashkil

etilayotgani; tadbirkorlik faoliyatini
go’llab-quvvatlash magqsadida
imtiyozli kreditlar ajratilayotgani,
nogironligi bo’lgan xotin-qgizlarni
ijtimoiy =~ qo’llab-quvvatlash  va
bandligini ta’minlash maqgsadida
mashinalarining  sovg‘a
qilinishi, “Yoshlar - kelajagimiz”,
“Har bir oila — tadbirkor” Davlat
dasturlari ~ ishlab  chiqilganligi

tikuv

bejizga emas.

Bugungi kunda respublika-
mizda barcha ta’lim muassasalari
hamda vazirliklar,
boshqaruv  organlarida  Yoshlar
ittifogining 23 mingdan ortiq
boshlang‘ich tashkilotlari faoliyati
yo‘lga qo’yilgan. Hozirgi kungacha
Yoshlar ittifoqi 1lmln.ga yaqin
yoshlarni o’z atrofida birlashtirgan.
Yoshlar tashabbusi bilan Yoshlar
ittifoqi qoshida 26 ta nodavlat

idoralar,

[JTIMOIY FANLAR

notijorat tashkilotlari, jumladan;
Yoshlar amalga
oshirishda institutining
o‘rni ulkan bo‘lib, mahalla tuzilmasi
uzoq tarixdan xalgimizning urf-

siyosatini
mahalla

odatlari e’zozlanadigan, yoshlar
ma’naviy-axlogiy tarbiyasini
shakllantirish, ularning ongida

vatanparvarlik, insonparvarlik kabi

ulug‘vor fazilatlarni kamol
toptirishda asosiy rol o‘ynaydigan

demokratik maskan sifatida e’tirof

etiladi. Amalga oshirilgan
demokratik islohotlar natijasida
bugungi kunga kelib mahalla

institutining vazifa va vakolatlari
soni ortib bormoqda hamda ular
orasida yosh avlodni tarbiyalash

masalasi asosiy vazifalardan biri
hisoblanadi.

Yoshlarga oid davlat
siyosatini ~ amalga  oshirishning
hozirgi kundagi eng muhim

hisoblangan “oila — mahalla — ta’lim
muassasasi” hambkorligini alohida
gayd etish lozim. Dono xalgimiz
tomonidan “Bir bolaga yetti mahalla
ota-ona” bejizga
aytilmagan. Aynan “oila — mahalla -
hamkorligi
natijasida yoshlar tarbiyasi, ta’lim
olish sifati oshib, yangi imkoniyat
yo‘llari kengayadi. Bu
mahalla fuqgarolar yig‘ini faollari-
ning

degan magqol

ta’lim muassasasi”

borada
ta’lim muassasalari bilan
hamkorlikni mustahkamlash magqg-
sadida huqugqiy asoslar takomillash-
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tirib  borilmoqda. Shu bilan
birgalikda 2022 — yil 19 — yanvarda
Yoshlar bilan ishlashning yangicha

boshgaruv mexanizmlarini joriy
etish, ular bilan ishlashning vertikal
tizimini yaratish, yoshlar

muammolarini bevosita mahallalar-
da hal etish, ta’lim muassasalarida
ma’naviy-ma'rifiy va tarbiyaviy
ishlarning samaradorligini yanada
Har Dbir

yetakchilari”

oshirish  magsadida.
“Yoshlar
faoliyati yo‘lga qoyildi.
Talabalarni
ruhida tarbiyalashda
tashkilotlari  (“Yoshlar
kasaba  uyushmasi,
maslahat  kengashi) tomonidan
tarbiyaviy ishlarni tashkil etish
jarayonida olib borildi. Tarbiyaviy

tashkil etishda

mahalada

vatanparvarlik
jamoat
ittifoqi”,
xotin-qizlar

ishlarni ularni
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yaxlitlilik, tizimlilik,
uzluksizlik kabi tamoyillar asosida

olib borish muhim va zarurdir.

uzviylik,

Bu borada ma’ruzalar, davra
suhbatlari, uchra-
shuvlar, axborot
vositalarida chiqgishlar, kitob bilan
ishlash, tarixiy obidalarga sayohat
kabi ishlarning
samaradorligi ta’'minlandi. Natijada
talabalarda
tarbiyasiga

munozaralar,
ommaviy

tarbiyaviy

vatanparvarlik
bo’lgan qiziqgish

uyg‘ondi, vatanga bo‘lgan
muhabbat hissi shakllanayotganligi
ma’lum bo’ldi, ma’naviy-axloqiy
fazilatlari shakllana boshladi. Bo’sh
vaqtlarida badiiy ko‘rgazmalar,
galereyalar, teatrlar,
kutubxonalarga borish odat tusiga

kira boshladi.

muzeylar,
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