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PhD V.V. Andreev
Student A.Yu. Vanyashkina
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Vanyashkina Anna Yurievna®

AnHOTaIIMS

ean niccaegoBanmss — paspaboTaTh IICMXOAOTMYECKUI IOPTPeT CIIOpTCMeHa-
1odeauTeAs B TaHIIeBaAbHOM CIIOPTe, BBIABUTH €r0 AMYHOCTHBIE XapaKTepUCTUKU U
0COOEHHOCTH, a TaK>Ke CPaBHUTD MX C XapaKTepUCTUKaMU CIIOPTCMEHOB-Pa3psIAHIKOB.
3ajauy BKAIOYAIOT aHAAN3 ITOHATUI «IICHXOAOTMYECKIIT IIOPTPeT» U «yCIIeIITHOCTb,
SMIIMPUYECKOe McCAeAOBaHNe AMYHOCTHBIX KadyecTs Iodejurteaelt U paspsigHUKOB, a
TakXe M3ydeHle BAMAHMS YPOBHs CIIOPTMBHOTO MacTepcTBa Ha IICHMXOAOTMYecKue
IlapaMeTpBHl.

VccaegoBanme mposegeHO Ha ©Oa3e MOCKOBCKMX U IIeTepOyprcKmx
TaHIIeBaAbHBIX  KAyOOB, 00Jagaiomiux  passuToil  MHQPACTPyKTypoOil, 4TO
oOecriednBaeT BbICOKIE yCAOBMS 4451 TPEHUPOBOK U COpeBHOBaHMIA. B BRIOOPKY BoILAM
36 CIIOPTCMEHOB C BBICIIMMU CHOPTUBHBIMMU 3BaHMsAMU Macrep cnopra (MC) u
Kangnaar B macrepa cnopra (KMC).

Vcnoab3oBaanuch MeTOABI aHKeTMPOBaHMs, KOHTEHT-aHaAM3a OTKPBITBHIX
OTBETOB, IICMXOAOTMYECKOTO TeCTUPOBAHM I10 IATU(PAKTOPHON MOAEAN AMYHOCTH U
craTucTMyeckoro  aHaamsa  (xkospduiment Crnmpmena). Aas  cpaBHeHM:

NCIIOAB30BaHbI AaHHBIE O AVMTYHOCTHBIX XapaKTEePUCTUKaX CIIOPTCMEHOB C I-BP.
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O’‘QUV JARAYONI ORQALI BO’LAJAK JISMONIY TARBIYA

O’‘QITUVCHILARIDA KASBIY KOMPETENSIYALARNI RIVOJLANTIRISH

'\\"?/

Nurullayev Abduhamid Ro’zimboyevich
Buxoro davlat pedagogika instituti
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“Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi professori

Kirish: maqolada zamonaviy ta’lim tizimida o’qituvchilarning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish masalalari yoritilgan. Bugungi zamonaviy
maktablarda ta'lim jarayonini qurishning asosiy tamoyili o'quvchining shaxsini
rivojlantirishga, ularni samarali o'rganish, ta'lim ehtiyojlari, kognitiv qiziqishlari va
kelajakdagi professional intilishlarini ro'yobga chiqarish imkonini beruvchi vositalar
bilan qurollantirishga qaratilgan. O’qituvchi kasbiy kompetensiyasining mohiyati,
turlari hamda ularni shakllantirish va rivojlantirish yo’llari tahlil gilinadi. Shuningdek,
uzluksiz kasbiy rivojlanishning ta’lim sifati oshishidagi o’rni asoslab beriladi.

Magqsad: o’quv jarayoni orqali bo‘lajak jismoniy tarbiya o’qituvchilarida kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirish, kasbiy kompetensiya o’qituvchining kasbiy
faoliyatni samarali amalga oshirishga xizmat qiluvchi bilim, ko’nikma, malaka,
shaxsiy fazilatlar va amaliy tajribaning integrativ majmuasidir. U faqat nazariy
bilimlar bilan cheklanmay, balki pedagogik vaziyatlarda to’g’ri qaror qabul qilish,
muammolarni hal etish va innovatsion yondashuvlarni qo‘llay olish qobiliyatini ham
rivojlantirishdan iborat.

Materiallar Va Metodlar: ushbu maqolada o’quv jarayoni orqali bo‘lajak
jismoniy tarbiya o’qituvchilarida kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish uchun bir
necha metodlar qo‘llanildi: adabiyotlarni tahlil gilish, so’rovnoma o’tkazish, intervyu
o’tkazish, amaliyotga oid tadqiqotlar.

Muhokoma Va Natijalar: o’quv jarayoni orqali bolajak jismoniy tarbiya
o’qituvchilarida kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish o’qituvchilarning kasbiy
kompetensiyalarini rivojlantirish uzluksiz va tizimli jarayon bo’lib, quyidagi asosiy
omillar orqali ta’'minlanadi: birinchidan, uzluksiz kasbiy ta’lim o’qituvchining nazariy
bilimlarini yangilash va amaliy ko’nikmalarini rivojlantirishda muhim ahamiyat kasb
etadi. Malaka oshirish kurslari, seminarlar va treninglar bu jarayonning asosiy
shakllaridir. Ikkinchidan, innovatsion pedagogik texnologiyalarni joriy etish
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o‘qgituvchining kasbiy salohiyatini oshiradi. Interfaol metodlar va raqamli ta’lim
resurslaridan foydalanish ta’lim samaradorligini ta'minlaydi.

Hulosa: o’qituvchilarda kasbiy kompetensiyalarni rivojlantirish ta’lim tizimi
samaradorligini oshirishning muhim sharti hisoblanadi. Zamonaviy o’qituvchi
uzluksiz ravishda o’z bilim va ko’nikmalarini takomillashtirib borishi, innovatsion
yondashuvlarga tayangan holda pedagogik faoliyat olib borishi lozim. Bu esa
raqobatbardosh va malakali kadrlarni tayyorlashga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: kasbiy kompetensiya, pedagogik mahorat, uzluksiz ta’lim,
innovatsion faoliyat, o’qituvchi, jismoniy tarbiya, bo‘lajak o’qituvchi.

Kasbiy kompetensiya-bu o’gituvchining bilim, ko’nikma, malaka, shaxsiy
sifatlar hamda amaliy tajribasining uyg‘unligi bo‘lib, u kasbiy faoliyatni samarali
amalga oshirish imkonini beradi. Bugungi zamonaviy maktablarda ta'lim jarayonini
tashkiletish asosiy tamoyili o'quvchining shaxsini rivojlantirishga, ularni samarali
o'rganish, ta'lim ehtiyojlari, kognitiv gizigishlari va bo’lajak o’qituvchilar intilishlarini
ro'yobga chiqarish imkonini beruvchi vositalar bilan qurollantirishga qaratilgan.
Shuning uchun maktablarning asosiy maqgsadi o'quvchining shaxsini rivojlantirishga
ko'maklashadigan ta'lim muhitini tashkil etishdir. Bu muammoning yechimi bevosita
o'qituvchilar tarkibining professional malakasiga bog'liq. "O'gituvchilar uchun
professional standart"da ta'kidlanganidek: "O'gituvchi ta'lim islohotida asosiy
shaxsdir. Tez o'zgarib borayotgan, ochiq dunyoda o'gituvchilar o'z o'quvchilariga
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doimiy ravishda namoyish etishlari kerak bo'lgan eng muhim professional fazilat - bu
o'rganish qobiliyatidir." Shuning uchun, umumta'lim maktablarida davlat ta'lim
standartini joriy etishning muhim sharti o'gituvchilarni tayyorlash, ularning falsafiy
va pedagogik pozitsiyasini, metodologik, didaktik, kommunikativ, metodologik va
boshqga kompetensiyalarini rivojlantirishdir. O'qgituvchilar an'anaviy
texnologiyalardan rivojlantiruvchi, o'quvchiga yo'naltirilgan ta'limga o'tishlari,
darajaga asoslangan differentsiatsiya, kompetensiyaga asoslangan ta'lim, "o'quv
vaziyatlari", loyihaga asoslangan va tadqiqot faoliyati, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari, interaktiv usullar va faol ta'lim kabi texnologiyalardan foydalanishlari
kerak.

Kasbiy = kompetensiya o'qituvchining  professionalligi va pedagogik
mahoratining ajralmas gismi hisoblanadi. Biz uni qanday tasavvur qilamiz va biz
aynan shu haqda gaplashamiz. Kompetensiya - bu o'qituvchining noaniqlik
sharoitida harakat qilish qobiliyati. Noaniqlik qanchalik katta bo'lsa, bu qobiliyat
shuncha yuqori bo'ladi.

Kasbiy kompetensiya deganda muvaffaqiyatli o'qitish faoliyati uchun zarur
bo'lgan professional va shaxsiy fazilatlar to'plami tushuniladi.

O'qituvchining kasbiy kompetensiyasining tuzilishini uning pedagogik
mahorati orqali ochib berish mumkin. O'gituvchining kasbiy kompetensiyasi modeli
uning nazariy va amaliy tayyorgarligining birligini ifodalaydi. Pedagogik mahorat
to'rt toifaga bo'lingan.

1. Ob'yektiv ta'lim jarayonining mazmunini aniq pedagogik vazifalarga
"jjodkorlik" qobiliyati: shaxs va guruhni o'rganish orqali ularning yangi bilimlarni faol

o'zlashtirishga tayyorlik darajasini aniqlash va shu asosda guruh va individual
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o'quvchilarning rivojlanishini rejalashtirish; ta'lim, rivojlanish va rivojlantirish
vazifalari to'plamini aniqlash, ularni aniqlashtirish va dominant vazifani aniglash.

2. Mantiqan to'liq pedagogik tizimni tashkil etish va amalga oshirish qobiliyati:
ta'lim va tarbiya vazifalarini kompleks rejalashtirish; ta'lim jarayonining mazmunini
asosli tanlash; uni tashkil etish shakllari, usullari va vositalarini maqbul tanlash.

3. Ta'limning tarkibiy gismlari va omillari o'rtasidagi munosabatlarni aniglash
va o'rnatish hamda ularni amalda qo'llash qobiliyati: zarur shart-sharoitlarni yaratish
(moddiy, axloqiy-psixologik, tashkiliy, gigiyenik va boshqalar); o'quvchining shaxsini
faollashtirish, uning faoliyatini rivojlantirish, uni ob'ektdan ta'lim sub'ektiga

aylantirish; qo'shma faoliyatni tashkil etish va rivojlantirish; maktabning atrof-muhit
bilan alogasini ta'minlash, tashqi dasturlashtirilmaydigan ta'sirlarni tartibga solish.

4. Pedagogik faoliyat natijalarini qayd etish va baholash ko'nikmalari: o'quv
jarayoni va o'gituvchi faoliyati natijalarini 0'z-o'zini tahlil qilish va tahlil qilish;
dominant va bo'ysunuvchi pedagogik vazifalarning yangi to'plamini aniqlash.

Pedagogik faoliyat va pedagogik muloqotni yetarlicha yuqori darajada amalga
oshiradigan va o'quvchilarni o'gitish va tarbiyalashda doimiy ravishda yuqori
natijalarga erishgan o'qituvchi kasbiy jihatdan malakali deb hisoblanishi mumkin.

Kasbiy kompetensiyani rivojlantirish ijodiy individuallikni, pedagogik
innovatsiyalarni qabul qilishni va o'zgaruvchan ta'lim muhitiga moslashish
gobiliyatini rivojlantiradi. Jamiyatning ijtimoiy-iqgtisodiy va ma'naviy rivojlanishi
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bevosita o'gituvchilarning kasbiy malaka darajasiga bog'liq. Zamonaviy ta'lim
tizimida ro'y berayotgan o'zgarishlar o'qituvchilarning malakasi va professionalligini,
ya'ni ularning professional kompetensiyasini oshirishni taqozo etadi. Zamonaviy
ta'limning asosiy magqsadi shaxs, jamiyat va davlatning hozirgi va kelajakdagi
ehtiyojlarini qondirish, ijtimoiy moslashishga, ishchi kuchiga kirishga, 0'z-0'zini
o'qgitishga va o'zini takomillashtirishga qodir har tomonlama rivojlangan fuqarolarni
tayyorlashdir. O'z ishining natijalarini oldindan ko'ra oladigan va ta'lim jarayonini
modellashtiradigan erkin fikrlaydigan o'gituvchi ushbu magqgsadlarga erishishning
kafolatidir. Aynan shuning uchun bugungi dinamik o'zgaruvchan davrda shaxslarni
tarbiyalashga qodir malakali, ijodiy va raqobatbardosh o'qituvchilarga talab keskin
oshmoqda.

O'gituvchiga qo'yiladigan zamonaviy talablardan biri bo'lgan maktab uning
kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishning asosiy yo'llarini belgilaydi:

o Ilg'or o'qitish tizimi.

o Olqituvchilar tarkibini egallab turgan lavozimi va malaka toifasiga
muvofiqligi bo'yicha sertifikatlash.

o Oqituvchilarning o'zini 0'zi o'qitish.

e Metodik birlashmalar, o'qgituvchilar kengashlari, seminarlar,
konferensiyalar va mahorat darslarida faol ishtirok etish. Metodik shakllariga nazariy
va ilmiy-amaliy konferensiyalar va o'gituvchilar kengashlari kiradi.

e Zamonaviy ta'lim texnologiyalari, o'qitish usullari, pedagogik vositalarni
o'zlashtirish va ularni doimiy ravishda takomillashtirish.

o Axborot va kommunikatsiya texnologiyalarini o'zlashtirish.

e Turli tanlovlar va ilmiy loyihalarda ishtirok etish.
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e Shaxsiy o'qituvchilik tajribasini umumlashtirish va ilmiy ishlar, nashrlar
chop etish.

Innovatsion faoliyat o'qituvchilarning kasbiy rivojlanishi jarayonida muhim
o’rin tutadi. Shuning uchun o'qituvchining ushbu faoliyatga tayyorligini oshirish
ularning kasbiy rivojlanishining muhim shartidir.

An'anaviy tizimda ishlaydigan o'qituvchi uchun pedagogik texnologgiyalarga,
ya'ni ta'lim faoliyatini professional darajada amalga oshirish va ko'proq yoki kamroq
muvaffaqgiyatli o'rganishga erishish imkonini beruvchi o'qitish ko'nikmalari tizimiga
ega bo'lish kifoya bo'lsa-da, innovatsion rejimga o'tish o'gituvchining innovatsiyaga

tayyorligini talab qiladi. Maktab o'gituvchilarining innovatsion faoliyati quyidagi
yo'nalishlarda namoyon bo'ladi: yangi avlod darsliklarini sinovdan o'tkazish,
boshlang'ich umumiy ta'lim uchun davlat ta'lim standartini joriy etish, zamonaviy
pedagogik texnologiyalarni ishlab chiqish, ijtimoiy dizayn va individual pedagogik
loyihalarni yaratish.

SCIENTIFIC THEORETICAL AND METHODICAL JOURNAL / HAYYHO-TEOPETUYECKIU I METOANYECKNU KYPHA /1

Kasbiy kompetentsiyani rivojlantirish — bu professional tajribani o'zlashtirish
va modernizatsiya qilishning dinamik jarayoni bo'lib, individual professional
fazilatlarni rivojlantirishga, professional tajribani to'plashga olib keladi, doimiy
rivojlanish va o'zini takomillashtirishni nazarda tutadi.

Kasbiy kompetensiyani rivojlantirish o’zgaruvchan jarayondir, chunki
o'qitish jarayonida uzluksiz kasbiy rivojlanish juda muhimdir va har safar yuqoridagi
bosqichlar, garchi yangi shaklda bo'lsa ham, takrorlanadi. Umuman olganda, o'zini
0'zi rivojlantirish jarayoni biologik jihatdan belgilanadi va o'z hayotini ongli ravishda
tashkil etuvchi shaxsning ijtimoiylashuvi va individualizatsiyasi bilan bog'liq, shuning
uchun o'z rivojlanishini ham. Kasbiy kompetensiyani rivojlantirish jarayoni ham atrof-
mubhitga juda bog'lig, shuning uchun kasbiy o'zini 0'zi rivojlantirishni rag'batlantirishi
kerak bo'lgan narsa aynan muhitdir. Shunday qilib, biz davlat ta'lim standartini
amalga oshirish sharoitida maktablarda metodik ishlarning maqgsadi har bir o'qituvchi
uchun uzluksiz kasbiy rivojlanish tizimini yaratish orqali o'qituvchilarning davlat
ta'lim standartini amalga oshirishga kasbiy tayyorgarligini ta'minlash ekanligini
ko'ramiz. Umumiy ta'limning asosiy maqsadlariga erishish, birinchi navbatda,
o'qituvchilarning davlat ta'lim standarti (DTS) talablarining asosiy ijrochilarining
kasbiy mahoratiga bog'igligi aniq. Bir narsa aniq: faqat yuqori malakali
o'gituvchilargina hayotda o'z salohiyatini muvaffaqiyatli amalga oshirishga qodir
zamonaviy tafakkurga ega shaxslarni tarbiyalay oladilar. Bundan tashqari, “Kasb”
tushunchasi nafaqat talim xodimlari kompetensiyasining  professional,
kommunikativ, axborot va huquqiy tarkibiy gismlarini, balki o'qituvchining shaxsiy
salohiyatini, uning kasbiy qadriyatlar tizimini, e'tiqodlarini va munosabatlarini ham
gamrab oladi, bu esa birgalikda yuqori sifatli ta'lim natijalarini beradi. Kasbiy
kompetensiyalarni rivojlantirishning pedagogik ahamiyati yuqori darajada
rivojlangan kasbiy kompetensiyaga ega bo‘lgan o’qgituvchi ta’lim jarayonini samarali
tashkil etadi, o’quvchilarning mustaqil va tanqidiy fikrlashini rivojlantiradi hamda
ta’lim sifati oshishiga bevosita hissa qo‘shadi. Bunday o’qituvchi ta’lim jarayonida
yuzaga keladigan muammolarga ijodiy yondashadi va zamonaviy ta’lim talablariga

mos faoliyat yuritadi.
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UMUM TA’LIM MAKTAB O‘QUVCHILARIDA JISMONIY SIFATLARNI
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Qarshi davlat universiteti Jismoniy tarbiya va sport
kafedrasi dotsenti
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Annotatsiya. Maqolada umum ta’lim maktab o’quvchilarida jismoniy sifatlarni
rivojlantirishning pedagogik asoslari ilmiy-nazariy jihatdan tahlil gilingan. Jismoniy
tarbiya jarayonida kuch, tezkorlik, chidamlilik, chaqqonlik va egiluvchanlik kabi
asosiy jismoniy sifatlarni shakllantirishning didaktik tamoyillari, metodlari va
vositalari yoritilgan. Shuningdek, o’quvchilarning yosh va individual xususiyatlarini
hisobga olgan holda jismoniy sifatlarni rivojlantirishning samarali pedagogik shart-
sharoitlari ochib berilgan. Maqola materiallari jismoniy tarbiya o’qituvchilari va
sohaga oid mutaxassislar uchun amaliy ahamiyatga ega.

Magqgsad: umum ta’lim maktab o’quvchilarida jismoniy sifatlarni
rivojlantirishning pedagogik asoslarini o‘rganish, jismoniy tarbiya jarayonida kuch,
chidamlilik, tezkorlik, chaqqonlik va egiluvchanlik kabi asosiy jismoniy sifatlarni
shakllantirishning samarali metod va vositalarini aniqlash hamda ularni dars va
darsdan tashqari mashg’ulotlarda tatbiq etish imkoniyatlarini ilmiy asoslashdan
iborat.

Materiallar va metodlar: ushbu maqolada umum ta’lim maktab o’quvchilarida
jismoniy sifatlarni rivojlantirishning pedagogik asoslarini aniqlash va baholashga
qaratilgan. Tadqiqot materiali sifatida maktab o’quvchilarining jismoniy tarbiya
mashg’ulotlaridagi faoliyati, amaliy mashg‘ulotlar, test natijalari va kuzatuvlar
ishlatilgan. Shuningdek, ilmiy adabiyotlar, o’quv dasturlari va normativ hujjatlar ham
tadqgiqot bazasi sifatida qo’llanildi.ta’lim tashkiloti tarbiyachilarida pedagogik
empatiya darajasini aniqlash va rivojlanish bosqichlarini tahlili nazariy asoslari,
mazmuni, tarkibiy komponentlari va samarali pedagogik-psixologik mexanizmlari
tahlil gilinadi. Oliy ta'lim muassasalarida bo‘lajak maktabgacha ta’lim tashkiloti
tarbiyachilarida empatiya rivojlanishga yordam beradi.

Xulosa: umum ta’lim maktab o’quvchilarida jismoniy sifatlarni rivojlantirish
tizimli va maqsadli pedagogik yondashuvni talab qgiladi. Jismoniy tarbiya jarayonida
kuch, chidamlilik, tezkorlik, chaqqonlik va egiluvchanlik kabi asosiy jismoniy
sifatlarni shakllantirish o’quvchilarning umumiy rivojlanishiga, sog’lom turmush
tarzini shakllantirishga va sport faoliyatiga tayyorlashga xizmat qiladi. Pedagogik
jarayon davomida uzluksiz mashq wusuli, takroriy mashq wusuli va aylanma
mashg’ulotlar samarali vosita sifatida aniglangan. Shuningdek, mashgqlar tizimining




