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Nurullayev Abduhamid Ro‘zimboyevich
Buxoro davlat pedagogika instituti
“Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi professori

BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARNI KASBIY
TAYYORLASHDA O‘QUV JARAYONINI TAKOMILLASHTIRISHNING
PEDAGOGIK ASOSLARI

Annotatsiya. Bugungi kunda ta’lim tizimini modernizatsiyalash jarayonida bo ‘lajak
o ‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligiga qo ‘viladigan talablar tobora ortib bormogda. Aynigsa,
Jismoniy tarbiya o ‘qituvchilarini tayyorlash jarayoni nafaqat nazariy bilimlar, balki yugori
darajadagi amaliy ko ‘nikmalar, sog ‘lom turmush tarzini targ ‘ib gilish, o ‘quvchilarning jismoniy
va psixologik rivojlanishini ta’minlash kabi muhim vazifalarni ham qamrab oladi. Shu bois,
bo lajak jismoniy tarbiya o ‘qituvchilarini kasbiy jihatdan yetuk mutaxassis sifatida
shakllantirishda o ‘quv jarayonini pedagogik jihatdan takomillashtirish dolzarb masalalardan biri
hisoblanadi.

Bo ‘lajak jismoniy tarbiya o ‘qituvchilarini kasbiy tayyorlash jarayonida o ‘quv jarayonini
takomillashtirishning pedagogik asoslarini ilmiy-nazariy jihatdan asoslash hamda zamonaviy
pedagogik yondashuviar, innovatsion ta’lim texnologiyalari va kompetensiyaviy yondashuv
asosida ta’lim samaradorligini oshirish yo ‘llarini aniglashdan iborat.

Mazkur tadgiqot oliy ta’lim muassasalarida bo lajak jismoniy tarbiya o ‘qituvchilarini
kasbiy tayyorlash jarayonini takomillashtirishga qaratilgan bo ‘lib, unda pedagogika va jismoniy
tarbiya sohasiga oid ilmiy-nazariy manbalar, me 'yoriy-huquqiy hujjatlar hamda amaliy tajriba
materiallaridan foydalanildi. Tadqgigot materiallari sifatida daviat ta’lim standartlari, o‘quv
rejalari va fan dasturlari, jismoniy tarbiya va sportga oid metodik qo ‘llanmalar, ilmiy maqolalar
hamda o ‘quv-uslubiy majmualar tanlab olindi.

Tadgiqot jarayonida bo ‘lajak jismoniy tarbiya o ‘qituvchilarini kasbiy tayyorlashda o ‘quv
jarayonini takomillashtirishga qaratilgan pedagogik shart-sharoitlarning samaradorligi
o ‘rganildi. Pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari shuni ko ‘rsatdiki, zamonaviy pedagogik
yvondashuvlar, xususan, kompetensiyaviy, shaxsga yo ‘naltirilgan va faoliyatga asoslangan ta’lim
metodlarini joriy etish talabalarning kasbiy tayyorgarlik darajasiga ijobiy ta’sir ko ‘rsatadi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o ‘gituvchilarini kasbiy tayyorlash jarayonida o ‘quv jarayonini
takomillashtirish muhim pedagogik ahamiyatga ega ekanligini ko ‘rsatdi. O ‘rganishlar shuni
tasdigladiki, o ‘quv jarayonini zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish bo ‘lajak
o ‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish va rivojlantirishda muhim omil
hisoblanadi.

Kalit so‘zlar: bo ‘lajak o ‘qituvchilar, jismoniy tarbiya, kasbiy tayyorgarlik, o ‘quv jarayonini
takomillashtirish, pedagogik asoslar, metodik yondashuviar, kompetensiyaviy ta’lim, interaktiv
o ‘qitish.

Annomayusn . Ce2o0Hs, 8 npoyecce MOOEpHU3AYUY cucmembvl 00paA308aHUs, 803PACMAIOM
mpebo8anus K npogeccuonarvHol nodzomoske Oyoywux yyumenet. B uacmuocmu, npoyecc
n0020Mo6KU yuumernell u3uueckol KyIbmypuvl 6Kauaem 6 ceOs He MOoabKO meopemuyecKue
3HAHUSA, HO U BAJICHblE 3A0AuU, MAKue KaK 6blCOKOYPOBHE8As NPAKMUYEeCKas No020moeKda,
nponazanda 300p06020 00paza MHCUsHU U obecneyenue @QUIULECKO2O0 U NCUXOLOSUUECKO2O
pazeumusa  yyawuxcs. I[loomomy nedacoeuueckoe cosepuieHCmeosanue o06pa308amenbHO20
npoyecca 8 gopmuposanuu OyOywux yuumenei uauueckou Kyibmypbl KAk npopeccuoHaibHo
KEANUDUYUPOBAHHBIX CNEYUATUCOS ABNAEMCA OOHUM U3 AKMYATbHBIX 80NPOCOS.

Hayuno u meopemuuecku 060cHo8ams neoazocudeckue OCHO8bI COBEPULEHCHBOBAHUS
006pazoeamenvHO20 npoyecca 8 npoyecce NPoheccuoHaIbHOU NOO20MOSKU OYOYWuUX yyumeneu
@uzuueckoll Kyibmypbl U Onpedeiums nymu nosviuerus d¢hgdexmusnocmu 00yueHus Ha 0CHO8e
COBPEMEHHBIX Nedda2oUdeckux Nnooxo008, UHHOBAYUOHHBIX 00PA3068AMENbHLIX MEXHOA0ULl U
KOMNEemeumHOCMHO20 N00X00d.
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,HaHHoe uccieoosanue Hanpaejlerno Ha coeepulencmeosaHue npoyecca I’lpOd)eCCMOHClJZbHOl;l
n0020mMosKU OYOYWUX yuumenel huzuueckol Kyibmypbl 8 8blCULUX YUeOHbIX 3A8e0eHUsX, U 8 HeM
UCNOJIb306AHbl HAYYHO-Meopemu4decKkue UCmo4YHUKU, HOPpMAamuBHO-npasoesble GOKyMeHWZbZ, a
maxKotce mamepuaivl npaKmuieckoco onvlma 6 obacmu neoazo2uxu u @uS’uquKOZO 60CNUMAHUAL.
B kauecmese mamepuaios uccneoosanus oviau 8b15paHbl eocydapcmeennbze 06pa306amefszble
cmanoapmol, yueOHvle NIAHbL U NPeOMemHble NPOSPAMMbL, Memoouyeckue nocoous no
@usuueckoll Kyibmype u CHOpmy, HayuHvle Cmamvi U y4eOHO-MemooudecKue KOMNIeKcol.

B npoyecce wuccredosanus uszyuanace 3p@ekmusHocmv nedacocudecKux yciosui,
Hanpaejle€nHblX HA cosepuleHncmeosanue 06pa306am€ﬂbH020 npoyecca 6 npoyecce
npogheccuoHanbHOU NO020MOBKU OYVOywux yuumeneu guzuueckou Kyrbmypwl. Pezyivmamol
neoazo2u4ecKo2o IKCnepumenmaibHoco uccneoo8amus nokasaiu, 4mo eyedpeHue COBPEMEHHBbLX
neoazo2u4ecKux noaxodog, 6 YacmuHocmu, KOMNEMERMHOCNTHO-OPUEHMUPOBARHbLX, TUYHOCNHO-
OPUEHMUPOBAHHbIX U Oe;lmeﬂbyocmHo-opueHmupoeaHHbzx Memoooe 06ylleHu}Z, oKkasvleaem
NOJIOJNCUMENbHOE GNUAHUE HA YPOBEHb NPOYECCUOHANbHOU NOO2OMOBKU CIYOEHNO8.

HOKCIS’CZHO, umo coeeputeHcmeosaHue 06pa306am€ﬂbH020 npoyecca 6 npoyecce
npogheccuoHanbHol no02omoeKu Oyoywux yuumenet Qu3uveckol Kyabmypvl umeem 00buloe
neoacozuyveckoe 3navenue. HMccneoosanus noc)meepdwm, umo opecanusayus 06pa306am€]le020
npoyecca Ha OCHO8e COBPEMEHHbLIX neoazo2udeckux nooxo008 s6Nsemcst 6aINCHbIM qbaicmopom
Gopmuposarus u pazsumus NPopeccuoHaAIbHbIX KOMNemenyull 0yoywux yuumereil.

Knrwoueevie cnosa: Oyoywue yuumensn, Qusuueckas Kyibmypa, Hnpo@eccuoHaivbHas
I’lO()ZOI’I’lOGKa, coeeputeHcmeosanue 06pa306am€/le020 npoyecca, neoazoauyeckue OCHO®6bl,
Memoouyeckue nodxoabz, KOMNemeHnmHOCmMHO-OpUeHmupoeanHoe 06pa306aHue, unmepaxkmueHoe
obyueHue.

Annotation. Today, in the process of modernization of the education system, the
requirements for the professional training of future teachers are increasing. In particular, the
process of training physical education teachers includes not only theoretical knowledge, but also
important tasks such as high-level practical skills, promoting a healthy lifestyle, and ensuring the
physical and psychological development of students. Therefore, pedagogical improvement of the
educational process in the formation of future physical education teachers as professionally
qualified specialists is one of the urgent issues.

To scientifically and theoretically substantiate the pedagogical foundations of improving the
educational process in the process of professional training of future physical education teachers
and to identify ways to increase educational efficiency based on modern pedagogical approaches,
innovative educational technologies and a competency-based approach.

This study is aimed at improving the process of professional training of future physical
education teachers in higher educational institutions, and scientific and theoretical sources,
regulatory and legal documents, and practical experience materials in the field of pedagogy and
physical education were used. State educational standards, curricula and subject programs,
methodological manuals on physical education and sports, scientific articles, and educational and
methodological complexes were selected as research materials.

In the process of research, the effectiveness of pedagogical conditions aimed at improving
the educational process in the professional training of future physical education teachers was
studied. The results of pedagogical experimental work showed that the introduction of modern
pedagogical approaches, in particular, competency-based, person-oriented and activity-based
educational methods, has a positive effect on the level of professional training of students.

It was shown that improving the educational process in the process of professional training
of future physical education teachers is of great pedagogical importance. Studies have confirmed
that organizing the educational process on the basis of modern pedagogical approaches is an
important factor in the formation and development of professional competencies of future
teachers.
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Zamonaviy ta’lim jarayonida pedagogik yondashuvlar, kompetensiyaviy ta’lim modeli
hamda innovatsion o‘qitish texnologiyalarini jismoniy tarbiya ta’limiga tatbiq etish orqali bo‘lajak
o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish imkoniyatlari kengaymoqda. Bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlash jarayonida kompetensiyaviy yondashuv
muhim metodologik asoslardan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuv ta’lim mazmunini faqat
nazariy bilimlarni o‘zlashtirishga emas, balki ularni amaliy faoliyatda samarali qo‘llay olish
gobiliyatini shakllantirishga yo‘naltiradi. Shu bois, kompetensiya bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini belgilovchi asosiy omil sifatida qaraladi. Kasbiy
kompetensiya jismoniy tarbiya o‘gituvchisining pedagogik, metodik, psixologik va amaliy
faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirishini ta’minlovchi bilim, ko‘nikma, malaka va shaxsiy
sifatlar majmuini o°‘z ichiga oladi. Bo‘lajak o‘qituvchilarda ushbu kompetensiyalarning
shakllanishi ularning o‘quv jarayonini to‘g‘ri tashkil etishi, jismoniy mashg‘ulotlarni xavfsiz va
samarali olib borishi, shuningdek, o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda
ishlashiga imkon yaratadi. Kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan kasbiy tayyorlash
jarayoni bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida quyidagi asosiy kompetensiyalarni
rivojlantirishga xizmat qiladi: kasbiy-pedagogik kompetensiya, metodik kompetensiya,
kommunikativ kompetensiya, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish kompetensiyasi hamda
refleksiv kompetensiya. Ushbu kompetensiyalar o‘qituvchining kasbiy faoliyatida muhim
ahamiyat kasb etib, ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi. Shuningdek, kompetensiyaning
shakllanishi nazariya va amaliyot integratsiyasi, pedagogik amaliyotning mazmunli tashkil etilishi
hamda innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish bilan bevosita bog‘liqdir. Bu jarayon
bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini real pedagogik vaziyatlarga tayyorlash va ularning
kasbiy moslashuvchanligini ta’minlashga yordam beradi. Biroq amaldagi o‘quv jarayonida
nazariya va amaliyot o‘rtasidagi uzviylikning yetarli darajada ta’minlanmaganligi, metodik
tayyorgarlikning sustligi hamda individual yondashuvning cheklanganligi kabi muammolar
mavjud. Ushbu holatlar o‘quv jarayonini ilmiy asosda gayta ko‘rib chigish va takomillashtirish
zaruratini yuzaga keltiradi. Ijtimoiy va igtisodiy o'zgarishlar, ilmiy-texnik taraqqiyotdagi yutuglar,
mahalliy oliy ta'lim tizimidagi islohotlar, oliy ta'limni rivojlantirishning hozirgi bosgichida
o'gituvchilarni tayyorlashga yondashuvlarni gayta ko'rib chigishga majbur gilmogda. Boshlang'ich
umumiy ta'lim uchun ikkinchi davlat ta'lim standartini ishlab chigish va joriy etish, ta'lim
mazmunini yangilash va shaxslar, jamiyat va davlatning o'zgaruvchan ta'lim ehtiyojlari pedagogik
ta'lim tizimi uchun ijtimoiy zaruratni shakllantirmoqda, bu innovatsion professional ishga godir,
zarur darajadagi metodologik madaniyatga va butun umri davomida uzluksiz o'rganishga
rivojlangan tayyorlikka ega bo'lgan yangi avlod o'gituvchilarini tayyorlash talablarida ifodalangan.
Yugoridagilar o'quvchilarning kasbiy tayyorgarligini, shu jumladan metodologik va matematik
tayyorgarlikni yaxshilashni tagozo etadi. Shu bilan birga, oliy kasbiy ta'limning mavjud ta'lim
standartlari va o'quv dasturi bu muammoni o'quvchilarning ish yuklamasini oshirish,
o'rganiladigan fanlar doirasini sezilarli darajada kengaytirish, ko'plab tanlov kurslarini joriy etish
va boshqalar orqali hal gilishga imkon bermaydi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy
tayyorlashda metodik yondashuv — bu o‘quv jarayonini tizimli tashkil etish, talabalarning
nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarini shakllantirishda qo‘llaniladigan usul va prinsiplar
majmuidir. Metodik yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik tafakkurini rivojlantirish,
mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish va kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiladi.

Asosiy metodik tamoyillar

1. Nazariya va amaliyotni integratsiya gilish

Talabalar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari va sport amaliyotlari orqali nazariy bilimlarni
mustahkamlash imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak.

Masalan, dars rejasida pedagogik metodika bo‘yicha o‘qitilayotgan kontseptlarni amaliy
mashg‘ulotlar bilan bog‘lash.
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2. Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv

Talabalarni mustaqil ishlashga, muammo yechishga va mashg‘ulotlarni boshqgarishga
yo‘naltirish.

Kichik guruhlarda ishlash, cases-study, simulatsiyalar va sport vaziyatlarini tahlil gilish
orqali metodik ko‘nikmalar shakllantiriladi.

3. Individual yondashuv

Har bir talabani kasbiy tayyorgarlik darajasi va qobiliyatiga moslashtirish.

Talabalar qobiliyatiga qarab mashg‘ulotlar intensivligi va murakkabligini sozlash.

4. Refleksiya va baholash

Talabalarning o°z-o°zini tahlil gilish ko‘nikmasi shakllantiriladi.

Mashg‘ulotdan so‘ng nazariy va amaliy faoliyat samaradorligi baholanadi, bu esa kasbiy
kompetensiyalarni yanada rivojlantirishga yordam beradi.

5. Innovatsion metodlardan foydalanish

Multimedia vositalari, video tahlillar, onlayn platformalar va boshga ragamli resurslardan
foydalanish.

Talabalar amaliy mashg‘ulotlarni virtual va real muhitda bajarish orqali ko‘nikmalarini
mustahkamlaydi.

Faoliyatga asoslangan, kontekstual va tizimli yondashuvlarni mustaqil talabalar ishi tizimini
loyihalashda keng qo'llash kelajakdagi boshlang'ich maktab o'gituvchilarining kasbiy
tayyorgarligini oshirishga yordam beradi:

Kelajakdagi o'gituvchilarning kasbiy tayyorgarligi, har ganday o'rganish singari, faoliyatga
asoslangan: mazmun oddiy ma'lumot uzatish orgali emas, balki talabaning o'zlashtirilayotgan
fanga faol ishtiroki orgali o'rganiladi. Faoliyatning bu jarayoni bir vaqgtning o'zida professional
gobiliyat va funktsiyalarni rivojlantiradi, faoliyat birligi harakatdir [1]; Bo‘lajak o'qituvchilarning
murakkab, yaxlit ishini o'zlashtirish jarayoni kontekstual o'rganish orgali amalga oshiriladi. Bu
holda, urg'u o'gituvchining o'gitish faoliyatidan talabaning kognitiv faoliyatiga o'tadi va mavzu
talabaning faoliyat obyekti sifatida ishlab chigiladi. Shunday qilib, bilimlarni o'zlashtirish faoliyat
kontekstida sodir bo'ladi, bu yerda bilimlar yo'naltiruvchi nugta va tartibga solish vositasi bo'lib
xizmat qgiladi va talabalarning o'quv ishlarini tashkil etish shakllari o'zlashtirilgan tarkibni gayta
yaratish shakllari bo'lib xizmat giladi [2; 3]; Ta'lim va kognitiv jarayonda mustaqil ish talabalarga
talabalar ongida obyektiv vogelik hodisalarini aks ettirish va o'zgartirishga garatilgan mustaqil
kognitiv faoliyat bilan shug'ullanish imkoniyatini berishi kerak va ikki xil bo'lishi mumkin:
takrorlanuvchi (reproduktiv) va transformatsion (samarali, ijodiy). Bu talabalarning mustaqil
ishlarini tashkil gilishda ularning mustaqil ishlarning har bir bosqgichidagi kognitiv faoliyatining
tabiati oldindan ko'ra bilish va boshqarishni talab qiladi [4; 5]. Zamonaviy pedagogik
adabiyotlarda mustagil ishning mohiyatini aniq tushunish yo'g, u ta'lim faoliyatini tashkil etish
shakli, o'gitish usuli, o'rganish texnikasi, faoliyat turi, ta'lim faoliyati usuli, ta'lim faoliyatini tashkil
etish vositasi va boshqalar sifatida talgin gilinadi. Shu bilan birga, ushbu tushunchaning turli
ta'riflari bir-biriga zid emas, bu esa ushbu tushunchaning murakkabligi va ko'p o'lchovliligini
ko'rsatadi. Mutaxassisni kasbiy tayyorlashning faoliyatga asoslangan xususiyatini hisobga olgan
holda, zamonaviy universitet ta'limida quyidagi ta'rifni yetakchi sifatida gabul gilish tavsiya
etiladi: talabalarning mustaqil ishi - bu o'quv jarayonida talabaning mustaqil faoliyatini tashkil
etish va boshqarishning o'ziga xos pedagogik vositasidir [5; 6]. Bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlash jarayoni muayyan pedagogik tamoyillarga asoslangan holda
tashkil etilishi lozim. Ushbu tamoyillar ta’lim mazmuni, metodlari va shakllarining uyg‘unligini
ta’minlab, bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetensiyalarini samarali shakllantirishga xizmat
giladi. Kasbiy tayyorlash jarayoni zamonaviy pedagogika, psixologiya, jismoniy tarbiya va sport
fanlarining ilmiy yutuqglariga asoslanishi zarur. O‘quv mashg‘ulotlarida nazariy bilimlarning ilmiy
asoslanganligi bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tafakkurini rivojlantiradi. Jismoniy tarbiya
o‘qituvchisini tayyorlashda nazariy bilimlar amaliy mashg‘ulotlar bilan uzviy bog‘liq holda olib
borilishi lozim. Bu tamoyil talabalarni real pedagogik faoliyatga tayyorlashda muhim ahamiyat
kasb etadi. Kasbiy tayyorlash jarayonida bilim, ko‘nikma va malakalarning integratsiyasi
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ta’minlanib, bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy, metodik va ijtimoiy kompetensiyalarni
shakllantirishga yo‘naltiriladi. Talabalarning individual imkoniyatlari, jismoniy tayyorgarlik
darajasi va kasbiy qiziqishlarini hisobga olgan holda o‘quv jarayonini tashkil etish ushbu
tamoyilning asosini tashkil etadi. Bu esa ularning kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.
So'nggi yillarda o'gituvchilarning ishfaoliyati tubdan o'zgardi. Ulardan endi kasbiy malaka, ishlash
darajasi, ilmiy faoliyat va til bilish darajasi jihatidan tobora xilma-xil bo'lib borayotgan talabalar
jamoasiga sifatli ta'lim berishlari kutilmoqda. Bu dars jarayonini samarali boshgarish, yuqori
samarali o'qitish amaliyotlarini joriy etish, o'gitishni o'quvchilarning individual profillariga
moslashtirish, innovatsion pedagogika va texnologiyalardan samarali foydalanish, ijtimoiy-
emotsional omillarga e'tibor berish, o'rganish va o'quvchilarning bilim olishlari uchun qulay sinf
mubhitini yaratish va amaliyot yoki dars jarayonlarini boshgarishni o'z ichiga oladi. Bu ko'plab
talablar yetarli tayyorgarlik va salohiyatni oshirishni talab giladi.
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