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Nurullayev Abduhamid Ro‘zimboyevich 

Buxoro davlat pedagogika instituti 

“Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi professori 

 

BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARNI KASBIY 

TAYYORLASHDA O‘QUV JARAYONINI TAKOMILLASHTIRISHNING 

PEDAGOGIK ASOSLARI 

 

Annotatsiya. Bugungi kunda ta’lim tizimini modernizatsiyalash jarayonida bo‘lajak 

o‘qituvchilarning kasbiy tayyorgarligiga qo‘yiladigan talablar tobora ortib bormoqda. Ayniqsa, 

jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlash jarayoni nafaqat nazariy bilimlar, balki yuqori 

darajadagi amaliy ko‘nikmalar, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, o‘quvchilarning jismoniy 

va psixologik rivojlanishini ta’minlash kabi muhim vazifalarni ham qamrab oladi. Shu bois, 

bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy jihatdan yetuk mutaxassis sifatida 

shakllantirishda o‘quv jarayonini pedagogik jihatdan takomillashtirish dolzarb masalalardan biri 

hisoblanadi. 

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlash jarayonida o‘quv jarayonini 

takomillashtirishning pedagogik asoslarini ilmiy-nazariy jihatdan asoslash hamda zamonaviy 

pedagogik yondashuvlar, innovatsion ta’lim texnologiyalari va kompetensiyaviy yondashuv 

asosida ta’lim samaradorligini oshirish yo‘llarini aniqlashdan iborat. 

Mazkur tadqiqot oliy ta’lim muassasalarida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini 

kasbiy tayyorlash jarayonini takomillashtirishga qaratilgan bo‘lib, unda pedagogika va jismoniy 

tarbiya sohasiga oid ilmiy-nazariy manbalar, me’yoriy-huquqiy hujjatlar hamda amaliy tajriba 

materiallaridan foydalanildi. Tadqiqot materiallari sifatida davlat ta’lim standartlari, o‘quv 

rejalari va fan dasturlari, jismoniy tarbiya va sportga oid metodik qo‘llanmalar, ilmiy maqolalar 

hamda o‘quv-uslubiy majmualar tanlab olindi. 

Tadqiqot jarayonida bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlashda o‘quv 

jarayonini takomillashtirishga qaratilgan pedagogik shart-sharoitlarning samaradorligi 

o‘rganildi. Pedagogik tajriba-sinov ishlari natijalari shuni ko‘rsatdiki, zamonaviy pedagogik 

yondashuvlar, xususan, kompetensiyaviy, shaxsga yo‘naltirilgan va faoliyatga asoslangan ta’lim 

metodlarini joriy etish talabalarning kasbiy tayyorgarlik darajasiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlash jarayonida o‘quv jarayonini 

takomillashtirish muhim pedagogik ahamiyatga ega ekanligini ko‘rsatdi. O‘rganishlar shuni 

tasdiqladiki, o‘quv jarayonini zamonaviy pedagogik yondashuvlar asosida tashkil etish bo‘lajak 

o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini shakllantirish va rivojlantirishda muhim omil 

hisoblanadi. 

Kalit so‘zlar: bo‘lajak o‘qituvchilar, jismoniy tarbiya, kasbiy tayyorgarlik, o‘quv jarayonini 

takomillashtirish, pedagogik asoslar, metodik yondashuvlar, kompetensiyaviy ta’lim, interaktiv 

o‘qitish. 

Аннотация . Cегодня, в процессе модернизации системы образования, возрастают 

требования к профессиональной подготовке будущих учителей. В частности, процесс 

подготовки учителей физической культуры включает в себя не только теоретические 

знания, но и важные задачи, такие как высокоуровневая практическая подготовка, 

пропаганда здорового образа жизни и обеспечение физического и психологического 

развития учащихся. Поэтому педагогическое совершенствование образовательного 

процесса в формировании будущих учителей физической культуры как профессионально 

квалифицированных специалистов является одним из актуальных вопросов. 

Научно и теоретически обосновать педагогические основы совершенствования 

образовательного процесса в процессе профессиональной подготовки будущих учителей 

физической культуры и определить пути повышения эффективности обучения на основе 

современных педагогических подходов, инновационных образовательных технологий и 

компетентностного подхода. 
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Данное исследование направлено на совершенствование процесса профессиональной 

подготовки будущих учителей физической культуры в высших учебных заведениях, и в нем 

использованы научно-теоретические источники, нормативно-правовые документы, а 

также материалы практического опыта в области педагогики и физического воспитания. 

В качестве материалов исследования были выбраны государственные образовательные 

стандарты, учебные планы и предметные программы, методические пособия по 

физической культуре и спорту, научные статьи и учебно-методические комплексы.  

В процессе исследования изучалась эффективность педагогических условий, 

направленных на совершенствование образовательного процесса в процессе 

профессиональной подготовки будущих учителей физической культуры. Результаты 

педагогического экспериментального исследования показали, что внедрение современных 

педагогических подходов, в частности, компетентностно-ориентированных, личностно-

ориентированных и деятельностно-ориентированных методов обучения, оказывает 

положительное влияние на уровень профессиональной подготовки студентов.  

Показано, что совершенствование образовательного процесса в процессе 

профессиональной подготовки будущих учителей физической культуры имеет большое 

педагогическое значение. Исследования подтвердили, что организация образовательного 

процесса на основе современных педагогических подходов является важным фактором 

формирования и развития профессиональных компетенций будущих учителей.  

Ключевые слова: будущие учителя, физическая культура, профессиональная 

подготовка, совершенствование образовательного процесса, педагогические основы, 

методические подходы, компетентностно-ориентированное образование, интерактивное 

обучение. 

Annotation. Today, in the process of modernization of the education system, the 

requirements for the professional training of future teachers are increasing. In particular, the 

process of training physical education teachers includes not only theoretical knowledge, but also 

important tasks such as high-level practical skills, promoting a healthy lifestyle, and ensuring the 

physical and psychological development of students. Therefore, pedagogical improvement of the 

educational process in the formation of future physical education teachers as professionally 

qualified specialists is one of the urgent issues. 

To scientifically and theoretically substantiate the pedagogical foundations of improving the 

educational process in the process of professional training of future physical education teachers 

and to identify ways to increase educational efficiency based on modern pedagogical approaches, 

innovative educational technologies and a competency-based approach. 

This study is aimed at improving the process of professional training of future physical 

education teachers in higher educational institutions, and scientific and theoretical sources, 

regulatory and legal documents, and practical experience materials in the field of pedagogy and 

physical education were used. State educational standards, curricula and subject programs, 

methodological manuals on physical education and sports, scientific articles, and educational and 

methodological complexes were selected as research materials. 

In the process of research, the effectiveness of pedagogical conditions aimed at improving 

the educational process in the professional training of future physical education teachers was 

studied. The results of pedagogical experimental work showed that the introduction of modern 

pedagogical approaches, in particular, competency-based, person-oriented and activity-based 

educational methods, has a positive effect on the level of professional training of students. 

It was shown that improving the educational process in the process of professional training 

of future physical education teachers is of great pedagogical importance. Studies have confirmed 

that organizing the educational process on the basis of modern pedagogical approaches is an 

important factor in the formation and development of professional competencies of future 

teachers. 
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Zamonaviy ta’lim jarayonida pedagogik yondashuvlar, kompetensiyaviy ta’lim modeli 

hamda innovatsion o‘qitish texnologiyalarini jismoniy tarbiya ta’limiga tatbiq etish orqali bo‘lajak 

o‘qituvchilarning kasbiy kompetensiyalarini rivojlantirish imkoniyatlari kengaymoqda. Bo‘lajak 

jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlash jarayonida kompetensiyaviy yondashuv 

muhim metodologik asoslardan biri hisoblanadi. Ushbu yondashuv ta’lim mazmunini faqat 

nazariy bilimlarni o‘zlashtirishga emas, balki ularni amaliy faoliyatda samarali qo‘llay olish 

qobiliyatini shakllantirishga yo‘naltiradi. Shu bois, kompetensiya bo‘lajak jismoniy tarbiya 

o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligini belgilovchi asosiy omil sifatida qaraladi. Kasbiy 

kompetensiya jismoniy tarbiya o‘qituvchisining pedagogik, metodik, psixologik va amaliy 

faoliyatni muvaffaqiyatli amalga oshirishini ta’minlovchi bilim, ko‘nikma, malaka va shaxsiy 

sifatlar majmuini o‘z ichiga oladi. Bo‘lajak o‘qituvchilarda ushbu kompetensiyalarning 

shakllanishi ularning o‘quv jarayonini to‘g‘ri tashkil etishi, jismoniy mashg‘ulotlarni xavfsiz va 

samarali olib borishi, shuningdek, o‘quvchilarning individual imkoniyatlarini hisobga olgan holda 

ishlashiga imkon yaratadi. Kompetensiyaviy yondashuv asosida tashkil etilgan kasbiy tayyorlash 

jarayoni bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida quyidagi asosiy kompetensiyalarni 

rivojlantirishga xizmat qiladi: kasbiy-pedagogik kompetensiya, metodik kompetensiya, 

kommunikativ kompetensiya, sog‘lom turmush tarzini targ‘ib etish kompetensiyasi hamda 

refleksiv kompetensiya. Ushbu kompetensiyalar o‘qituvchining kasbiy faoliyatida muhim 

ahamiyat kasb etib, ta’lim jarayonining samaradorligini oshiradi. Shuningdek, kompetensiyaning 

shakllanishi nazariya va amaliyot integratsiyasi, pedagogik amaliyotning mazmunli tashkil etilishi 

hamda innovatsion ta’lim texnologiyalaridan foydalanish bilan bevosita bog‘liqdir. Bu jarayon 

bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini real pedagogik vaziyatlarga tayyorlash va ularning 

kasbiy moslashuvchanligini ta’minlashga yordam beradi. Biroq amaldagi o‘quv jarayonida 

nazariya va amaliyot o‘rtasidagi uzviylikning yetarli darajada ta’minlanmaganligi, metodik 

tayyorgarlikning sustligi hamda individual yondashuvning cheklanganligi kabi muammolar 

mavjud. Ushbu holatlar o‘quv jarayonini ilmiy asosda qayta ko‘rib chiqish va takomillashtirish 

zaruratini yuzaga keltiradi. Ijtimoiy va iqtisodiy o'zgarishlar, ilmiy-texnik taraqqiyotdagi yutuqlar, 

mahalliy oliy ta'lim tizimidagi islohotlar, oliy ta'limni rivojlantirishning hozirgi bosqichida 

o'qituvchilarni tayyorlashga yondashuvlarni qayta ko'rib chiqishga majbur qilmoqda. Boshlang'ich 

umumiy ta'lim uchun ikkinchi davlat ta'lim standartini ishlab chiqish va joriy etish, ta'lim 

mazmunini yangilash va shaxslar, jamiyat va davlatning o'zgaruvchan ta'lim ehtiyojlari pedagogik 

ta'lim tizimi uchun ijtimoiy zaruratni shakllantirmoqda, bu innovatsion professional ishga qodir, 

zarur darajadagi metodologik madaniyatga va butun umri davomida uzluksiz o'rganishga 

rivojlangan tayyorlikka ega bo'lgan yangi avlod o'qituvchilarini tayyorlash talablarida ifodalangan. 

Yuqoridagilar o'quvchilarning kasbiy tayyorgarligini, shu jumladan metodologik va matematik 

tayyorgarlikni yaxshilashni taqozo etadi. Shu bilan birga, oliy kasbiy ta'limning mavjud ta'lim 

standartlari va o'quv dasturi bu muammoni o'quvchilarning ish yuklamasini oshirish, 

o'rganiladigan fanlar doirasini sezilarli darajada kengaytirish, ko'plab tanlov kurslarini joriy etish 

va boshqalar orqali hal qilishga imkon bermaydi. Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy 

tayyorlashda metodik yondashuv – bu o‘quv jarayonini tizimli tashkil etish, talabalarning 

nazariy bilim va amaliy ko‘nikmalarini shakllantirishda qo‘llaniladigan usul va prinsiplar 

majmuidir. Metodik yondashuv bo‘lajak o‘qituvchilarning pedagogik tafakkurini rivojlantirish, 

mashg‘ulotlarni samarali tashkil etish va kasbiy kompetensiyalarni shakllantirishga xizmat qiladi.  

Asosiy metodik tamoyillar 

1. Nazariya va amaliyotni integratsiya qilish 

Talabalar jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari va sport amaliyotlari orqali nazariy bilimlarni 

mustahkamlash imkoniyatiga ega bo‘lishi kerak. 

Masalan, dars rejasida pedagogik metodika bo‘yicha o‘qitilayotgan kontseptlarni amaliy 

mashg‘ulotlar bilan bog‘lash. 
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2. Faoliyatga yo‘naltirilgan yondashuv 

Talabalarni mustaqil ishlashga, muammo yechishga va mashg‘ulotlarni boshqarishga 

yo‘naltirish. 

Kichik guruhlarda ishlash, cases-study, simulatsiyalar va sport vaziyatlarini tahlil qilish 

orqali metodik ko‘nikmalar shakllantiriladi. 

3. Individual yondashuv 

Har bir talabani kasbiy tayyorgarlik darajasi va qobiliyatiga moslashtirish. 

Talabalar qobiliyatiga qarab mashg‘ulotlar intensivligi va murakkabligini sozlash. 

4. Refleksiya va baholash 

Talabalarning o‘z-o‘zini tahlil qilish ko‘nikmasi shakllantiriladi. 

Mashg‘ulotdan so‘ng nazariy va amaliy faoliyat samaradorligi baholanadi, bu esa kasbiy 

kompetensiyalarni yanada rivojlantirishga yordam beradi. 

5. Innovatsion metodlardan foydalanish 

Multimedia vositalari, video tahlillar, onlayn platformalar va boshqa raqamli resurslardan 

foydalanish. 

Talabalar amaliy mashg‘ulotlarni virtual va real muhitda bajarish orqali ko‘nikmalarini 

mustahkamlaydi.  

Faoliyatga asoslangan, kontekstual va tizimli yondashuvlarni mustaqil talabalar ishi tizimini 

loyihalashda keng qo'llash kelajakdagi boshlang'ich maktab o'qituvchilarining kasbiy 

tayyorgarligini oshirishga yordam beradi: 

Kelajakdagi o'qituvchilarning kasbiy tayyorgarligi, har qanday o'rganish singari, faoliyatga 

asoslangan: mazmun oddiy ma'lumot uzatish orqali emas, balki talabaning o'zlashtirilayotgan 

fanga faol ishtiroki orqali o'rganiladi. Faoliyatning bu jarayoni bir vaqtning o'zida professional 

qobiliyat va funktsiyalarni rivojlantiradi, faoliyat birligi harakatdir [1]; Bo‘lajak o'qituvchilarning 

murakkab, yaxlit ishini o'zlashtirish jarayoni kontekstual o'rganish orqali amalga oshiriladi. Bu 

holda, urg'u o'qituvchining o'qitish faoliyatidan talabaning kognitiv faoliyatiga o'tadi va mavzu 

talabaning faoliyat obyekti sifatida ishlab chiqiladi. Shunday qilib, bilimlarni o'zlashtirish faoliyat 

kontekstida sodir bo'ladi, bu yerda bilimlar yo'naltiruvchi nuqta va tartibga solish vositasi bo'lib 

xizmat qiladi va talabalarning o'quv ishlarini tashkil etish shakllari o'zlashtirilgan tarkibni qayta 

yaratish shakllari bo'lib xizmat qiladi [2; 3]; Ta'lim va kognitiv jarayonda mustaqil ish talabalarga 

talabalar ongida obyektiv voqelik hodisalarini aks ettirish va o'zgartirishga qaratilgan mustaqil 

kognitiv faoliyat bilan shug'ullanish imkoniyatini berishi kerak va ikki xil bo'lishi mumkin: 

takrorlanuvchi (reproduktiv) va transformatsion (samarali, ijodiy). Bu talabalarning mustaqil 

ishlarini tashkil qilishda ularning mustaqil ishlarning har bir bosqichidagi kognitiv faoliyatining 

tabiati oldindan ko'ra bilish va boshqarishni talab qiladi [4; 5]. Zamonaviy pedagogik 

adabiyotlarda mustaqil ishning mohiyatini aniq tushunish yo'q, u ta'lim faoliyatini tashkil etish 

shakli, o'qitish usuli, o'rganish texnikasi, faoliyat turi, ta'lim faoliyati usuli, ta'lim faoliyatini tashkil 

etish vositasi va boshqalar sifatida talqin qilinadi. Shu bilan birga, ushbu tushunchaning turli 

ta'riflari bir-biriga zid emas, bu esa ushbu tushunchaning murakkabligi va ko'p o'lchovliligini 

ko'rsatadi. Mutaxassisni kasbiy tayyorlashning faoliyatga asoslangan xususiyatini hisobga olgan 

holda, zamonaviy universitet ta'limida quyidagi ta'rifni yetakchi sifatida qabul qilish tavsiya 

etiladi: talabalarning mustaqil ishi - bu o'quv jarayonida talabaning mustaqil faoliyatini tashkil 

etish va boshqarishning o'ziga xos pedagogik vositasidir [5; 6]. Bo‘lajak jismoniy tarbiya 

o‘qituvchilarini kasbiy tayyorlash jarayoni muayyan pedagogik tamoyillarga asoslangan holda 

tashkil etilishi lozim. Ushbu tamoyillar ta’lim mazmuni, metodlari va shakllarining uyg‘unligini 

ta’minlab, bo‘lajak mutaxassislarning kasbiy kompetensiyalarini samarali shakllantirishga xizmat 

qiladi. Kasbiy tayyorlash jarayoni zamonaviy pedagogika, psixologiya, jismoniy tarbiya va sport 

fanlarining ilmiy yutuqlariga asoslanishi zarur. O‘quv mashg‘ulotlarida nazariy bilimlarning ilmiy 

asoslanganligi bo‘lajak o‘qituvchilarning kasbiy tafakkurini rivojlantiradi. Jismoniy tarbiya 

o‘qituvchisini tayyorlashda nazariy bilimlar amaliy mashg‘ulotlar bilan uzviy bog‘liq holda olib 

borilishi lozim. Bu tamoyil talabalarni real pedagogik faoliyatga tayyorlashda muhim ahamiyat 

kasb etadi. Kasbiy tayyorlash jarayonida bilim, ko‘nikma va malakalarning integratsiyasi 
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ta’minlanib, bo‘lajak o‘qituvchilarda kasbiy, metodik va ijtimoiy kompetensiyalarni 

shakllantirishga yo‘naltiriladi. Talabalarning individual imkoniyatlari, jismoniy tayyorgarlik 

darajasi va kasbiy qiziqishlarini hisobga olgan holda o‘quv jarayonini tashkil etish ushbu 

tamoyilning asosini tashkil etadi. Bu esa ularning kasbiy rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

So'nggi yillarda o'qituvchilarning ishfaoliyati tubdan o'zgardi. Ulardan endi kasbiy malaka, ishlash 

darajasi, ilmiy faoliyat va til bilish darajasi jihatidan tobora xilma-xil bo'lib borayotgan talabalar 

jamoasiga sifatli ta'lim berishlari kutilmoqda. Bu dars jarayonini samarali boshqarish, yuqori 

samarali o'qitish amaliyotlarini joriy etish, o'qitishni o'quvchilarning individual profillariga 

moslashtirish, innovatsion pedagogika va texnologiyalardan samarali foydalanish, ijtimoiy-

emotsional omillarga e'tibor berish, o'rganish va o'quvchilarning bilim olishlari uchun qulay sinf 

muhitini yaratish va amaliyot yoki dars jarayonlarini boshqarishni o'z ichiga oladi. Bu ko'plab 

talablar yetarli tayyorgarlik va salohiyatni oshirishni talab qiladi.  
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