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BO'LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARINI KASBIY TAYYORLASHDA
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Annotatsiya

KIRISH: magqolada bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini kasbiy tayyorlash
jarayonida o'‘quv jarayonini loyihalashning nazariy-metodik asoslari tahlil qilinadi.
Kompetensiyaviy yondashuv, integrativ ta’lim, natijaga yo‘naltirilgan rejalashtirish va reflektiv
baholash mexanizmlari asosida samarali o‘quv dizayni modeli taklif etiladi. Tadgiqot
natijalari jismoniy tarbiya yo‘nalishida pedagog kadrlar tayyorlash sifatini oshirishga xizmat
giladi.

MAQSAD: zamonaviy ta’lim tizimida jismoniy tarbiya o'gituvchisining kasbiy faoliyati
nafaqat jismoniy mashg‘ulotlarni o'tkazish, balki ta’limiy, tarbiyaviy va sog‘lomlashtiruvchi
vazifalarni uyg‘un holda amalga oshirishni talab etadi. Shu bois bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini tayyorlashda o‘quv jarayonini ilmiy asosda loyihalash muhim ahamiyat kasb
etadi. O‘quv jarayonini loyihalash ta’lim magsadlari, mazmuni, metodlari, vositalari va
baholash tizimini yaxlit tizim sifatida rejalashtirishni nazarda tutadi.

MATERIALLAR VA METODLAR: o‘quv jarayonini loyihalash - bu ta’'lim natijalariga
erishishni  ta’minlovchi pedagogik tizimni oldindan rejalashtirish, modellashtirish va
optimallashtirish jarayonidir. Jismoniy tarbiya yo‘nalishida bu jarayon nazariy bilimlar, amaliy
ko‘nikmalar, jismoniy sifatlar va pedagogik kompetensiyalarni kompleks rivojlantirishga
xizmat qiladi.

MUHOKAMA VA NATIJALAR: bo'lajak jismoniy tarbiya o'gituvchilarini kasbiy
tayyorlash jarayoni yangi pedagogik tafakkur shaxsiy rivojlanishga garatilgan sifat jihatidan
boshgacha qadriyatlar tizimiga asoslangan. Bunday innovatsion tendentsiyalar ilmiy
bilimlarning tobora murakkablashib borayotgan sintezining natijasidir, o'qituvchi shaxsining
ijitimoiy, madaniy, umumiy ilmiy va professional rivojlanishining birligini ta'minlaydi, ularga
mutaxassis sifatida professional malaka talablari darajasini oshiradi, fan sohasidagi
pedagogik ishning professional va shaxsiy fazilatlari va gadriyatlarini rivojlantiradi.

XULOSA: bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini kasbiy tayyorlashda o‘quv jarayonini
loyihalash ta'lim sifatini oshirishning muhim omili hisoblanadi. llmiy asoslangan,
kompetensiyaviy va integrativ yondashuvga tayangan o‘quv dizayni kelajak pedagoglarning
kasbiy tayyorgarligini mustahkamlaydi, ularing amaliy faoliyatga tayyorligini ta'minlaydi.
Mazkur yondashuvlarni ta’lim amaliyotiga keng joriy etish dolzarb vazifalardan biridir.

Kalit so‘zlar: o'gituvchi, ilmiy, jismoniy tarbiya, ta'lim, dars, kompetensiya, kasb,
pedagog, loyihalash, ta’lim jarayoni, fan.
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MEQArOrMYECKUE OCHOBbI YYEBHOIO NPOLIECCA B MPO®ECCUOHANBHON
MOArOTOBKE BYAYLLMX YYUTENEA ®U3UYECKOTrO BOCMUTAHUA
© A.P. Hypynnaes'™
'Byxapckuii rocyJapCTBEHHbIN NeJarormyeckuin MHCTUTYT, byxapa, Y3bekuctaH

AHHOTaLmA

BBEOEHUE: B cratbe aHanuaupylTcs TEOPETUKO-METOAMYECKMEe  OCHOBSI
NPOeKTMpOBaHNs  obpasoBaTenbHOro  npouecca B npouecce  NPodeCccMoHanbHoM
NOAroTOBKM Oyaywmx yumutenen dmanmyeckoro BocnuTaHus. [MpeanoxeHa adpgeKTMBHaS
MOZeNb MPOEKTUPOBaHWS 0OYYeHUsl, OCHOBaHHAs Ha KOMMETEHTHOCTHOM MOAXOfE,
WHTEerpaTBHOM 06pa3oBaHuK, pPe3ynbTaTUBHO-OPUEHTUPOBAHHOM  MMAHWPOBAHUA 1
MexaHu3Max pedrekCMBHOM OLEHKU. PesynbTaTbl WCCNEOOBAHWS CRyXaT MOBbILIEHWIO
KayecTBa NOArOTOBKW NeJarornyecknx Kagpos Mo HanpaBneHnio PU3NYECKOro BOCTIMTAHUS.

LEENb: B coBpemeHHOi cucteMe 0bpa3oBaHMs npodeccuoHanbHas AesTenbHOCTb
yuuTtens uanyeckoro BOCMUTaHUS TpebyeT He TOMbKO NPOBEAEHWS  (hU3NYEeCKUX
YNPaXHEHUA, HO W TapMOHWYHOTO BbINOSHEHNS 0Opa30BaTENbHON, BOCMMTATENbHO-
0300pOBUTENBHON 3adady. Takum o0bpa3om, B NOArOTOBKe OyayLUMX yunTenein gusndeckoi
KynbTypbl ~ BOMblioe  3HaYeHMe UMEeT Hay4yHo ODOOCHOBaHHOE  MPOEKTUPOBaHME
obpa3soBaTenibHOro npouecca. NpoekTupoBaHne obpa3oBaTesibHOMO NpoLecca BKIYaeT B
cebs nnaHMpoBaHue Lenen, CoaepKaHns, METOLO0B, MHCTPYMEHTOB M CUCTEMbI OLEHKN Kak
L|eSIOCTHOM CUCTEMBI.

MATEPWAIbI U METO[bI: npoektupoBaHue obpa3oBaTenbHOro npouecca — 3To
Npouecc  MpedBapuUTENbHOrO  NAaHWPOBAHWS,  MOLENMPOBaHUS U OMTUMU3ALMU
nejarornyeckoi cuctemsl, obecneumBaloLlein JOCTUXEHNE 0Bpa3oBaTenbHbIX Pe3ynbTaTos.
B HanpaBneHu (u3nN4eckoin KynbTypbl 3TOT MPOLECC CIYXWUT KOMMMNEKCHOMY Pa3BUTUIO
TEOPETNYECKUX 3HAHMM, NPAKTUYECKUX HABbIKOB, (DM3NYECKMX KavyecTB U nesarornyeckux
KOMMNETEHLMAN.

OBCYXOEHME W PE3YNbTATbI: npouecc npodeccMoHanbHOM MOAroTOBKM
Oyaywmx yumtenen U3NYECKOW KynbTypbl OCHOBAH Ha KAa4YeCTBEHHO WHOW cuUcTeme
LeHHOCTEN, HOBOM MeJaroryeckoM MbIWSIEHUN, OPUEHTUPOBAHHOM Ha JIMYHOCTHOE
passuTie. ogobHble MHHOBAUMOHHblE TEHOEHUMW SBMAKOTCA pesynbTaTomM Bce Oonee
CNOXHOrO CMHTE3a Hay4HbIX 3HaHWA, 0BecneunBaloT eaMHCTBO COLMANbHOrO, KynbTYPHOrO,
obLLeHay4HOro M NPOGECCUOHANBHOTO Pas3BUTUS JIMYHOCTU YUMTENS, MOBLIWAKT YPOBEHb
TpeboBaHUM K WX NpPodheccUoHanbHOW KeanuduKauum Kak CrneuuanucToB, pa3BuBaloT
NPOeCCMOHanbHbIE M NIMYHOCTHBIE KayecTBa WM LEHHOCTU nNeaarornyeckon paboTbl B
obnacTu Hayku.

3AKINKYEHUE: paspaboTka obpas3oBaTtenibHOro npouecca B npodeccuoHanbHom
nogrotoBke Oyaywwmx yyutenein (UMYECKON KynbTypbl SBNSETCH BaXHbIM (HAKTOPOM
NOBbILUEHMS KayecTBa 0bpa3oBaHus. Y4yebHO-MeToANYeCKoe NPOEKTMPOBAHNE, OCHOBAHHOE
Ha HayyHO O0OOCHOBAHHOM, KOMMETEHTHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOM W UHTErPaTUBHOM
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nogxoge, yKpennseT npogeccMoHanbHyo NogrotoBky Byaywwmx yuutenen, obecneynsaet
WX TOTOBHOCTb K mpakTuyeckon pabote. LUupokoe BHeapeHne 9TUX NOAXOA0B B
0BpasoBaTenbHy0 NPaKTUKY SBASETCS O4HOM U3 akTyasbHbIX 3a4av.

KntouyeBble cnoBa: yuutenb, Hayka, (oM3nyeckoe BocnuTaHne, obpasoBaHue, ypok,
KOMMNETEHTHOCTb, Npodeccusi, neaaror, MPOEKTUpoBaHue, o0Bpa3oBaTenbHbI Npouecc,
Hayka.

2025, vol.3

Ona uutupoBanua: A.P.HypynnaeB neparornyeckme OCHOBbI  y4ebHOMO
npouecca B MpOdeccHoHanbHOM MOAroToBKe Oyaylmx yuutenein uanyeckoro
BocnuTanms. // Inter education & global study.2025. Vol.3, Ne12. C. 105-111.

PEDAGOGICAL FOUNDATIONS OF THE LEARNING PROCESS IN THE
PROFESSIONAL TRAINING OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION TEACHERS
© Abdulkhamid R. Nurullayev'™

'Bukhara State Pedagogical Institute,Bukhara, Uzbekistan

Annotation

INTRODUCTION: the article analyzes the theoretical and methodological
foundations of designing the educational process in the process of professional training of
future physical education teachers. An effective educational design model is proposed
based on the competency-based approach, integrative education, result-oriented planning
and reflective assessment mechanisms. The results of the study serve to improve the quality
of training of pedagogical personnel in the direction of physical education.

AIM: in the modern education system, the professional activity of a physical
education teacher requires not only conducting physical exercises, but also the harmonious
implementation of educational, educational and health-improving tasks. Therefore, in the
training of future physical education teachers, the design of the educational process on a
scientific basis is of great importance. The design of the educational process involves
planning the goals, content, methods, tools and assessment system as a holistic system.

MATERIALS AND METHODS: the design of the educational process is the process
of preliminary planning, modeling and optimization of the pedagogical system that ensures
the achievement of educational results. In the direction of physical education, this process
serves the complex development of theoretical knowledge, practical skills, physical qualities
and pedagogical competencies.

DISCUSSION AND RESULTS: the process of professional training of future physical
education teachers is based on a qualitatively different system of values, a new pedagogical
mindset focused on personal development. Such innovative trends are the result of an
increasingly complex synthesis of scientific knowledge, ensure the unity of the social,
cultural, general scientific and professional development of the teacher's personality,
increase the level of professional qualification requirements for them as specialists, develop
professional and personal qualities and values of pedagogical work in the field of science.

CONCLUSION: designing the educational process in the professional training of
future physical education teachers is an important factor in improving the quality of
education. Educational design based on a scientifically based, competency-based and
integrative approach strengthens the professional training of future teachers, ensures their
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readiness for practical work. The widespread introduction of these approaches into
educational practice is one of the urgent tasks.
Keywords: teacher, scientific, physical education, education, lesson, competency,

profession, pedagogue, design, educational process, science.
For citation: Abdulkhamid R. Nurullayev. (2025), pedagogical foundations of the
learning process in the professional training of future physical education teachers. //
Inter education & global study, vol.3 (12), pp. 105-111. (In Uzbek).

2025, vol.3

Bugungi dunyoda o'gituvchilarni professional tayyorlash ta'lim sohasidagi muhim
vazifaga aylanib bormoqda, bu ilmiy bilimlar tuziimasini qayta ko'rib chigishni va ularni
o'gitishga yangi yondashuvlarni ishlab chigishni talab giladi. Buning sababi shundaki,
bugungi kunda zamonaviy maktablar ijodiy fikrlaydigan, turli usullarni qo'llay oladigan,
moslashuvchan o'rganish texnologiyalaridan foydalanadigan va 0'z-0'zini o'qitish bilan
shug'ullanadigan o'gituvchilarni xohlashadi. Bu o'gituvchilarda har tomonlama qobiliyatlar va
ajralmas shaxsiy xususiyatlarni rivojlantirishni talab giladi, bu ularga o'quvchilarning ta'limga
tayyorgarligida ta'limni tashkil etishning an'anaviy shakllari ahamiyatsiz bo'lib borayotgan,
madaniy muloqot, loyihaga asoslangan o'rganish va talabalar tadgiqotlarini hisobga oladigan
innovatsion yondashuvlar tobora kengayib borayotgan zamonaviy maktabda ishlash
imkonini beradi.

Ta'limdagi innovatsion jarayonlar nafagat butun ta'lim tizimini, balki zamon bilan
bog'liq bo'lgan va jamiyat manfaati uchun zarur harakatlar va faoliyatiarni amalga
oshiradigan, professional 0'zini 0'zi anglash sodir bo'ladigan zamonaviy yoshlarning shaxsiy
rivojlanishini rivojlantirishga qaratilgan. V.S.Ledneva va D.A.Uznadzening fikriga ko'ra,
kasbiy ta'lim shaxsning bilimga bo'lgan funktsional ehtiyojni anglaydigan, ijtimoiy muhit
ta'sirida individual xususiyatlarni professional pedagogika bilan tarkibiy va funktsional o'zaro
ta'siri orgali shakllantiradigan tizim sifatida "qgiyofasi'ni yaratadi, bu esa professional va
shaxsiy rivojlanish jarayonini ta'minlaydi. Hozirgi vaqtda shaxsni rivojlantirish yondashuvi
doirasida amalga oshirilgan ta'lim tizimi o'gituvchilardan yangi turdagi fikrlash va
kengaytirilgan rol repertuariga ega bo'lishni talab giladi. Yangi pedagogik tafakkur shaxsiy
rivojlanishga qaratilgan sifat jihatidan boshgacha qadriyatlar tizimiga asoslangan.

Bunday innovatsion tendentsiyalar ilmiy bilimlarning tobora murakkablashib
borayotgan sintezining natijasidir, o'gituvchi shaxsining ijtimoiy, madaniy, umumiy ilmiy va
professional rivojlanishining birligini ta'minlaydi, ularga mutaxassis sifatida professional
malaka talablari darajasini oshiradi, fan sohasidagi pedagogik ishning professional va
shaxsiy fazilatlari va qadriyatlarini rivojlantiradi, shuningdek, professional sohada o'zini
rivojlantirish, o'zini tartibga solish va o'zini anglash qobiliyatini rivojlantiradi. Bir nechta
mualliflarning (Belkina A.S., Zagvyazinskogo V.l., Kuzmina V.P., Kustova Yu.A., Gorskogo
V.A.) fikriga ko'ra, o'gituvchi shaxsining kasbiy rivojlanishini o'rganishda quyidagi tamoyillarni
hisobga olish kerak: - tizimlilik, bu shaxsiy rivojlanishning izchil o'zaro ta'sirini, turli
funktsional tizimlar va kasbiy faoliyatning mos shakllarini birlashtirishni ifodalaydi; -
uzluksizlik, bu ta'lim dasturlarining mazmunan uzluksizligini ta'minlaydi va keyinchalik quyi
malaka va ish darajalaridan yuqori darajalarga izchil ko'tarilishni belgilaydi; - integratsiya, bu
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kelajakdagi o'gituvchilarda ularni o'rab turgan fan va ijtimoiy dunyoning turli jihatlari va
xususiyatlarini tushunishning keng gamrovli, umumlashtirilgan tizimini magsadli ravishda
rivojlantirish uchun turli ijftimoiy va gumanitar fanlarning o'zaro bog'ligligi va o'zaro ta'siridan
foydalanishga qaratilgan. Rasmiy, norasmiy va norasmiy ta'limni integratsiyalash jarayoni
bizning tadqigotimiz uchun dolzarbdir.

Integratsiya ta'lim mazmunining turli, bir hil va heterojen komponentlarini yaxlit
ta'limga Dbirlashtirish jarayoni va natijasi sifatida tushuniladi. Integratsiyalashgan
yondashuvga asoslangan ta'lim jarayoni bizga o'qituvchilarni tayyorlashni tizim sifatida ko'rib
chigish imkonini beradi, uning asosi Bir tomondan o'gituvchi va talaba, ikkinchi tomondan
esa ixtisoslashgan fanlar o'rtasidagi o'zaro ta'sirni tashkil etish.

Zamonaviy fan metodologiyasida integratsiya mohiyati hagidagi klassik g'oyalar
zamonaviy kognitiv modellar nugtai nazaridan chuqur tahlil va gayta ko'rib chigilishi kerak
(A.L. Ypcyn). Fanlarning integratsiya mexanizmlari va bilish usullarini muhokama qilib,
tadqiqotchilar ikkita jihatni - falsafiy va maxsus-ilmiy jihatlarni ajratib ko'rsatishadi.
Integratsiyaning falsafiy jihati bir nechta asoslarga ega: ontologik (dunyoning birligi);
epistemologik (inson ongi va tafakkur gonunlarining birligi); metodologik (umumiy ilmiy
tadgigot usullarining mavjudligi, o'gituvchining metodologik madaniyati); ijtimoiy (shaxsning
yaxlitligi). Integratsiyaning bu jihati asosan norasmiy ta'lim mazmunini ochib beradi, u: — har
bir shaxsning fan, texnologiya, madaniyat, san'at, sport, turizm va boshqalarga qizigish
asosida tabiiy iste'dod va qobiliyatlarini aniglash va rivojlantirishga qaratilgan faoliyat
(kognitiv, ijrochi, ijodiy, kommunikativ) sifatida taqdim etiladi; — inson rivojlanishining umumiy
madaniy xususiyatlari, umuminsoniy qadriyatlar tizimining shakllanishi va rivojlanishi,
kognitiv jarayonlar va umumiy kasbiy ko'nikmalar bilan bog'liq. Integratsiyaning
ixtisoslashgan ilmiy jihati ta'lim jarayonining mazmuni va fanning o'ziga xos mazmuni bilan
bog'liq.

Bu holda biz rasmiy ta'lim doirasidagi integratsiya hagida gapiramiz, uning mazmuni
Federal Davlat Ta'lim Standartiga muvofiq tuzilgan bo'lib, unda bilimlar o'zaro ta'sir giladi:
gumanitar va tabiiy fanlar, psixologiya va pedagogika va boshgalar. Bir gqator mualliflarning
(AA. Bepbuukun, W.[. 3sepes, .M. Eroposa, O.A. MBaHoBa, E.A. [lywkapésa va
boshqalar.), fikriga ko'ra, integratsiyalashgan o'zaro ta'sir universitetlarda o'qituvchilarni
tayyorlash tizimida samarali bo'lib ko'rinadi va quyidagi magsadlarga erishishga imkon
beradi: bu borada quyidagi chizmaga e’tibor bering.

— ta'lim magsadlarini shaxsga va uning shaxsiy 0'zini 0'zi belgilashiga garatish;

— turli xil kasbiy bilimlarni, rollarning professional repertuarini va o'qituvchining kasbiy
faoliyatining 0'ziga xos xususiyatlarini o'zlashtirish;

— ta'lim jarayonini tashkil etishning mazmuni, texnologiyalari, usullari va shakllarini
uning samaradorligini oshirish uchun uzluksiz birlashtirgan integratsiyalashgan kurslarni
yaratish;

Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy kompetensiyalari kasbiy tayyorlash
jarayonida quyidagi asosiy kompetensiyalar shakllantiriladi:

Kasbiy-pedagogik kompetensiya: darsni rejalashtirish, tashkil etish va boshqarish;

Metodik kompetensiya: jismoniy mashglarni tanlash va moslashtirish;
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Kommunikativ kompetensiya: o'quvchilar bilan samarali mulogot;

Sog‘lomlashtiruvchi kompetensiya: xavfsizlik, gigiyena va salomatlikni ta’minlash;

Reflektiv kompetensiya: 0z faoliyatini tahlil gilish va takomillashtirish.

O‘quv jarayonini loyihalash mazkur kompetensiyalarni bosgichma-bosgich va tizimli
shakllantirishga xizmat qilishi lozim.

— yangi ta’lim mazmuni va formatlarini (onlayn seminarlar, videokonferensiyalar, turli
nominatsiyalar bo‘yicha “Yil o‘gituvchisi” kabi respublika, va viloyat oliy toifa tanlovlari, “Eng
yaxshi o‘qituvchilar’, pedagog tanlovlari, pedagogik g‘oyalar namoyishlari, amaliyotlar,
mahorat darslari, ta’limni qayta tayyorlash, ilmiy laboratoriyalar, video ma’ruzalar, ijtimoiy
ahamiyatga ega tadbirlar va boshqalar) ishlab chigish imkonini beradi va ta’lim xizmatlari
sifatini va o‘quv natijalarini yaxshilaydi;

— o‘gituvchilarning kasbiy rivojlanishi uchun innovatsion muhit yaratadi va ularni
intellektual gobiliyatini rivojlantiradi;

— yangi pedagogik fikrlashni rivojlantirishga ko‘maklashadi, o‘gituvchilarning rol
repertuarini kengaytiradi va bilim, mavjud o‘qitish tajribasi, 0‘z-0'zini oqitish va o‘zini
rivojlantirish birlashtiriigan darajaga erishadi.

Bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini kasbiy tayyorlash jarayonini amalga oshirish

f n

’ |
Nazariy tayyorgarlik Amaliy tayyorarlik ¥

| I‘;,-" I‘I -\__\\ I'I Il‘

- ") Kasbiy Ddimiy Individual Shaxsda kasbiy-
| '";O'Y_‘ qobiliyatlarini bilimlarini yondashuv muhumli sifatlarini
madaniy shakllantirish shakllantirish faoliyatini shakllantirish
malakasini

- shakllantirish
shakllantiriah

Natija: shakllangan jismoniy tarbiya o‘qgituvchisi

Bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini kasbiy tayyorlashda o‘quv jarayoni markaziy
pedagogik ahamiyatga ega bo'lib, u kelajak mutaxassisning nazariy bilimlari, amaliy
ko‘nikmalari hamda kasbiy kompetensiyalarini shakllantirishga xizmat qiladi. Zamonaviy
ta’lim sharoitida jismoniy tarbiya o‘gituvchisiga qo'yiladigan talablar fagat jismoniy
mashqlarni o‘rgatish bilan cheklanmay, balki sog‘lomlashtirish, tarbiyaviy ta’sir ko‘rsatish,
shaxsni har tomonlama rivojlantirish kabi vazifalarni ham o'z ichiga oladi. Shu sababli o‘quv
jarayonini pedagogik jihatdan to’g'ri tashkil etish muhim hisoblanadi.

O‘quv jarayonining pedagogik ahamiyati, avvalo, ta’lim magsadlarining aniqgligi va
kasbiy faoliyat bilan uzviy bog'igligida namoyon bo'ladi. Bo'lajak jismoniy tarbiya
o‘gituvchilarini tayyorlash jarayonida o‘quv fanlari mazmuni maktab amaliyoti, o‘quvchilar
yosh xususiyatlari va sog'ligni saglash talablari bilan uyg‘un holda olib borilishi zarur. Bu esa
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talabalarda kasbiy mas’uliyat, pedagogik tafakkur va metodik madaniyatni shakllantiradi.
Shuningdek, o‘quv jarayoni talabalarning nazariy bilimlarini amaliy faoliyat bilan
integratsiyalash imkonini beradi. Ma’ruza, amaliy va laboratoriya mashg‘ulotlarining o‘zaro
uyg‘unligi orgali bo‘lajak o'qituvchilarda darsni rejalashtirish, mashqlarni tanlash, yuklama
me'yorini belgilash hamda xavfsizlik qoidalariga rioya gilish ko'nikmalari rivojlanadi. Bu
jarayon pedagogik faoliyatga tayyorlik darajasini oshiradi. O‘quv jarayonining pedagogik
jihatdan ahamiyatli tomoni yana shundaki, u talabalarda reflektiv fikrlashni shakllantiradi.
Ya'ni, bo'lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilari 0‘z faoliyatini tahlil gilish, xatolarini aniglash va
ularni bartaraf etish ko'nikmalariga ega bo‘ladilar. Bu esa uzluksiz kasbiy rivojlanishning
muhim omili hisoblanadi.

Xulosa qilib aytganda, bo'lajak jismoniy tarbiya o'qituvchilarini kasbiy tayyorlashda
o‘quv jarayonining pedagogik ahamiyati ta’lim sifatini belgilovchi asosiy omillardan biridir.
limiy asoslangan, tizimli va magsadga yo‘naltirilgan o‘quv jarayoni kelajak pedagoglarning
kasbiy kompetensiyasini rivojlantirishga, ularni amaliy faoliyatga puxta tayyorlashga xizmat
giladi.
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