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Innovatsion yondashuvlar: Ragamli texnologiyalar va zamonaviy strategiyalar

Zamonaviy ta'limda interaktiv metodlarni ragamli vositalar bilan birlashtirish innovatsion
yondashuvlarni yaratadi. Bu yondashuvlar o'quv jarayonini gizigarli va samarali giladi.

Asosiy innovatsion yondashuvlar:

1. Flipped classroom (teskari sinf) — O'quvchilar uyda video yoki materiallarni o'rganadi, sinfda
esa muhokama va amaliy mashqlarga vaqt ajratiladi. Bu chuqur tahlil va tangidiy fikrlashga imkon beradi.

2. Gamifikatsiya — O'yin elementlari (ballar, badge'lar, quest'lar) orgali motivatsiyani oshirish.
O'quvchilar muammolarni hal gilib, ragobatlashadi va ijodiy yechimlar topadi.

3. Muammoga asoslangan o'qitish (PBL) va real dunyo simulyatsiyalari — VR/AR texnologiyalari
yordamida hagigiy holatlarni modellashtirish.

4. Ragamli platformalar — Padlet, Google Forms, Kahoot orgali interaktiv topshiriglar va vizual
xaritalar (mind mapping) yaratish.

5. Agliy hujum (brainstorming) va interaktiv suhbatlarni onlayn vositalarda o'tkazish.

Bu yondashuvlar o'quvchilarning mustaqillik, ijodkorlik va tangidiy baholash ko'nikmalarini sezilarli

CRITICAL
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Xulosa. Interaktiv metodlar asosidagi innovatsion yondashuvlar o'quvchilarda tangidiy fikrlashni
rivojlantirishning eng samarali yo'lidir. Ular nafaqgat bilimlarni o'zlashtirishni, balki ularni amalda go'llash va
tangidiy baholashni o'rgatadi. O'zbekiston ta'lim tizimida bu metodlarni keng joriy etish orqgali kelajak
avlodni zamonaviy talablarga mos tayyorlash mumkin. O'gituvchilarning kasbiy mahorati va
texnologiyalarni integratsiya qilishi bu jarayonning muvaffaqgiyat kalitidir.
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARNI KASBIY-AMALIY
TAYYORLASHDA O‘QUV JARAYONINI LOYIHALASH MEXANZMI

Nurullayev Abduhamid Ro‘zimboyevich,
Buxoro davlat pedagogika instituti,
“Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi professori

Magolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o qituvchilarini kasbiy-amaliy tayyorlash jarayonida o ‘quv
jarayonini loyihalash mexanizmining pedagogik mohiyati, tuzilmasi va amalga oshirish bosgichlari
yoritilgan. Kompetensiyaviy yondashuv asosida o‘quv jarayonini loyihalashning samarali usullari tahlil
qilinib, ularning bo ‘lajak mutaxassislarning kasbiy tayyorgarligini oshirishdagi ahamiyati asoslab berilgan.

Kalit so‘zlar: jismoniy tarbiya, kasbiy-amaliy tayyorgarlik, o‘quv jarayonini loyihalash,
kompetensiyaviy yondashuv, pedagogik texnologiya, bo ‘lajak o ‘qituvchi.

MEXAHU3M ITPOEKTUPOBAHMS YYHEBHOI'O ITPOLECCA B TPOPECCHOHAJIBHO-
MHNPAKTHYECKOU MOAT'OTOBKE BYAYIIUX YYUTEJIEU PU3NIYECKOI'O BOCIINTAHUA

B cmamve paccmampusaiomcs nedazoeuueckas CywHOCMb, CHMPYKMypa U >Mansl peanu3ayui
MeXanusmMa npoeKmuposanus 0opa30eamenbHo20 npoyecca 8 npoyecce npogheccuoHarbHO-NPAKMULecKoll
noodzomosku 0yoywux yyumeneu ¢usuveckou Kyromypul. Auanusupyromces s¢hgexmusHvle Memoovl
nNPoeKmuposanusi  006paz08amenbHo20  npoyecca HA  OCHO8E  KOMHNEMEHMHOCMHO20 — Nooxood U
000CHOBbIBACMCA UX BANCHOCL OJi NOGbIUEHUS KA4eCmed NpoghecCUOHANTbHOU NO020MOBKU OYOyUUX
Cneyuanucmos.

Knwuesvie cnosa: @usuueckas Kymwmypa, HpO@ecCUOHATbHO-NPAKMUYECKds Nno020mogKa,
npoexmuposanue  06paz08amMenbHO20  Npoyeccd,  KOMNEMeHMHOCMHbIL — N00X00,  nedazouiecKue
mexHoao2uu, 6yOyuull yuumens.

A MECHANISM FOR DESIGNING THE EDUCATIONAL PROCESS IN THE
PROFESSIONAL AND PRACTICAL TRAINING OF FUTURE PHYSICAL EDUCATION
TEACHERS

The article discusses the pedagogical essence, structure and implementation stages of the educational
process design mechanism in the process of professional and practical training of future physical education
teachers. Effective methods of designing the educational process based on a competency-based approach are
analyzed and their importance in improving the professional training of future specialists is substantiated.

Keywords: physical education, professional and practical training, educational process design,
competency-based approach, pedagogical technology, future teacher.

Kirish. Bugungi glaballashuv jarayonida zamonaviy ta’lim tizimida amalga oshirilayotgan tub
islohotlar bo‘lajak pedagog kadrlarni tayyorlash jarayoniga yangicha yondashuvlarni joriy etishni talab
etmoqgda. Xususan, jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashda fagat nazariy bilimlar bilan cheklanib
golmasdan, ularni kasbiy-amaliy faoliyatga to‘liq tayyorlash dolzarb pedagogik muammolardan biri sifatida
qaralmoqda. Bu esa o‘quv jarayonini ilmiy asosda loyihalash, ta’lim mazmunini kasbiy faoliyat talablariga
moslashtirish va o‘qitishning samarali mexanizmlarini ishlab chiqishni taqozo etadi.

Tadgigot metodologiyasi va adabiyotlarning tahlili. Biggs va K. Tang (2011) ning “Teaching for
Quality Learning at University” asarlarida o‘quv jarayonini o‘quv magqsadlari, kontent, metodlar va
baholash vositalari uyg‘unligi tamoyiliga asoslangan holda rejalashtirish tavsif etiladi. L. W. Anderson va
D. Krathwohl (2001) “Revised Bloom’s Taxonomy” modeli ta’lim maqsadlarini ikki darajada — bilim va
kognitiv jarayon bo‘yicha rejalashtirishni ta’kidlaydi. Bu model pedagogik loyihalashtirishda amaliy
magsadlarni aniglashda ko‘p qo‘llanadi.

O‘qgituvchilarni tayyorlash, ularni ta’lim-tarbiya jarayonini loyihalashtirishga bo‘lgan zamonaviy
yondashuvlar F.R.Yuzlikayev [11], M.X. Mahmudov [6], B.Abdullayeva [4], B.Ma’murov [14] larning
ishlarida bayon qilinganidek, ularni o‘quvchilarga zamonaviy ta’lim texnologiyalariga asoslangan ta’lim
jarayonini tashkil etuvchi sub’yektlar sifatida garalgan.

Bugungi kunda jismoniy tarbiya o‘qituvchisidan nafaqat jismoniy mashqlarni o‘rgatish metodikasini
bilish, balki sport-sog‘lomlashtirish mashg‘ulotlarini  rejalashtirish, o°‘quvchilarning individual
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xususiyatlarini hisobga olish, zamonaviy pedagogik va axborot texnologiyalaridan samarali foydalanish kabi
kasbiy kompetensiyalar talab etilmoqda. Shu bois bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini kasbiy-amaliy
tayyorlash jarayonida o‘quv jarayonini loyihalash masalasi alohida ilmiy-amaliy ahamiyat kasb etadi. llmiy
manbalar tahlili shuni ko‘rsatadiki, pedagog kadrlarni tayyorlashda kompetensiyaviy yondashuvni joriy
etish, nazariya va amaliyot integratsiyasini ta’minlash orqali ta’lim sifatini oshirish mumkin. Biroq jismoniy
tarbiya yo‘nalishida o‘quv jarayonini loyihalash mexanizmlarini tizimli ravishda ishlab chiqish va
amaliyotga tatbiq etish masalalari yetarli darajada yoritilmagan. Mazkur holatlar bo‘lajak jismoniy tarbiya
o‘qituvchilarini kasbiy-amaliy tayyorlashda o‘quv jarayonini loyihalash mexanizmini ishlab chiqish va uning
samaradorligini ilmiy asoslash zaruratini yuzaga keltiradi. Shu nuqtayi nazardan, ushbu magola mavzusi
dolzarb bo‘lib, u zamonaviy ta’lim talablariga javob beradigan raqobatbardosh pedagog kadrlarni
tayyorlashga xizmat giladi. Ta'lim texnologiyalari hozirda Rossiya pedagogik amaliyotida keng tarqalmoqda.
Ularning qo‘llanilishi o‘qituvchilardan ta'lim jarayonini loyihalash, mavjud texnologiyalarni
takomillashtirish va ularni talabalar va o‘quv muhitining o°‘ziga xos ehtiyojlariga moslashtirish qobiliyatini
talab giladi.
O¢qitishning tashkiliy shakllari.

O‘QISH NATIJALARI

of . O‘rganish
Orgive ' DIDAKTIKA \\ll jarayoni
(o‘gitish usullari)
I I
O‘qitish jarayoni [ Talaba

N
Il <O‘quv maqsadlari> I—'|
I I

|| 0o‘quv mazmuni ||

|I f ) I|

o‘quv qo‘llanmalari

|I ~ o I|

\ [ ta'lim shakllari ] J
A v 4

1-.rasm Didaktik tizim modeli: o‘qituvchi va talabalar o‘rtasidagi didaktik o‘zaro ta'sir
(didaktik jarayon) davomida "'didaktik tizim"'ning barcha elementlari amalga oshiriladi.

Biroq oliy ta'limdagi zamonaviy tadqiqotlarning nazariy tahlili natijalari va mening ko‘p yillik
o‘qituvchilik tajribam menga shunday xulosaga kelishga imkon beradiki, hatto, o‘qitishga yuqori darajada
tayyor bo‘lsa ham, institut va universitet bitiruvchilarining shaxsiy va kasbiy moslashuvi ko‘pincha uzoq
vaqt talab etadi.

Tahlil va olingan natijalar. Agar biz o‘qituvchining didaktik loyihalashining obyekti didaktik
tizimlar, didaktik jarayonlar va shunga mos ravishda didaktik vaziyatlar deb hisoblanishi mumkin, degan
pozitsiyadan kelib chigsak, unda "didaktik loyihalash" tushunchasi ostida biz o‘gituvchining ancha murakkab
va ko‘p bosqichli faoliyatini tushunamiz (1-rasm), bu didaktik tizimlar modellarini va ularni amalga oshirish
uchun didaktik jarayonlarni yaratish bilan bog‘liq. Didaktik loyihalash turli xil o‘quv jarayoni loyihalarini
yaratishni o°z ichiga olgan va ularning natijalarini bashorat gilishga qodir bo‘lgan kelgusi faoliyatlar uchun
turli xil variantlarni yaratishga imkon beradi. Muayyan fan uchun o‘quv jarayoni loyihasini yaratish va
amalga oshirish uchun o‘qituvchi, avvalo, didaktik loyihalashni amalga oshirish uchun zarur bo‘lgan ma'lum
bilimlar to‘plamiga ega bo‘lishi kerakligi aniq - 2-rasm.

O‘qituvchining didaktik loyihalashdagi professional faoliyatida ketma-ket, o‘zaro bog‘liq bosqichlar
gatorini ajratish mumkin: "modellashtirish < loyihalash < tuzilma". Modellashtirish, bilish usuli sifatida,
bizga "didaktik tizim"ni yanada yaxlit tarzda ifodalash va didaktik jarayonni (ushbu tizim doirasida amalga
oshiriladigan) o‘rganish imkonini beradi. Biroq bu yerda shuni ta'kidlash kerakki, yaratilgan "model"
allagachon mavjud bo‘lgan subyekt/jarayonning aksidir. "Loyiha", mohiyatan, g‘oya, ya'ni o‘qituvchi
hagiqiy didaktik jarayonni o‘zgartirish va amalga oshirishni niyat qilgan mexanizmdir. Loyihalash
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bosqichida loyiha yanada batafsil va aniqlashtiriladi: maqsadlar; mazmun; o‘qitish usullari, shakllari va
vositalari; o‘qituvchi va talaba faoliyatining turlari (tarkibiy gismlari). Shunday qilib, bu bosqichning o‘ziga
xosligi didaktik jarayon amaliyotini loyihalash bilan belgilanadi, bu yerda loyiha boshgaruv tuzilmalari
ishlab chigiladi va didaktik jarayon loyihasini uning yakuniy hujjatlashtirish shakliga aylantirish amalga
oshiriladi. Yuqorida aytib o‘tilgan didaktik loyihalash bosqichlarining har biri — modellashtirish «
loyihalash < tuzilmasi — ma'lum bir loyihalash mavzusiga "bog‘langan" ekanligini ko‘rish mumkin (2-
rasm).

o’quu jarayonini tashkil L~ ta’lim faoliyatini loyihalashning nazariy va
etishning nazariy va metodologik asoslarini ("o’qitish” va

metodologik asoslarini bilish "o'rqanish”) bilish
Didaktik loyihalash ob'ektlari hagidagi bilimlar: |~ didaktik
nazariy/amaliy o ‘quv tizimini loyihalash; o ‘quv jarayonini loyihalashning
yaxlit tizim sifatida loyihalash; dars dizayni; o ‘quv va texnologik asoslarini
pedagogik vaziyatlarni loyihalash; individual bilish
o ‘gituvchining metodologik tizimini loyihalash

2-rasm. Loyihalashda o‘qituvchisining kasbiy bilim darajalari

Texnologik yondashuv nuqtayi nazaridan, didaktik jarayonni loyihalash o‘qituvchi uchun professional
faoliyat turi bo‘lib, o‘qituvchiga didaktik jarayonning "texnologik tuzilishi" va uning natijalarini oldindan
ko‘ra bilish imkonini beruvchi usullar va vositalar to‘plami bilan tavsiflanadi. O‘qituvchining professional
faoliyati bu yerda didaktik jarayonni modellashtirish va darsni (dars rejasini) tuzish sifatida ifodalanadi.
Loyiha o‘gituvchining o‘z kelajakdagi faoliyatini individual ravishda namoyish etishidir, dars rejasi esa
loyihani hujjatlashtirish shaklidir. Shuning uchun bitiruvchilarni giyinchiliklarni mustagil ravishda yengishga
tayyorlash muammosi hozirgi mehnat bozorida ishlay olish bilan bog‘liq muammolar mavjud va ijobiy
yechimni talab giladi, bu esa kasbiy va pedagogik ta'lim tizimini yanada takomillashtirish vazifasini qo‘yadi.
Shunga ko‘ra, bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarning keyingi kasbiy faoliyatida potentsial ijodkorlik
uchun haqiqiy poydevor sifatida loyihaviy faoliyatiga tayyorligini rivojlantirishning mumkin bo‘lgan
yo‘llarini aniqlash zarurati ortib bormoqda. Ta'limda tub o°zgarishlarni ta'minlashga qodir bo‘lgan maxsus
faoliyat sifatida loyihalashning nazariy konsepsiyalarini tahlil qilishimiz shuni ko‘rsatdiki, ma'lum bir
o‘qituvchi uchun asosiy loyihalash obyekti "didaktik tizim" va "didaktik jarayon" hisoblanadi. Umuman
olganda, zamonaviy, rivojlangan didaktik tizimni tashkil etuvchi oltita asosiy o‘zaro bog‘liq elementni
aniglash mumkin (1-rasm): o‘qituvchi; mutaxassislik tayyorlash magqsadlari; talabalar; o‘quv mazmuni;
o‘quv magsadlariga erishish usullari sifatida didaktik jarayonlar; o‘rganishning tashkiliy shakllari.

< O‘QITUVCHI>
[ Modellashtirish ].7 —»[ Loyihaviy faoliyat ]

Didaktik tizim

Didaktik vaziyatlar:
- hagiqiy ta'lim
[ Loyihalash J jarayonining darajasi
(ma'lum bir dars) o ‘quv
jarayonining yakuniy
"loyihasi" hisoblanadi.

A 4 A 4

Didaktik jarayon: fanlar bo ‘yicha o ‘quv
dasturi va ish dasturlari; ma'lum bir o ‘quv
Jjarayoni uchun o ‘quv yili uchun reja,
akademik mavzu shaklida loyiha yaratish

3-rasm. Didaktik loyihalash bosqgichlari ketma-ketligi
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Shu nuqtayi nazardan, Buxoro davlat pedagogika instituti Jismoniy madaniyat fakultetida bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashning amaldagi tizimi shuni ko‘rsatib turibdiki, bo‘lajak
mutaxassislar, amaliy va nazariy dars mashg‘ulotlarida darslarni tashkillashtirish pedagogik faoliyatga
tizimli o‘rgatib borilmoqda; Jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini tayyorlashning mavjud holati metodologik
faoliyatni yaxlit tushunish va dars jarayoniga bo‘lajak o‘qituvchilar hozirdanoq kirishishlari, qolaversa, 4+2
amaliyot faoliyatining tashkil qilinganligi ham talabalarning o‘zlari kerakli darajadagi loyihalash
kompetensiyasiga ega bo‘lishiga zamin yaratmoqda. Talabalar didaktik loyihalash bilimlarini amaliy
(loyihaviy) ko‘nikmalar tizimi orqali amalga oshirishlari kerak, ularning rivojlanish darajasi ularning kasbiy
faoliyatining muvaffagiyatiga bevosita ta'sir giladi. Loyihalash muammosi o°zining rivojlanish tarixiga ega.
“Pedagogik loyiha” atamasi ko‘proq ta’lim va quyidagi ma’noga ega bo‘lgan pedagogik ishlarda uchraydi:
Loyiha — ta’lim tizimini loyihalashtirishga qaratilgan holda rasmiylashtirilgan pedagogik g‘oyalar, pedagogik
jarayonlar va texnologiyalar majmuasi, shuningdek, ularning amaliy joriy etilish dasturidir. O‘quvchilarga
ta’lim va tarbiya berishning muvaffaqiyatliligi va natijaga egaligi pedagog tomonidan loyihaviy faoliyatni
ganchalik o‘zlashtirib olganligiga bog‘liq, chunki bu faoliyat vaziyatga qarab texnologik yechimlarni
takomillashtirishga qodir, yangi ta’lim yondashuvlari va usullarini ishlab chiqarish qobiliyatini rivojlantiradi.

Loyihaviy faoliyat, V.S.Bezrukovaning fikricha, “bu — ta’lim oluvchilar va pedagoglarning bo‘lajak
faoliyatining asosiy qismlarini birinchi galda ishlab chiqishdan iborat”. Har qanday loyihalash obyektining,
bu pedagogik tizimmi, pedagogik jarayonmi, pedagogik vaziyatmi, uning asosiy gismi — uning ishtirokchilari
faoliyati hisoblanadi. Shunning uchun, birinchi navbatda, o‘qituvchi va ta’lim oluvchining faoliyati
loyihalashtiriladi. Loyihalash istalgan pedagogning (tashkilotchilik, bilish va muomala gila olish bilan bir
qatorda) vazifasidir, maktabda o‘quv-tarbiya jarayonini texnologiyalashtirishga imkon yaratadi [12].

Zamonaviy tadqiqotlarning va ta'lim sohasidagi loyihalash amaliyotining nazariy tahlili (bo‘lajak
jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining kasbiy tayyorgarligi xususiyatlarini hisobga olgan holda) bizga jismoniy
tarbiya o‘qituvchisining asosiy loyihalash ko‘nikmalarini aniqlash imkonini berdi - 3-rasm.

Shu munosabat bilan, biz oliy ta'lim o‘qituvchilarining asosiy vazifalaridan biri talabalarning fikrlash
tarzini o‘zgartirish va kasbiy rivojlanish strategiyalarini tanlashda ishlatilishi mumkin bo‘lgan
kompetensiyalarni rivojlantirish bo‘lishi kerak, deb hisoblaymiz. Shuning uchun o‘qituvchining loyihalash
gobiliyatlari talabalarning kasbiy faoliyatidagi muvaffagiyatlarini belgilovchi asosiy omillardan biridir.
Jismoniy madaniyat ta'lim yo‘nalishi talabalari loyihalash bilimlari va ko‘nikmalarini egallab borar ekan,
ular loyihalash harakatlarining ilmiy va metodologik asosi nafagat ma'lum bir akademik fanning predmet
mazmuni bilan belgilanadigan bilimlar, tushunchalar va fikrlash usullari ekanligini tushunishlari juda
muhimdir. Loyihalash faoliyati, shuningdek, sport pedagogik fanlari va fikrlash usullari bo‘yicha fanlararo
bilimlarga qo‘shimcha ravishda shakllanadigan didaktik jarayonni tashkil etishning magsadli ravishda
o‘zlashtirilgan haqiqatidir. Jismoniy tarbiya o‘qituvchilari va sport murabbiylarini tayyorlaydigan Jismoniy
madaniyat fakultetlarida loyihalash kompetensiyalarini rivojlantirish asosan sport pedagogik fanlarini
o‘zlashtirish orqali amalga oshirilishi kerak. Talabalarning loyihalash qobiliyatlarini rivojlantirishning bir
usuli, bizning fikrimizcha, amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish va amalga oshirishdir, bunda talabalarning
loyihalash faoliyatida ifodalanadi. oldindan belgilangan xususiyatlarga ega tuzilgan takrorlanadigan didaktik
jarayonlar talaba tomonidan jismoniy tarbiya darsini loyihalashda uning qo‘llanilish chegaralarini aniq
belgilab, ma'lum bir didaktik loyihalash tuzilmasidan foydalanish kerak. Xususan, bugungi kunda Buxoro
davlat pedagogika instituti Jismoniy madaniyat fakultetining “Jismoniy madaniyat nazariyasi va metdikasi”
va “Jismoniy tarbiya va sport” kafedralari tomonidan ishlab chiqilgan fan dasturlari bo‘lajak kadrlarga
mutaxasislik bo‘yicha atroflicha va chuqur kasbiy bilimlar berish orgali, kelajakdagi ish faoliyatlarida
kasbiy-amaliy ahamiyat kasb etuvchi jismoniy madaniyat bo‘yicha kasbiy bilimlar, ko‘nikma va malakalarga
ega qilish gatorida dars jarayonini loyihalash, dars jarayonida pedagogik texnologiyalardan foydalana olish
kabi amaliy ko‘nikmalar bilan qurollantirishni ko‘zda tutadi. Kafedra professor-o‘gituvchilari tomonidan
tuzilayotgan fan dasturlari xalqaro miqyosda tan olingan reytinglar ro‘yxatiga kiruvchi oliygohlar professor-
o‘qituvchilari bilan hamkorlikda tayyorlanmoqda.

Tadqiqot natijalari bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarini kasbiy-amaliy tayyorlash jarayonida
o‘quv jarayonini loyihalash mexanizmini joriy etish ta’lim sifatini oshirishda muhim ahamiyat kasb etishini
ko‘rsatdi. O‘quv jarayonini ilmiy asosda, kompetensiyaviy yondashuvga tayangan holda loyihalash orqali
talabalarning kasbiy tayyorgarligi tizimli va maqsadga yo‘naltirilgan tarzda rivojlantirildi. Mazkur
tadqiqotda ishlab chiqgilgan o‘quv jarayonini loyihalash mexanizmi bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarida
kasbiy-amaliy kompetensiyalarni shakllantirish, nazariy bilimlarni amaliy faoliyat bilan integratsiyalash
hamda ularni real pedagogik vaziyatlarga tayyorlash imkonini berdi. Pedagogik tajriba-sinov natijalari ushbu
mexanizm asosida tashkil etilgan mashg‘ulotlar talabalarning mustaqil fikrlash, rejalashtirish va amaliy
faoliyatni samarali amalga oshirish ko‘nikmalarini rivojlantirganini tasdigladi. Shuningdek, o‘quv jarayonini
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loyihalashda interfaol metodlar, amaliy mashg‘ulotlar va refleksiv faoliyatni uyg‘unlashtirish bo‘lajak
mutaxassislarning kasbiy faolligini oshirishga xizmat qildi. Natijada ularning kelajakdagi pedagogik
faoliyatga moslashuvchanligi va kasbiy mas’uliyati mustahkamlandi[10].

uzoq muddatli, tematik va dars rejalari namunalarini tagqoslang, ulardagi
umumiy va o‘ziga xos xususiyatlarni ta'kidlang

o‘quyv faoliyati tizimini, ma'lum bir dars turini yaratishning mumkin
bo‘lgan variantlarini aniglang va uning ogilona tuzilishini tanlang

v

yaginlashib kelayotgan didaktik jarayonni yaxlit tizim sifatida
modellashtirish va undagi har bir elementning o‘rnini aniglash

J [ turli asoslarda ta'lim ma'lumotlarini tahlil gilish ]
4

o‘quv faoliyatini tashkil etish shakllarini, didaktik usullar va o‘quv
go‘llanmalarini o‘quv magsadlariga mos ravishda loyihalash

Bolajak jismoniy tarbiya o¢ gituvchining kasbiy loyihalash qobiliyatlari

yo‘llarini oldindan ko‘ra bilish

[ darsdagi giyin vaziyatlarni va ularni hal gilish J

v

tuzilgan ish rejalarining (dars rejalari) samaradorligini
tekshirish

3-rasm. Jismoniy tarbiya o‘qgituvchisining konstruktiv va proyektiv ko‘nikmalari, uning loyiha
faoliyatiga tayyorligini ta’'minlash

Loyihaviy faoliyatdan kuzatilayotgan maqsad o‘quvchilar tomonidan jismoniy tarbiya o‘quv
predmetini o‘rganish davrida mujassamlashgan bilim, mahorat va ko‘nikmalarni tushunish va qo‘llay
olishdan iborat.

Loyiha (design - dizayn) — ba’zi murakkab ishlanmalarni yaratish bo‘yicha ishlangan hujjatlar
yig‘indisidir. Loyihadan (proyekt tushunchasi) kengroq ma’noda ma’lum natija (loyihaning beqiyos mahsuli)
ga ega magsadli faoliyatni tashkil etish uchun biror-bir tashkiliy shaklni belgilash uchun foydalaniladi.

Loyihalashtirish esa real natijaga olib keluvchi, gat’iy tartibga solingan harakatlar izchilligini o‘z
ichiga oluvchi muammoni o‘zgartiruvchi faoliyatni anglatadi.

O‘quyv loyihasi — bu o‘rganilgan mavzu yoki bo‘limni yanada chuqurroq muhokama qilib o‘rganishga
yo‘naltirilgan, ta’lim jarayoniga tajriba, faoliyat asosida yondashuvga imkon beruvchi, tadqiqotchilik va
izlanishga doir metodlardan foydalanishni talab etuvchi ta’limni tashkil etish shaklidir [8]. Zamonaviy
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o‘qituvchi eng yangi va samarali pedagogik fikrlar, g‘oyalarning targ‘ibotchisi sifatida namoyon bo‘lishi
lozim. Chunki o‘quv jarayonini loyihalash paradigmasiga o‘tish orqali o‘quvchining mustaqil, individual
fikrlash jarayonini rivojlantirish nazarda tutiladi. O‘quv jarayonini tashkil etish, boshqarish, loyihalashtirish
o‘qituvchidan yuksak kasbiy mahorat sirlarini egallashni talab etadi. Buning uchun o‘qituvchi pedagogik
jarayon va o‘quvchi psixologiyasiga oid bilimlar, zamonaviy texnologiyalar, o‘quv jarayonini
loyihalashtirish asoslari, hayotiy tajribalarni chuqur o‘zlashtirgan bo‘lishi lozim. O‘qituvchi ta’lim
oluvchilarga taqdim etiladigan o‘quv materialini tanlashda ularning muayyan bilim darajasi, yosh
xususiyatlarini inobatga olishi lozim.

Xulosa o‘rnida mazkur tadqiqot natijalari oliy ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini
tayyorlash jarayonini takomillashtirish, o‘quv jarayonini loyihalashga asoslangan innovatsion pedagogik
mexanizmlarni amaliyotga joriy etish uchun ilmiy-amaliy asos bo‘lib xizmat qiladi. Tadqiqotda ilgari
surilgan xulosalar va tavsiyalar bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarini zamonaviy ta’lim talablariga mos,
kasbiy jihatdan yetuk va ragobatbardosh mutaxassis sifatida tayyorlashga xizmat giladi.

Adabiyotlar:

1. HOnycoa IO.M. Teopus m meroamka Qu3Mdeckoil KymbTypbl. YdeOHOe mocoOue. TarmmkeHT
V3l'oc®K 2007 .

2. Salomov R.S. Sport mashg‘ulotning nazariy asoslari — Toshkent., O‘quv qo‘llanma O‘zDJTI,
2005 yil - 238 b.

3. Mahkamdjanov K.M. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi Toshkent., darslik “Iqtisod -
moliya” 2008 yil - 300 b.

4. Abdullayev A., Xonkeldiyev Sh. Jismoniy tarbiya nazariyasi va uslubiyoti. o‘quv qo‘llanma
Toshkent., O‘zDJTI, 2005 yil - 300 b.

5. Marsees JI.P. Teopust u MeToanka gusnyeckoro BocruTanue — YueObuuk Mocksa «®uskynrypa
u ciopt™» — 2005 1.

6. PamxanoB VY.P., Cymko I'K., Kosnmosa E.B. “Teopuss nu meronuka (U3MUECKOH KynTyphl’
yueOHuK m3aarenctso Mnm-3u€ 2018 r

7. Abdullayev M.J., Radjapov U.R., Muxametov A.M “Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi”
2-qism Toshkent., darslik “Turon-igbol” 2020 yil - 278 b.

8. Cawmoiinos JLII. IloaroroBka Oyaymmx yduTeded K MPUMEHEHUIO TEXHOJOTMH JIMYHOCTHO-
Pa3BHUBAIOIIETO O0YUYEHHS B HAYAJTHOM ITKOJIE (Ha OCHOBE T€PMEHEBTUYECKON TpaauTCuu). — JIucc. Ha COMCK.
... KaHJ. 1iefl. Hayk. — Bonrorpan, 2001. — 209 c.

9. Hukwrymkwa B. T'., Axankun B. H. Kpurtepuum otbopa gereri 10-12 ner B Bumbl cropra
CKOPOCTHO-CHJIOBOTO Xapakrtepa // Yuenble 3amucku yHuBepcutera Jlecrapra. 2013. Nel (95). URL:
https://cyberleninka.ru/article/n/kriterii-otbora-detey-10-12-let-v-vidy-sporta-skorostno-silovogo-haraktera
(marta obpamenns: 17.02.2023).

10. Oc‘zbek pedagogikasi tarixi // A.Zunnunov tahriri ostida. — T.: O‘qgituvchi, 1997. — 214 b.

11. O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi. 10-jild. —T.: «O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi» Davlat
ilmiy nashriyoti.2005.—656 b.

12. Pedagogik atamalar lug‘ati. // Tuzuvchilar: jamoa. — T.: Fan, 2008. —B. 144.

13. Pedagogika. Ensiklopediya. | jild / tuzuvchilar: jamoa. — Toshkent: «O‘zbekiston milliy
ensiklopediyasi» Davlat ilmiy nashriyoti, 2015. 320-b.

14. Pedagogika. Ensiklopediya. Il jild./ tuzuvchilar: Jamoa.- Toshkent: «O‘zbekiston milliy
ensiklopediyasi» Davlat ilmiy nashriyoti. 2015. —368 b.

15. Pedagogika. Ensiklopediya. III jild. Jamoa // Toshkent: «O‘zbekiston milliy ensiklopediyasi»
Davlat ilmiy nashriyoti, 2017. — 400 b.

73


http://sportfiction.ru/authors/nikitushkin-viktor-grigorevich/
http://sportfiction.ru/authors/akhapkin-vasiliy-nikolaevich/

