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BO‘LAJAK‖MAKTABGACHA‖TA’LIM‖TASHKILOTI‖TARBIYACHILARIDA‖

PEDAGOGIK EMPATIYANI SHAKLLANTIRISH 

A.Sh.Azimova  

Buxoro davlat universiteti  

Mustaqil izlanuvchisi 
Annotatsiya. Maqolada‖bo‘lajak‖maktabgacha‖ ta’lim‖ tashkiloti‖ tarbiyachilarida pedagogik 

empatiyani shakllantirish bolalarning his-tuyg'ularini tushunish va his qilish qobiliyatini 

rivojlantirishni o'z ichiga oladi, bu ishonchli munosabatlar va samarali hamkorlikni o'rnatish 

uchun asos bo‘lib‖ hizmat‖ qilishi‖ empatiya‖ o‘qituvchi va tarbiyachilar faoliyatida bolalarning 

individual xususiyatlarini, ularning hissiy holati va ehtiyojlarini hisobga olish qobiliyati sifatida 

namoyon‖bo‘lashi‖to‘g‘risida fikr yuritigan . 

Kalit so‘zlar: pedagog,‖ maktabgacha‖ ta’lim,‖ empatiya,‖ tarbiyachi, qobiliyat, kasb, bola, 

psixologiya, emotsiya. 

Аннотaчия:. В‖статье‖рассматривается,‖што‖формирование‖педагогишеской‖эмпатии‖у‖

будущих‖ воспитателей‖ дошкольных‖ образовательных‖ организatsiй‖ предполагает‖ развитие‖

способности‖понимать‖и‖шувствовать‖эмочии‖детей,‖што‖ служит‖основой‖для‖установления‖

доверительных‖ отношений‖ и‖ эффективного‖ сотруднишества.‖ Эмпатия‖ проявляется‖ в‖

деятельности‖педагогов‖и‖воспитателей‖как‖умение‖ушитывать‖индивидуальные‖особенности‖

детей,‖их‖эмочиональное‖состояние‖и‖потребности. 

Клюшевые‖ слова: педагог,‖ дошкольное‖ образование,‖ эмпатия,‖ воспитатель,‖

способности,‖профессия,‖ребенок,‖психология,‖эмочия. 

Annotation. The article considers that the formation of pedagogical empathy in future 

educators of preschool educational organizations involves the development of the ability to 

understand and feel children's emotions, which serves as the basis for establishing trusting 

relationships and effective cooperation. Empathy is manifested in the activities of teachers and 

educators as the ability to take into account the individual characteristics of children, their 

emotional state and needs. 

Keywords: teacher, preschool education, empathy, educator, ability, profession, child, 

psychology, emotion. 

Bo'lajak‖maktabgacha‖ta’lim‖tashkiloti‖ tarbiyachilarida‖pedagogik‖empatiyani‖shakllantirish‖

bolalarning his-tuyg'ularini tushunish va his qilish qobiliyatini rivojlantirishni o'z ichiga oladi, bu 

ishonchli munosabatlar va samarali hamkorlikni o'rnatish uchun asosdir.Ushbu bosqichdagi 

psixologik xususiyatlar kelajakdagi tarbiyachilarning o'zining hissiy sohasini rivojlantirish, 

ularning fikrlashga tayyorligi, shuningdek, o'yin, faoliyat va muloqot orqali bolaning hissiy 

dunyosini tushunish uchun zarur bo'lgan ko'nikmalarni rivojlantirish bilan bog'liq. Tadqiqotlar 

shuni ko‘ "Empatiya" atamasi psixologiyaga 1909-yilda Edvard Titchener tomonidan nemischa 

"einfühlung"‖ (yoki‖ "feelinginto")‖ atamasining‖ tarjimasi‖ sifatida‖ kiritilgan.‖ Keyinchalik,‖ bu‖ atama‖

turli xil talqinlarga duchor bo'ldi: "... empatiya (T. Lipps, I. Volkelt), hamdardlik (A. Shopengauer, 

T. Ribbo), tushunish (V. Dilthey), rahm-shafqat (K. Rojers), jarayon sifatida (L. N. Djrnazyan, A. P. 

Sopikov, L.J. Mead, Daniel Goleman, A. N. Poddyakov,‖ T.‖ P.‖ Gavrilova)".‖ Rus‖ psixologi‖ T.‖ П.‖

Гаврилова‖ empatiyani‖ boshqa‖ birovning‖ kechinmalariga‖ emotsional‖ javob‖ berish‖ qobiliyati‖ deb‖

ta’riflaydi.‖Н.Н.Обозов‖empatiyani‖jarayon‖(mexanizm)‖deb‖hisoblaydi‖va‖unga‖kognitiv,‖hissiy‖va‖

faol komponentlar kiradi. Empatiyani o'rganish ko'plab sohalarda muhim rol o'ynaydi. Empatiya, 
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ishi sub'yektlar o'rtasidagi munosabatlarni o'z ichiga olgan kishilar uchun birinchi navbatda 

qiziqish uyg'otadi. O'qitishdagi empatiya ta'lim jarayonidagi samarali o'zaro ta'sirlarda asosiy ro‘l 

o‘ynaydi, chunki empatiyaning psixologik hodisasi o'qituvchi shaxsiga sezilarli ta'sir ko'rsatadi, 

ularning motivatsiyasi va muvaffaqiyatini oshiradi. Kasbiy jihatdan muhim fazilat sifatida 

empatiya odamning xushmuomalalik, sezgirlik, samimiylik, aql-zakovat va bag'rikenglik kabi 

fazilatlari‖ bilan‖ chambarchas‖ bog'liqdir.‖ Empatiya‖ o‘quvchilar‖ bilan‖ ishonchli‖ munosabatlarni‖

rivojlantiradi,‖ ularning‖ ichki‖ dunyosini‖ chuqurroq‖ anglashga‖ va‖ o‘rganishga‖ bo‘lgan‖

motivatsiyasini oshiradi. 

Empatiya tarbiyachi faoliyatida bolalarning individual xususiyatlarini, ularning hissiy holati 

va‖ ehtiyojlarini‖ hisobga‖ olish‖ qobiliyati‖ sifatida‖ namoyon‖ bo‘ladi;‖ va‖ ularning‖ his-tuyg'ulari va 

tajribalarini tushunish. Bu quyidagi jihatlarda o'zini namoyon qiladi: 

Haqiqiy qiziqish ko'rsatish (tarbiyachi bolalar hayoti, ularning qiziqishlari, sevimli 

mashg'ulotlari va muammolari bilan qiziqadi). 

Tarbiyachi g'amxo'rlik va yordam ko'rsatish (tarbiyachi bolalarning farovonligi haqida 

qayg'urishini va qiyin vaziyatlarda ularni qo'llab-quvvatlashga tayyorligini ko'rsatadi). 

Xavfsiz va ishonchli muhitni yaratish (tarbiyachi oldida bolalar o'zlarini qulay his qiladigan, 

o'z fikrlari va his-tuyg'ularini ifoda etishdan, savol berishdan va xato qilishdan qo'rqmaydigan 

muhit yaratadi). 

Hamdardlik va hamdardlik ko'rsatish (tarbiyachi bolalarning his-tuyg'ularini tushunishi va 

baham ko'rishini ko'rsatadi, muvaffaqiyatsizliklarda hamdardlik va qiyin vaziyatlarda hamdardlik 

ko'rsatadi). 

Empatik tarbiyachilar guruhda yanada ijobiy muhit yaratadi, bu esa bolalarning o'quv 

samaradorligini oshirishga va tushkunlik darajasini pasaytirishga yordam beradi. Empatiya 

barqaror xususiyat sifatida odamlarni altruistik xatti-harakatlarga undaydi, chunki bu xususiyat 

boshqalarning turli fazilatlari axloqiy ehtiyojga asoslanadi. 

Pedagogik empatiyani shakllantirishning psixologik xususiyatlari: 

Tarbiyachining hissiy sohasini rivojlantirish: Muhim komponent - bu o'z his-tuyg'ularini 

anglash va boshqarish, bu boshqalarning his-tuyg'ularini yaxshiroq tushunishga imkon beradi. 

Reflektiv qobiliyat: bo'lajak tarbiyachilar o'z harakatlari bolalarga qanday ta'sir qilishini va 

ularning hissiy ifodalariga qanday yaxshi javob berishlarini tushunish uchun o'z-o'zini aks ettirish 

ko'nikmalarini rivojlantirishlari kerak. 

Bolalar rivojlanishini tushunish: empatiyani rivojlantirish maktabgacha yoshdagi bolalarning 

psixologik rivojlanish xususiyatlarini, ularning hissiy sohasidagi o'zgarishlarni va tashqi dunyo 

bilan munosabatlarining murakkabligini tushunishni talab qiladi. 

Empatiya kasbiy faoliyatning tarkibiy qismi sifatida: Pedagogik empatiya nafaqat 

hamdardlik, balki bolalar bilan yuqori sifatli munosabatlarni o'rnatish va ta'lim muammolarini 

samarali hal qilishga yordam beradigan pedagogik ta'sirning ajralmas tarkibiy qismidir. 

Muloqot va faoliyatning ahamiyati: Empatiya bolalar bilan muloqot va o'zaro munosabat 

jarayonida, ayniqsa, ularning o'yin va predmetli-amaliy faoliyati doirasida shakllanadi, bu 

bosqichda etakchi rol o'ynaydi.  

Pedagogik empatiyani qanday rivojlantirish mumkin: 

Trening va psixologik o'yinlar: empatiyani rivojlantirishga qaratilgan maxsus treninglar 

o'tkazish talabalarga bolalarni yaxshiroq his qilishni va tushunishni o'rganishga yordam beradi. 

Amaliy usullardan foydalanish: bolalarni kuzatish, birgalikda o'ynash, "qiyin" vaziyatlarni 

muhokama qilish kabi amaliy usullarni ta'lim jarayoniga kiritish empatiyani rivojlantirishga 

yordam beradi. 
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Bolalarni og'zaki bo'lmagan signallarni tushunishga o'rgatish: bo'lajak o'qituvchilar 

bolalarning hissiy holatini nafaqat so'zlar orqali, balki yuz ifodalari, imo-ishoralar va turish kabi 

noverbal belgilar orqali ham tanib olishni o'rganishlari kerak. 

"O'zingizni bolaning o'rniga qo'yish" qobiliyatini rivojlantirish: empatiya, ularning his-

tuyg'ulari va motivlarini tushunish uchun o'zingizni bolaning o'rniga qo'yish qobiliyatini o'z 

ichiga oladi, bu samarali o'zaro ta'sirning asosiy qobiliyatidir.  

Hulosa ornida bo'lajak tarbiyachilar o'z harakatlari bolalarga qanday ta'sir qilishini va 

ularning hissiy ifodalariga qanday yaxshi javob berishlarini tushunish qolaversa tarbiyachi 

pedagog o‘z kasbiga fidoiy bo‘lishi, bolalarni tushunishi, ijodkor bo‘lishi zarurdir. 
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Annotatsiya: Maqolada jismoniy tarbiya mashg‘ulotlarida о‘quvchilarni‖ jismoniy‖

harakatlarga о‘rgatish,‖ jismoniy‖ harakat‖ malaka‖ va‖ kо‘nikmalirini‖ shakllantirish‖ shuningdek‖

jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari‖jarayonida‖ta’limning‖zamonaviy‖uslublari‖va‖tamoyillaridan‖keng‖

foydalanish tо‘g‘risida fikr yuritilgan.  

Kalit sо‘zlar: Jismoniy tarbiya, о‘yin, mashg‘ulot, malaka, kо‘nikma,‖harakat,‖ta’lim‖ 

Аннотaчия:В‖статье‖рассматривается‖подготовка‖студентов‖к‖физишескому‖воспитанию,‖

формирование‖ физишеских‖ навыков‖ и‖ умений,‖ а‖ также‖ широкое‖ использование‖

современных‖методов‖и‖принчипов‖воспитания‖в‖физишеском‖воспитании.‖ 

Клюшевые‖слова: Физишеское‖воспитание,‖игра,‖тренировка,‖навыки,‖умения,‖движение,‖

воспитание.‖ 

Abstract:. The article discusses the training of students in physical education, the formation 

of physical skills and abilities, as well as the widespread use of modern methods and principles of 

education in physical education.  

Keywords: Physical education, play, training, skills, abilities, movement, education. 
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Jismoniy tarbiyaning asosiy vazifasi jismoniy harakatlarga о‘rgatish‖ va‖ sport‖ turlari 

harakatlari texnika va taktikasini shakllantirishdan iborat bо‘ladi.‖Jismoniy‖tarbiya‖mashg‘ulotlari 

о‘quvchilarni‖ jismoniy‖ harakatlarga‖ о‘rgatish,‖ jismoniy‖ harakat‖ malaka‖ va‖ kо‘nikmalirini‖

shakllantirishga qaratilgan bо‘ladi.‖ Shuningdek‖maktab‖ dasturiga muvofiq bо‘lgan‖ sport‖ turlari‖

bо‘yicha‖ texnik‖ va‖ taktik‖ tayyorgarlik‖ malaka‖ va‖ kо‘nikmalari‖ о‘quvchilarda‖ jismoniy‖ tarbiya‖

mashg‘ulotlari jarayonida shakllantiriladi. Jismoniy tarbiya tadbirlarini tashkil etishda 

о‘quvchilarning‖yosh,‖jins‖va‖jismoniy‖tayyorgarlik darajalari hisobga olinadi. Jismoniy tarbiya va 

sport mashg‘ulotlarida о‘qituvchilar‖ va‖murabbiylar‖ barcha‖ о‘quvchilarni‖ jismoniy‖ harakatlarga‖

tо‘liq‖ jalb‖ etishlari‖ kerak‖ *3+.‖ Mashg‘ulotlar‖ jarayonlarida‖ jismoniy‖ tarbiyadan‖ ta’limning‖

zamonaviy uslublari‖va‖tamoyillaridan‖keng‖foydalaniladi.‖Ta’lim‖uslublaridan‖jismoniy‖tarbiyada‖

og‘zakililik, amaliy, kо‘rgazmalilik,‖ о‘yin‖ va‖ musobaqa‖ uslublari‖ asosiy‖ о‘rin‖ tutadi.‖ Jismoniy‖

tarbiyada og‘zakililik uslubidan jismoniy mashqlar va harakatlar bо‘yicha og‘zaki tushuntirish, 

suhbat, anketa, savol javob, fikr bildirish usullaridan foydalaniladi. Shuningdek jismoniy tarbiya 

о‘qituvchilari‖ va‖ sport‖ murabbiylari‖ о‘zlarida‖ va‖ shug‘ullanuvchilarda buyruq bera olish 

malakalarini shakllantirib boradilar [1]. Amaliy uslubda jismoniy tarbiya о‘qituvchilari‖ jismoniy‖

mashqlar va jismoniy harakatlarni о‘quvchilarga‖ amalda‖ bajarib‖ kо‘rsatadilar.‖ О‘quvchilar‖

jismoniy harakatlarni takrorlab bajaradilar. Amaliy bajarish jarayonlarida о‘quvchilarda‖ jismoniy‖

harakatlar malaka va kо‘nikmalari‖ shakllanib‖ boradi.‖Mashqlar‖ va‖harakatlarni‖ bajarishda‖ sodir‖

bо‘ladigan‖ xatolar‖ va‖ kamchiliklarni‖ bartaraf‖ etish‖ bо‘yicha‖ о‘qituvchilar‖ uslubiy‖ tavsiyalar‖ va‖

kо‘rsatmalar‖ berib‖ boradilar.‖ Kо‘rgazmalilik‖ uslubida‖ jismoniy‖ harakatlar‖ va‖ sport turlari 

harakatlari texnika va taktikasini shakllantirish bо‘yicha‖video‖va‖kinofilmlar‖namoyish‖qilinadi,‖

taqdimotlar tashkil etiladi. Plakatlar, stentlar, afishalar va namoyishlar tayyorlanadi. Bunday uslub 

jarayonlarida sportchilar texnik va taktik tayyorgarlik jismoniy fazilatlarni rivojlantirish bо‘yicha‖

uslubiy tavsiyalar va kо‘rsatmalarga‖ ega‖ bо‘ladilar.‖ О‘yin‖ uslubi‖ boshlang‘ich sinf 

о‘quvchilarining‖ jismoniy‖ tarbiya‖ tadbirlarini‖ tashkil‖ etishda‖ keng‖ qо‘llaniladi.‖ Shunga‖ qaramay‖

о‘quvchilarning‖ barcha yosh bosqichlarda о‘yinlarda‖ keng‖ foydalanish‖ mumkin.‖ О‘yinlar‖

о‘quvchilarni‖ jismoniy‖ rivojlantirish,‖ sog‘lomlashtirish va jismoniy hamda hayotiy zarur harakat 

malaka va kо‘nikmalarini‖ shakllantirishga‖ katta‖ yordam‖ beradi.‖ О‘yinlar‖ davomida‖ bolalar‖

о‘zlarini‖ erkin‖ tutishi,‖ ixtirochiligi,‖ yangi‖ harakatlarni‖ bajarishga‖ intilishi,‖mustaqil‖ bо‘lishi‖ bilan‖

qiziqarli bо‘ladi.‖О‘yinlarda‖jismoniy‖yuklamalar‖me’yorlanmagan‖holda‖ta’sir‖etadi.‖О‘quvchilar‖

о‘z‖organizmini‖jismoniy‖tayyorgarligi‖va‖jismoniy‖qobiliyatiga muvofiq holda о‘yinlar‖davomida‖

faollik kо‘rsatadi.‖ Sportchilarni‖ umumiy‖ va‖ maxsus‖ tayyorgarligida‖ ham‖ о‘yin‖ turlaridan‖ keng‖

foydalanish mumkin. Musobaqa uslubi о‘quvchilarni‖jismoniy‖tarbiya‖jarayonlarida‖bellashuvlarni‖

tashkil etadi. Bellashuv jarayonlarida sport turlari bо‘yicha‖texnik‖va‖taktik‖mahoratlar‖va‖jismoniy‖

fazilatlarning takomillashuvi namoyon etiladi. Sportchilarning umumiy va maxsus 

tayyorgarliklari baholanadi. Umumiy tayyorgarlikni baholashda о‘quvchilarning‖ aqliy,‖ ahloqiy,‖

ma’naviy va iroda tayyorgarlik darajalari hisobga olinadi. Maxsus tayyorgarliklarni baholashda 

о‘quvchilarni‖ sport‖ turlari‖ harakatlari‖ texnika‖ va‖ taktikasini‖ egallash‖ malaka‖ va‖ kо‘nikmalari‖

hisobga olinadi. Shuningdek ularning jismoniy fazilatlari kuch chidamlilik, tezkorlik, chaqqonlik 

va egiluvchanlik sifatlarini rivojlanganlik darajasi aniqlanadi. Musobaqalar sport turlari bо‘yicha‖

bellashuvlar, umumiy jismoniy tayyorgarlikni baholash, sinovlarni bajarish musobaqalari 

shakllarida bо‘lishi‖ mumkin.‖ Sport‖ bellashuvlari ommaviy sport bayramlari shakllarida ham 

tashkil etiladi. Mashg‘ulotni tashkil etishda mashqlarni bajarish xilma-xil usullaridan 

foydalaniladi. Ketma-ketlik usul - bir о‘quvchi‖ bir‖ mashqni‖ bajarib‖ bо‘lgandan‖ sо‘ng‖ ikkinchi‖

о‘quvchi‖ shu‖ mashqni‖ bajarishga kirishadi, undan sо‘ng‖ uchinchi‖ о‘quvchi‖ boshlaydi.‖ Bu‖ usul‖

qoidaga binoan о‘rgatishni‖birinchi‖bosqichida‖qо‘llaniladi.‖Guruh‖usulida‖ - esa bir о‘quvchi‖bir‖



mavzusida o‘tkaziladigan xalqaro miqiyosidagi ilmiy-amaliy anjumani  
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