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etishdan, sezgilarning ishonchliligidan, konkret obrazli tafakkur protsessisidan mahrum etadi.
Shuning uchun o’‘qituvchi o‘quvchilarni to’g'ri harakatlarga o‘rgatishda ta’limning roqori
darajasiga erishishga intilib ta’limning turli usullari: ko’rgazmali, og’zaki va amaliy usullaridan
o‘zaro aloqadorlikda foydalanadi. SHunday qilib, u bolalarning har tomonlama rivojlanishiga,
mashqlarning ular tomonidan ongli o'zlashtirilishiga, muayyan sharoitlarda ularni mustaqil va
ijjodiy qo’llashga yordam beradi. O’quvchilarni harakatlarga o’rgatishda ko‘rgazmalilikning turli
usullaridan foydalaniladi. Yaqqol ko’rish usullari harakat yoki ayrim harakat elementlarining
tarbiyachi tomonidan to’g’ri va aniq namoyish etilishidan; tevarak-atrofdagi hayot ko’rinishlariga
taqlid gilishdan; masofani bosib o’tishda mo‘ljal olishdan foydalanish; ko’rgazmali qo‘llanmalar-
kinofilpmlar, kinogrammalar, teleeshittirishlar, suratlar va hokazolardan foydalanishdan iboratdir.
Taktil- muskul ko‘rgazmaliligi o’quvchilarning harakat faoliyatiga jismoniy tarbiya
go‘llanmalarini kiritish bilan ta’minlanadi.

Masalan, tizzani baland ko’tarib yugurish ko'nikmasini hosil gilish maqsadida ketma-ket
qo’yilgan yoy shaklidagi darvaozachalar qo‘llaniladi. Yugurish paytida oyoqni bu to’siglar osha
ko‘tarib o’tish o‘quvchining tizzani baland ko’tarish konikmasini egallashiga yordam beradi.
Bundan tashqari predmetlar o’quvchiga yo’l qo'yilgan xatosini his qilish va tushunish imkonini
beradi. O’quvchi ongida o’qituvchining “darvozachaga tegib ketmaslik” haqidagi topshirig‘ining
saqlanib qolishi xato gilayotgan paytida teri muskul sezgisi bilan bog’lanadi va bola o'z
harakatining noto’g‘riligini o’zi aniqlay oladi.

Bundan tashqari ko’rsatib o’tilgan usullar turli komandalar, farmoyish va signallarni aniq,
emotsional va ta’sirchan tarzda berishda ham ifodalanadi. Qofiyali tekstlarning musiqiyligi va
ritmliligi o’quvchilarda emotsional ruh uyg'otadi, natijada bu qofiyalar ular tomonidan oson
o’zlashtiriladi va keyinchalik mustaqil o‘yinlarda foydalaniladi. Psixolog va pedagoglarning
tadqiqotlari 4,5 va ayniqgsa 6 yoshli bolalar o'zlariga mos turli harakat faoliyatining vazifa va
shartlarini tushunib olishda etarli tayyorgarlikka ega ekanliklarini ko‘rsatmoqda. Bu harakat
ko'nikmalarini shakllantirishda og’zaki ta’sir etish usullaridan keng foydalanish imkonini beradi.
Ular fagat ko'nikmalarni egallash sur’atini emas, balki sifatini ham oshiradi. “Bola rivojlanishining
keyingi bosqichlarida og’zaki ta’sir etish tizimi yordamida avvalgi taassurotlar izlarining yangi
birikma va kombinatsiyalarda jonlanishi 10z beradi. Bundan asosan birinchi bor sof og’zaki
ko‘rsatma va tushuntirishlar yordamida yangi muvaffagiyat aloga o‘rnatish, yangi bilim va
ko'nikmalar hosil gilish imkoni tug’iladi”.

Maktab yoshida harakat ko'nikmalarini shakllantirish ko’p jihatdan bolaning mashq mazmuni va
strukturasi, ya'ni uning barcha elementlarini qaysi izchillikda va qanday bajarish kerakligini
anglash darajasiga bog‘liq bo‘ladi.

Shunday ekan, o’qituvchi tomonidan berilgan namunaga quruq taqlid gilishga yo’l qo’yib
bo’lmaydi. Bunda harakat ko’nikmalarining o’quvchilar tomonidan o’zlashtirilishi jarayoni
kopincha mexanik tarzda kechadi. Ana shunday hollarda o’quvchilar iozaki qaraganda
mashqlarni durust bajaradilar. Biroq mashq tugagandan so'ng o’‘quvchidan ganday harakat qilish
kerakligi so‘ralganda ko’pchilik hollarda u bu savolga aniq javob bera olmaydi. To'g'rirog’i,
o’quvchi javob berish o‘rniga harakatni qayta bajara boshlaydi.

P.F.Lesgaft: “Agar o’quvchi biror bir mexanik metodni uning ayrim usullarining ma'nosini
mutlaqo tushunmay o’zlashtirar ekan, u mexanik tarzda harakat giladi-u mazkur metodni
muayyan bir vaziyatga tatbiq eta olmaydi”, deb yozgan edi. P.F.Lesgaft ta'rificha, “harakat
haqgidagi tasavvur” gavdaning harakatlanuvchi gismilari, harakat amplitudasi, yo'nalishi, tezligi,
tarangligi va boshqa harakat komponentlari haqidagi tasavvurdan kelib chiqadi. Shunday ekan,
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bunday hollarda o‘quvchida gavdaning harakatlanuvchi gismlarining o’zi his etadigan barcha
tarkibiy gismlari bilan mujassamlashgan obrazi vujudga keladi.

O’quvchilar mashglarni og’zaki topshiriqqa asosan bajarib bo’lishgach, o’qituvchi uning

alohida elementlarining to‘g’ri bajarilgani mazkur holat uchun zarur bo‘lgan ko‘rsatma,
ko'rgazmali namoyish, tushuntirish kabi usullarning istalgan bittasi orqali aniqlaydi. Bu bolalar
tomonidan anglab olingan topshiriqni amaliy tekshirish orqali aniqlashga xizmat qgiladi.
Harakat faoliyatiga o’rgatishning 1oqorida keltirilgan metodikasi professor A.I.Puni tadqiqotlariga
tayanadi. Unda tasavvurning harakat ko'nikmalarini shakllantirish va harakatning mashq
qildiruvchi ta’sirining roli ochib berilgan. Bu pisxologiyada “ideomotor reaktsiyasi” deb
ataladigan o’ziga xos jarayonda ifodalanadi. U o‘quvchilarda ularga beriladigan harakatli
topshiriqlarga nisbatan juda barqaror qizigish va emotsional munosabatning vujudga kelishi
hamda saqlanishi hagida g’amxo‘rlik giladi. Bu topshiriqlar bajarilishi uchun zarur qarorni
izlashga yo'naltirilgan tafakkur aktivligini talab giladi. (Masalan, orish, rogurish va sakrashlarni
navbati bilan bajarishda quyidagi topshiriq beriladi: harakatlarni almashtirish uchun signal
formasini o’ylab topish, ularni almashtirib turish tartibini taklif etish va nega undoq emas, bundoq
bajarish sabablarini keltirish va boshqalar).

Tajriba shuni ko‘rsatadiki, o’quvchilarga bunday mashgqlar (elementlar va bajarilishi oson
mashglar), shuningdek ularni egallangan bilim va harakat ko'nikmalari (harakatlar texnikasi va
ularni bajarish usullari, fazoda mo‘ljal olish, mashg’ulotlarda harakatlarning almashinib turishi va
hokazo) asosida qiziqarli hal qilish taklif etilganda ular aktivlik va ishtiyoq namoyon qilishlarini
ko'rsatmoqda. Ko'rsatib o’tilgan topshiriglar aqliy va ijodiy aktivlikning rivojlanishiga,
tashkilotchilik konikmalarini ko’zlab, magqgsadli harakat qilishga, topgqirlik va atrof-muhitda
mo‘ljal ola bilishni tarbiyalashga xizmat giladi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. ABayaaaes A., Xonkeagues II.X. JKucmonnii Tapous naszapusacu Ba ycyausatu. 2000 ii.
Tomxkenr.

2. Axmarop M.C. Vsaykcus TabaAuM THU3MMMJAAQ OMMAaBUIl CHOPT-COFAOMAAIITAPUIIT
nmAapuHu camapaau oomkapura. 20015 TormkeHT.

3. Caaomos P.C., Kepumos ®.A. JKucmonuit TapOusja rnegaroruk trexaoaorusaap. 2002 .
Tomkenr.

4. IMapunos T.O. VYcmonxoaxaes T.C. Xucmonmit tapobmsa. AJapc umaanmasapu Ba
xapakaran yiuHaap.2005 i1.

BO'LAJAK MAKTABGACHA TA’LIM TASHKILOTI TARBIYACHILARIDA
PEDAGOGIK EMPATIYANI SHAKLLANTIRISHNING PSIXOLOGIK
ASOSLARI

A.Sh.Azimova
Buxoro davlat universiteti
Mustaqil izlanuvchisi

Annotatsiya. Tarbiyachining empatiya qobiliyati bolaning psixologik holatini o'z hissiy
tajribasiga asoslangan holda, hissiy assotsiatsiyalar va ko'chirish orqali tushunishida namoyon
bo'ladi. Empatiya - bu hamdardlik, ya'ni boshqa odamning his-tuyg'ularini o'z his-tuyg'ularini
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butunlay eritib yubormasdan, uni aks ettirish va qabul qilish qobiliyati. Tarbiyachilik kasbining
asosi - bu boshqalar: bolalar, ota-onalar, hamkasblar bilan o'zaro munosabat. Maktabgacha
talimning ta'lim jarayonida empatiya "muvaffaqgiyatli muloqot" va muvozanatli shaxslararo
munosabatlarni o'rnatishga hissa qo'shadigan tarbiyachilar uchun professional muhim sifat
hisoblanadi.

Kalit so’zlar: tarbiyachi, bola, empatiya, kasb, maktabgacha ta’lim, ta’lim, bilim, qobiliyat,
shaxs, madaniyat, psixologiya, pedagogika.

Annoranmsa.  CriocoOHOCTh — Ilejarora K — 9MIIaTUM  IPOsBASIeTCA B IOHMMaHUU
IICMXOAOTUYECKOTO COCTOSIHUSA peO€HKa Ha OCHOBE COOCTBEHHOIO HMOIMOHAABHOTO OIIbITa, Yepes
SMOLMOHAAbHbIE acCOLMAlMM U BhITeCHeHMe. DMIIaTU — 9TO COYYBCTBME, TO €CTh CIIOCOOHOCTD
OTpa>kaTh ¥ INPUHUMAaTh 4yBCTBA APYIOIO 4eA0BeKa, He pacTBOPSACh MOAHOCTBIO B cBouX. OcHOBa
Iejarormyeckoit mpodeccun — B3aMMOAENCTBUE C OKPY>XKaIOIUMU: AeTbMU, POAUTEASIMIU,
KoAJeramMmm. OMIatus B oOpa3oBaTeAbHOM IIpollecce  JAOIIKOABHOIO OOpa3oBaHMs — —
1popecCMOHaAbHO BaXkHOe KauyecTBO IIeJarora, CIOCOOCTBYIOIIee IIOCTPOEHMUIO «yCIIeIIHOM
KOMMYHMKalIm» 1 c0alaHCUPOBaHHBIX MEKAMYHOCTHBIX OTHOILIIEHMIA.

Karouesble caoBa: megaror, peGEHOK, ®MIaTus, mpodeccus, AOIIKOAbHOe oOpasoBaHUe,
oOpasoBaHue, 3HaHM:, CIIOCOOHOCTY, AMYHOCTD, KyAbTypa, IICUX0AOTS, ITejaroruka.

Annotation. The ability of a teacher to empathize is manifested in understanding the
psychological state of a child based on his own emotional experience, through emotional
associations and displacement. Empathy is sympathy, that is, the ability to reflect and accept the
feelings of another person without completely dissolving in his own. The basis of the teaching
profession is interaction with others: children, parents, colleagues. Empathy in the educational
process of preschool education is a professionally important quality for teachers, contributing to
the establishment of "successful communication" and balanced interpersonal relationships.

Keywords: teacher, child, empathy, profession, preschool education, education, knowledge,
abilities, personality, culture, psychology, pedagogy.

Tarbiyachilik kasbining asosiy mazmuni boshqga shaxs: bola, ota-ona, hamkasb bilan o'zaro
munosabatlardan iboratdir. Empatiyaning asosi hissiy sezgirlik, aql va atrof-muhitni oqgilona idrok
etishdir. Pedagogik empatiya- tarbiyachining hissiy xususiyati bo'lib, u ta'lim jarayoni
ishtirokchilari o'rtasidagi munosabatlarda, ularning bir-birini idrok etishida va ular o'rtasida
o'zaro tushunishni o'rnatishda katta rol o'ynaydi. Hissiy madaniyatning eng muhim
ko'rsatkichlaridan biri hissiy barqarorlik, moslashuvchanlik va empatiyaning yuqori darajada
rivojlanganligidir. Tarbiyachining empatiya qobiliyati bolaning psixologik holatini o'z hissiy
tajribasiga asoslangan holda, hissiy assotsiatsiyalar va ko'chirish orqali tushunishida namoyon
bo'ladi. Empatiya - bu hamdardlik, ya'ni boshqa odamning his-tuyg'ularini o'z his-tuyg'ularini
butunlay eritib yubormasdan, uni aks ettirish va qabul qilish qobiliyati. Tarbiyachilik kasbining
asosi - bu boshqalar: bolalar, ota-onalar, hamkasblar bilan o'zaro munosabat. Maktabgacha
talimning ta'lim jarayonida empatiya "muvaffaqgiyatli muloqot" va muvozanatli shaxslararo
munosabatlarni o'rnatishga hissa qo'shadigan tarbiyachilar uchun professional muhim sifat
hisoblanadi. Empatiya - bu boshqa odamning hissiy holatini aks ettirish va tushunish, boshqasiga
rahm-shafqat yoki hamdardlik hissi, xatti-harakatlarga faol yordam berishni o'z ichiga olgan hissiy
hodisa. Empatiyaning asosi hissiy sezgirlik, agl va atrof-mubhitni oqilona idrok etishdir. Empatiya,
har ganday hissiy hodisa kabi, rivojlanishi va takomillashtirilishi mumkin. Uni tarbiyalash
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mumkin va kerak. Psixologning roli tarbiyachilarning empatiya tushunchasi haqidagi bilimlarini
kengaytirish va uni insonning ichki dunyosini tushunishga yordam beradigan munosabatlar
tizimiga birlashtirishdan iborat. Shu magsadda maktabgacha tarbiyachilarda empatiyani kasbiy va
shaxsiy sifat sifatida rivojlantirish bo'yicha ish tizimi qo'llanilmoqda. U nazariy bosqichni o'z
ichiga oladi - maslahat davomida tarbiyachilar empatiya tushunchasi va muloqotda ushbu shaxsiy
xususiyatning ahamiyati bilan tanishadilar. Ikkinchi bosqich amaliy bo'lib, ularga empatiyani talab
giladigan muammolarni hal qilishda tajriba orttirishga yordam beradigan o'quv mashgqlarini o'z
ichiga oladi. Ushbu ishda empatik madaniyatni rivojlantirishga yordam beradigan bir qator hissiy
va intellektual usullarni taklif qiladigan dialogik muloqot usuli katta ahamiyatga ega. Mana
ulardan ba'zilari:

Boshqa shaxsni tushuna olish - bu o'zini boshqa odamning holati yoki pozitsiyasiga qo'yish
orqali tushunish usuli. Bu bizga ularning ichki holatini, niyatlarini, motivlarini va his-tuyg'ularini
tushunishga yordam beradi.

Xulosa qilish - suhbat davomida boshqa shaxs tomonidan bildirilgan asosiy g'oyalar va his-
tuyg'ularni umumlashtirish uchun ishlatiladigan wusul. Bu boshqa odamning xabarining
to'g'riligiga ishonchni ta'minlaydi. "Ko'zgu" oxirgi iborani boshqa so'z tartibi bilan takrorlash usuli
bo'lib, bu boshgqa odamga o'z bayonotini tushunishga yordam beradi. Ushbu uslub
munosabatlarni o'rnatishga qaratilgan.

"To'g'ri ism" - suhbatdosh bilan muloqot qilishda siz tez-tez unga ism bilan murojaat
qilishingiz kerak, bu esa u har doim ham tushuna olmasligi mumkin bo'lgan qonigish hissini
keltirib chiqaradi.

Rag'batlantirish va ishontirish - bu tarbiyachining boshqa odamning fikrlari va his-
tuyg'ularini tan olishga tayyorligini tasdiglash usullari. Bunday javoblarga misollar: "Ha, men
sizning his-tuyg'ularingizni tushunaman", "Eshitish yoqimli" va boshqalar.

Emotsional javob - bu hayotning ma'nosi, hodisasi va holatini bevosita tajriba orqali aks
ettirish. Tashqi tomondan, bu mimika, nutq va pantomima orqali ifodalanadi.

Muloqot paytida tarbiyachining empatik madaniyatini rivojlantirish jarayonini
rag'batlantirishning tavsiya etilgan usullari boshqa texnikadan foydalanishga yordam beradi -
shaxsiy alogani o'rnatish. Shaxsiy aloqa sensorli (tegishli), vizual (nigoh orqali), og'zaki (so'zlar
orqali) yoki jismoniy (imo-ishoralar orqali) bo'lishi mumkin. Muloqotning eng qimmatli shakli - bu
yuzga qaratilgan nigohdir, shunda suhbatdoshingiz o'zini tushunilganini his qiladi va unga
ishonadi. Ijobiy mustahkamlash katta hissiy ahamiyatga ega bo'lgan texnikadir. Bu sodir bo'lgan
yoki qgilingan narsadan qoniqish hissini his qilish uchun odamga ta'sir gilishni o'z ichiga oladi.
Ushbu uslub nafagat ularning harakatlari va harakatlariga emas, balki shaxsning kuchli
tomonlariga urg'u beradi. Mustahkamlash yuz (tabassum, mehribon qarash), vizual (do'stona imo-
ishora, qo'Ining jo'shqin to'lqini), teginish (silash), og'zaki (mehribon so'z, iltifot) bo'lishi mumbkin.
Ushbu usullarning barchasi mashg'ulotlarga kiritilgan mashqlarga kiritilgan. Ularda ishtirok etish
boshqga shaxsni his qilish, kirish va ma'lum bir holat va sharoitlarga jalb qgilish orqali hissiy
jihatdan tushunish imkoniyatini beradi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

1. Aucmonrac b.b. Ilegarormueckass mcuxoaorms. — Mocksa: BAAAOC-TIPECC
nsaareabctso, 2002. — 242 11.
2. bussesa A.A. Ilcuxoaormst gymaioniero ydmreAs: Iegarormdeckas pedaexcus. —

ITckos: C.M. ITI'TIV. Kupos, 2004. — 216 ©.



mavzusida o’tkaziladigan xalgaro migiyosidagi ilmiy-amaliy anjumani

3. Boaoguna C.A. Ewmmatusa kak Heobxoaumoe —ycaosye  5(PpQPeKTUBHOCTU
npodeccrioHaabHON  gesiteapHOCTH THegarora [Teker] / C.A. Boaoamna // IlpoGaemsr
coppeMeHHOro obOpasosanms. — 2018. — No 1. [Daekrponnsiii pecypc]. — Pexxum gocryma
https://cyberleninka.ru/article/n/empathy-like-neo6xoaumoe-ycaosue-epPpeKTMBHOCTI-
11po¢peccrOHaAHO- A€ Te AHOCT-ITe arora.

BOSHLANG'ICH SINF O'QUVCHILARIDA [JODIY TAFAKKURNI
SHAKLLANTIRISHDA 4K NING ROLI

Sharopova Mohinur Bobirovna

Osiyo Xalgaro universiteti

Ta’lim va tarbiya nazariyasi va metodikasi
(boshlang ‘ich ta’lim) yo'nalishi 1-kurs magistri

Magqolada boshlang’ich sinf o’quvchilarida ijodiy tafakkurni shakllantirish jarayonida 4K
modelining pedagogik ahamiyati haqida fikr yuritiladi. Ta’lim jarayonida 4K yondashuvi
o’quvchilarning ijodiy va tanqidiy fikrlash qobiliyatlarini rivojlantirish, guruhda samarali ishlash
va fikrlarini aniq ifoda etish imkonini yaratadi.

Kalit so’zlar: 4K modeli, ijodiy tafakkur, boshlang‘ich sinf, tanqidiy fikrlash, pedagogik
metodika.

B crathe paccmarpuBaercs megarormyeckast 3HauMMOCTh Mogeam 4K B mporecce
dpopMupoBaHusA KpeaTMBHOTO MBIIIAeHUs y Y4eHMKOB HadaabHOM ImKoabl. Iloaxos 4K B
oOpa3oBaTeAbHOM ITpoIlecce IT03BOAsSeT pa3BMBaTh y YYaIIUXCs KpeaTMBHOe ¥ KPUTUIEeCKOoe
MpliAeHne, ®Pp@PeKTNBHO paboTaTh B IPYIIIe U sICHO BhIpakaTh CBOU MBICAM.

Karouesple caosa: Mogear 4K, TBopueckoe MpllIAeHNe, HauyaAbHasl INIKOAa, KPUTHYECKOe
MBIIILAeHIe, ITlegarorndeckas MeToAMKa.

The article discusses the pedagogical significance of the 4K model in the process of
developing creative thinking in primary school students. The 4K approach in the educational
process enables students to develop creative and critical thinking, work effectively in groups, and
express their ideas clearly.

Keywords: 4K model, creative thinking, primary school, critical thinking, pedagogical
methodology.

Bugungi ta’lim jarayoni zamonaviy ko‘nikmalarni shakllantirishga qaratilgan bo’lib,
boshlang’ich sinf o’quvchilarida ijodiy tafakkurni rivojlantirish ustuvor vazifa hisoblanadi. [jodiy
tafakkur nafaqat yangi g'oyalar yaratish, balki muammolarga innovatsion echim topish va
tanqidiy fikrlashni ham oz ichiga oladi. Shu nuqtai nazardan, 4K modeli pedagogik jarayonda
samarali vosita sifatida xizmat qiladi.

4K modeli ta’limning asosiy ko‘nikmalarini shakllantirishga qaratilgan pedagogik
yondashuv bo‘lib, o’quvchilarning nafaqat bilim olish, balki uni tahlil qilish, yangi g’oyalar
yaratish, guruhda samarali ishlash va fikrlarini aniq ifoda etish qobiliyatlarini rivojlantirishga
xizmat qiladi.

4K modeli tanqidiy fikrlash, ijodiy fikrlash, hamkorlik, muloqot kabi qobiliyatlarni
shakllantirishga yordam beradi. Uning mohiyati shundaki, u o’‘quvchilarni passiv bilim gabul
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