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vazifalar — topishmogqlar, boshqotirmalar kiradi.

Har qanday o‘yindan foydalanganda quyidagi fikrlarni unutmaslik kerak:
maktabda turli o‘yinlar o‘ynagan bola ijodkorlikka tayyor bo‘lishi; o‘yin va
uning turi bilan mazmuni o‘quvchilarning yosh xususiyatlariga mos bo‘lishi;
yorqin ko‘rgazmalik o‘yinni talab darajasida o‘tkazishga yordam berishi hamda
o‘yinning qiziqarli materiali mavzu bilan chambarchas bog‘liq bo‘lishi.

O‘yin tushunchasini tushuntiradigan bo‘lsak — inson xatti-harakatlarini
nazorat qilish bilan belgilanadigan ijtimoiy tajribani shakllantirish uchun
vaziyatlarga asoslangan harakat turidir. Insoniyat tajribasida o‘yin faoliyati
quyidagi funktsiyalarni bajaradi: o‘yin-kulgi; kommunikativlik yoki muloqot
qilish; diagnostik (o‘yin davomida o‘z-o‘zini anglash); tuzatuvchi (o‘z-o‘zini
tuzatish); ijtimoiylashuv.

O‘yinlarning ko‘p turlari mavjud. Ulardan boshlang‘ich sinflarda qo‘llani-
ladigan: o‘yin—dars, 0‘yin—mashgq, tetiklantiruvchio‘yinlar, didaktik maqsaddagi
o‘yinlar, so‘z (lug‘at) o‘yinlari, mantiqiy o‘yinlar va boshqalar. Bunday o‘yinlar
o‘quvchini har tomonlama rivojlantirib, bilimlarni to‘la o‘zlashtirishga yordam
beradi. O‘quv jarayonida keng qo‘llaniladigan o‘yinlarning yana bir turi —
rivojlan-tiruvchi o‘yinlardir.

Rivojlantiruvchi o‘yinlarning ahamiyati o‘quvchilarning ishtiyoqini hisobga
olgan holda o‘quv jarayonini qiziqarli qilish, bilim, ko‘nikma va malakalarni
shakl-lantirishdan iborat. Rivojlantiruvchi o‘yinlarga qo‘yiladigan birinchi
talab — o‘quv-chining bilish faolligini, qiziqishini rivojlantirish. Ushbu talablar
quyidagi savol- larga javob beradi:

a) bolalarga o‘z qobiliyatlarini namoyon qilish imkoniyatini berish;

b) bolani boshqalar bilan raqobatlasha olishga o‘rgatish;

b) ko‘nikma va malakalarni shakllantirish uchun bilimlarni shaxsan o‘zlari
izlashni ta’minlash;

v) o‘yin davomida bola uchun yangi bilim, malaka va ko‘nikmalarga
erishish;

d) bolaning o‘yin davomida erishgan g‘alabasi (natijasi), uning yangi olgan
bilimlari, malaka va ko‘nikmalarmr bilan mos kelishida.

Rivojlantiruvchi o‘yinlar orasida o‘quvchilarning o‘zlari o‘z qo‘llari bilan
yasab, yig‘ishi mumkin bo‘lgan o‘yinchoqlarmr alohida o‘rin tutadi. Axir,
ular oyin jarayonida yangi bilimlarga ega bo‘lib, ularning tasavvuri, xotirasi,
tafakkuri, og‘zaki nutqi va turli qobiliyatlari: konstmktlv musiqiy, tashklhy va
boshga xususiyatlari rivojlanadi.

Darsni bir xil usullar bilan olib borish o‘quvchilarni zeriktirishi aniq, agar
o‘rtada o‘yin aralashsa, o‘quvchilar dars mazmuniga katta e’tibor berib, tez
qabul qiladi va tez tushunadi. S.A.Shmakovning fikricha, o‘yin to‘rt xil jihatda
xarakter-lanadi:

— erkin rivojlanayotgan harakat, bu harakat muayyan natija uchun emas,
balki bolaning qoniqishiga bogliq;

— harakatning hissiy jihatdan ko‘tarilishi, ya’ni raqobatbardoshlikning o‘rin
olishi;

— 0‘yin mazmunini tavsiflovchi tamoyillar.

Yuqorida qayd etilgan belgilar tufayli o‘yinning boshlang‘ich sinf
o‘quvchilarining bilimlarini mustahkam o‘zlashtirishiga ta’sirini aniglash uchun
biz quyidagi savollarga javob izladik: boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining o‘quv
faoliyatini tashkil etishda o‘yin tuzilishi qanday bo‘lishi; o quvchilarining
faolligini oshirish uchun o‘yinlardan qanday foydalanish kerakhgl va 0‘yin
boshlang‘ich sinf o‘quvchilarining yosh va psixologik xususiyatlariga ko‘ra
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qanday foydalanish kerakligi.
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RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK-PSIXOLOGIK ASOSLARI
A.R.Nurullayev

“Sport nazariyasi va metodikasi” kafedrasi o ‘qituvchisi. Buxoro davlat
universiteti
A.Sh.Azimova
Turkiston Yangi Innovatsiyalar universiteti 1-kurs magistranti

Annotatsiya. Magolada Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismonan,
intellektual va axlog masalalarida tarbiyalash — nutq va tafakkurini,
dunyoqarashini shakllantirish ta’lim va tarbiyaning metodik materiallar va
vositalar muhitni oz ichiga olgan pedagogik jarayonlarga alohida e tibor
qaratilgan.

Kalit s o zlar: Maktabgacha, bola, jismonan, intellektual, axloq, vosita,
pedagog, o ‘quv, psixolog, tajriba.

NEJATOT'MYECKHUE U ICUXOJOTI'MYECKHUE ITPUHIUIIBI
PAZBUTHUSA CITOCOBHOCTHU JOIKOJBbHUKOB
A.P.Hypynnaes
IIpenooasamens kagheopul « Teopus u memoouka ghuzudeckorl Kyibmyply.
byxapckuii 2cocyoapcmeennuiti ynusepcumem

Asumosa A. L1

Typrecmanckut Hoswiu HHnosayuonnwviil ynugepcumem macucmpanm

1 kypca

Annomayusa. B cmamve ocoboe enumaHue yoensemcs: nedacocutecKum
npoyeccam 8OCHUMAHUSA U O00YyYeHUs, BKIIUAWUM 8 cebsi MemoouyecKue
mamepuanvl U cpeocmed, GopmMuposanue pedu U MululleHusl, MUPOBO33PEHUS
OOUIKONILHUKOB 8 (PU3UUECKUX, UHMENTEeKMYAIbHbIX U HPABCMBEHHBIX B0NPOCAX.

Knrouesvie cnosa.: 0owkonbHuk, pebeHok, (husuyeckull, UHme1ekmyaibHblll,
HPABCMBEHHbIU, UHCMPYMeHm, nedazoe, 60CNUmMameib, NCUX0L02, ONbIM.

PEDAGOGICAL AND PSYCHOLOGICAL PRINCIPLES OF
DEVELOPMENT OF THE MENTION OF PRESCHOOL CHILDREN
A.R. Nurullayev
Teacher of the «Physical Culture Theory and Methodology» department.
Bukhara State University

A. Sh. Azimova
Turkestan New Innovation University 1st year masters student

Annotation. In the article, special attention is paid to the pedagogical
processes of education and training, which include methodological materials
and tools, the formation of speech and thinking, worldview of preschool children
in physical, intellectual and moral issues.

Key words: Preschool, child, physical, intellectual, moral, tool, pedagogue,
educational, psychologist, experience.

Bola uchun ilk ustozlar uning ota-onasi hisoblanadi. Ular bolalarni
go‘dakligidan jismonan, intellektual va axloq masalalarida tarbiyalashlari,
nutq va tafakkurini, dunyoqarashini shakllantirib borishlari lozim. Shuningdek,
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bolalarning nutq va tafakkurini rivojlantishda, ta’lim va tarbiyaning métodik
materiallar va vositalar bilan ta minlanganligini kun tartibini, tadbirlar,
bayramlar, rivojlantiruvchi mubhitni oz ichiga olgan pedagogik Jarayonlarga
alohida e’tibor beriladi. Biz maktabgacha yoshdagi bolalarni pedagogik-
psixologik tomonidan rivojlantirishimiz uchun xorijiy mamlakatlar tajribasini
tahlil etamiz.

Rossiyadagi maktabgacha ta’lim tizimi doimo o‘zgaruvchan holatda bo‘lib,
u muntazam ravishda yangilanadi, ko‘rinishini o‘zgartiradi va mukammallashib
boradi.

Rossiyaning maktabgacha ta’lim tizimi “O‘quv jarayonni modernizatsiyasi
Konsepsiyasi’ga asoslangan. Nazariy tadqiqotlarning ko‘rsatishicha,
maktabgacha ta’lim mazmunini to‘ldirishga stereotip yondashishlarni
o‘zgartirish kerak, ta’lim berish jarayoni esa quyidagi tamoyillar ketma-ketligi
asosida ko‘rilishi lozim:

— o‘qitishning rivojlantiruvchi xarakteri asosida o‘qitishni olib borish
bolalarning yashirin va salohiyatli xislatlarini namoyon qiladi;

— tizimli ta’lim bolalarga hodisalar, o‘rganilayotgan ob’ektlar va hayotiy
qadriyatlarning o‘zaro bog‘ligligini aniqlashga yordam beradi;

— bolaning rivojlanishi uning his-tuyg‘ulari va yoshiga mos bilim olishning
ratsional shakllariga tayanadi;

Noyob madaniyat va an’analar davlati hisoblangan Buyuk Britaniyaning
ingliz ta’lim berish tizimi dunyodagi eng yaxshi tizimlardan biri sifatida tan
olingan. Alohida e’tirof etish joizki, Britaniya ta’lim dasturlari eng yuqori
standartlarga mos keladi.

Buyuk Britaniyada odatda ta’lim berish o‘rganilayotgan predmet yoki
o‘qituvchiga emas, balki bolaga yo‘naltiriladi. Bunday yondashuv ingliz ta’limi
tarixiga asoslanib, uning rivojiga Russo, Frebel, Montessori ta’sir ko‘rsatganlar.
Ular bolaning 1nd1v1dualhg1n1 rlvoﬂantlrlsh va mustaqilligini himoya qilish
kerak, deb hisoblaganlar. Maktabgacha tarbiyaning asosiy maqsadlari: har bir
bolaning ehtiyoji va uning manfaatlarini qondirish, bolalar o‘rtasidagi farqni
hurmat qilish. Bunda bola o‘qish uchun ichki intilishga ega, qiziquvchan va
tabiatan serg‘ayrat, deb taxmin qilinadi. O‘qitish bolaning o‘zi taklif qilgan
o‘yin davomida olib borilishi kerak. Ustozning asosiy vazifasi bolaga uqtirish
yo‘li bilan emas, balki o“yinni qo‘llab turish, unga tadqiqot o‘tkazish uchun turli
materiallar taqgdim etishdan iborat.

Ingliz bolalar bog‘chasida bolalar uzoq muddat mustaqil shug‘ullanadilar,
tarbiyachi esa ularni chetdan kuzatib boradi. Umumiy vaqtning faqat 15 %
pedagog rahbarligida guruh ko‘rinishda o‘qitishga ajratiladi. Bunday o‘qitish
rivojlanish darajasi bir-biriga teng bolalardan tuzilgan kichik guruhlarda
o‘tkaziladi. Shu yo‘l bilan maktabgacha yoshdagi bolalar rivojlanishini inobatga
olish qoidasi amalda qo‘llaniladi.

Buyuk Britaniyada tarbiyachilar bolalar nutqini o‘stirish, tafakkurni
rivojlantirish, ruhiy va ismoniy shakllanish darajasi diagnostikasi uchun
mazmuniy-rolli o‘yinlar, rasm chizish va narsalar yasash usulidan foydalanish
kerak, deb hisoblaydilar. Amalda ingliz bolalar bog‘chalarida (amaldagi til
va matematika bo‘yicha majburiy mashg‘ulotlardan tashqari) suv, qum bilan
o‘yinlar va harakatli o‘yinlar orqali tadqiqot faoliyatiga katta ahamiyat beradilar.
Mazmuniy-rolli o‘yinlarga pedagoglarda deyarli vaqt qolmaydi. Masalan, nutq
o‘stirish borasida gap ketganda besh yoshli bolalar quyidagilarni bilishlari kerak:

— s0°‘z boshi va oxiridagi tovushlarni aniqlash;

— tovush va harflarni ajrata bilish;

— alifbodagi hamma harflarni aytish;
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— oddly so‘zlar va gapni o‘qish;

— 0°z ismini yozish;

— oddiy so‘zlarni yozishda fonetika bilimlaridan foydalanish.

O‘rganishlarimiz shuni ko‘rsatdiki, bunday magsadlar yuqori texnologiyali
dasturlar yaratilishiga olib keladi. Korinib turibdiki, Buyuk Britaniyada
bolalarning mustaqil, erkin fikrlashlariga ko‘proq ahamlyat qaratilgan,
shuningdek ularda har bir mashg‘ulot uchun nafaqat pedagog tomonidan aniq
harakatlar ketma-ketligi, balki olinadigan natijalar ham bayon etilgan.

Darhaqgiqat, bugungi kunda maktabgacha ta’lim  mazmunini
takomillashtirishga qaratilgan tizimli islohotlar, xorijiy tajribalarni o‘rganish
zamirida pedagog xodimlarning kasbiy mahorati, ularning zamonaviy
ta’lim va innovatsion texnologiyalar, ilg‘or xorijiy tajribalarni o‘zlashtirish
borasidagi zamonaviy bilim, ko‘nikma va malakalarini rivojlantirish dolzarb
vazifalardan sanaladi. Chunki maktabgacha ta’lim tizimi oldida turgan
kechiktirib bo‘lmaydigan o‘ta muhim va dolzarb muammolar ta’lim mazmunini
takomillashtirishning didaktik shart-sharoitlarini ishlab chiqishni va ta’lim
jarayoniga kreativ yondashishni taqozo qiladi.

Janubiy Koreya maktabgacha ta’lim tizimida, asosan, bolalarning
boshlang‘ich, har tomonlama rivojlantiruvchi ko‘nikmalarni shakllantirishga
e’tibor qaratadilar. Bolalar uch yoshdan boshlab, koreys va ingliz tillarida o‘qish
va yozishni o‘rgana boslaydilar. Shu yoshdan boshlab matematika sir-asrorlarini
kashf qiladilar. Koreyslar bolalarning jismonan sog‘lom va baquvvatligiga,
shuningdek, musiqa saboqlarining o°zlashtirilishiga alohida e’tibor qaratadilar.
Maktabgacha ta’lim tashkilotlaridan boshlab bolalarga juda ham katta hajmda
uy vazifalari beriladi, ingliz tili mashg‘ulotlarida alohida so‘z va jumlalarni
tarjima qilishdan tashqari o‘z fikr va qarashlarini sodda hamda ravon tilda
ifodalashga yo‘naltiriladilar. Janubiy Koreya maktabgacha ta’lim tizimi hozirgi
kunda O‘zbekistonda maktabgacha ta’lim tizimini rivojlantirish uchun to‘la-
to‘kis xizmat qilib kelmoqda.

Germaniyada maktabgacha yoshdagi bolalar tafakkurini rivojlantirish
jarayonigajiddiymunosabatdabo‘linadi.O‘quvmateriallaribilanta’minlanganlik,
ta’lim uchun shart-sharoitlarning mavjudligi tufayli til muhiti, tarbiyachining
pedagogik mahorati, ijtimoiy muhit, tarbiyalanuvchilar uchun to‘liq psixologik
iglim yaratilgan. Germaniyada Waldkindergarten (nemischa Wald so‘zidan —
o‘rmon, Kindergarten — bolalar bog*chasi), Bauernhoﬂdndergarten (nemischa
Bauernhof so‘zidan — dehqon hovlisi, qo‘rg‘oni;) Kindergarten —bolalar
bog chalari yuqori reytingga ega. Aytlsh joizki, mazkur bog‘chalarda nutq
o‘stirish jarayoniga alohida e’tibor qaratiladi, Germaniyada rus nemis bog‘chalari
faoliyat yuritadi. Mazkur bog‘chalarda Rossiya dasturi asosida ish ko‘riladi.
“Kasb” loyihasi davrida bolalar tarbiyachi bilan ekskursiyalarga boradilar,
turli narsalar yasaydilar, teatrlashtirilgan sahnalar qo‘yadilar, turl cirnlklar
ayyorlash jarayonlarida ishtirketadilar, loydan narsalar yasaydilar va hokazo.
Bolalar stulchalarda o‘tirib tarbiyachini eshitadigan turdagi mashg‘ulotlar yo‘q.
Bolalarga ko‘p erkinlik beriladi. Ular istagan narsani qilishlari, kiyimlarini iflos
qilishlari, butun maydonda sakrashlari va yugurishlari mumkin.

Yaponiyada bolalarni tarbiyalash metodi to‘g‘risida quyidagi keng tarqalgan
iborani keltiriladi. Bilingval o‘qitish — ta’lim jarayonini bir necha tilda olib
borishga ko‘proq ahamiyat beriladi. Bolalar bog‘chalarining ochilishidan
magsad bolalarning aqlan va jismonan rivojlanishiga yordam beradigan o‘zaro
munosabatda bo‘lish muhitini yaratish, tafakkurini boyitishdan iborat bo‘lgan.
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Albatta bola tarbiyasida onaning roli turlicha, lekin bolalarning o‘z tengdoshlan

tarbiyachi bilan muloqoti, birga o‘ynashi va birgalikda mehnat qilishi uy
sharoitida erishib bo‘lmaydigan natijalarga, ya’ni uning sog‘lom va garmonik
rivojlanishiga imkoniyat beradi.

Bolalar bog‘chalarida ota-onalarni tarbiyaga jalb qilish jarayoni o‘ta yuqori
darajada. Ertalab vaqtli bolalarni bog‘chaga tashlab ketib kechqurun olib
ketadigan bizning ota-onalar uchun Yaponiya bolalar bog‘chalaridagi tartibga
ko‘nikish juda qiyin, chunki u yerda bola tarbiyasida ota-onaning muntazam
qatnashishi va faol ishtiroki talab gilinadi. Bolalar bog‘chada ota-onalarsiz ikki
soat, uzog‘i bilan to‘rt soat bo‘lishlari mumkin. Bu jarayonda nafaqat bolalar,
balki ota-onalar ham tarbiyalanadilar.

Yaponiyabolalarbog‘chalaridata’lim dasturlari ham inobatga olingan, yozish
va o‘qishdan tashqari bolalarga qo‘shiq aytish o‘rgatiladi, sport musobaqalari
o‘tkazilib, muntazam sayrlarga chiqib turiladi. Ammo bular bilan bir qatorda
bu tadbirlarni o‘tkazilishidan magsad - bolada xamjihatlik, jamoada yashash
hislarini rivojlantirishdan iborat. Qo‘shiq aytilsa, xor (jamoada) aytilishi kerak,
yakkaxon qo‘shiqchi qo‘llanilmaydi, musobaqga o‘tkazilayotganda yoki hamma
yoki guruh g‘oliblikka erishiladi, va mutlaqo yakka g‘olib emas.

Jamoa bilan muntazam ravishda bir kunlik sayrga chiqishdan maqsad bolani
jismony chidamlikka o‘rgatish va o‘zi atrofidagi hududni o‘rganish. Yapon
bolalari tabiatni juda sevadilar va chuqur his etadilar. Balkim, aynan shuning
uchun ham Yaponiyada turli daraxtlar, tabiat hodisalariga bag* 1shlangan milliy
bayram va festivallar ko‘p bo‘lsa kerak. Yoshlikdan go‘zallikni sevishni va
tabiatni his etishni o‘rgatilgan yapon bolalar bu tuyg‘ular bilan hayot davomda
yashaydilar.

Kuzatuv va tahlillarimiz asosida aytishimiz mumkinki, maktabgacha
yoshdagi bolalar tafakkurini rivojlantirish, uzluksizligini ta’minlashda
innovatsion pedagogik kommunikativ texnologiyalardan keng foydalanish
magsadga muvofiqdir.

Aytish o‘rinliki xorijiy mamlakatlar tajribasida bolalarning mustaqil ijodiy
faoliyatlarini tashkil etish masalalariga alohida e’tibor qaratilgan, shuningdek
ota onalarning bolalar bilan ishlash soati ham ancha vaqtni tashkil etadi. Biroq
“Ilk qadam” dasturida o‘yinli ta’lim faoliyati kamida 43%, kommunikativ
mustaqil faoliyat, ochiq havoda bo‘lish, sog‘lom turmush tarzini shakllantirish
(sanitariya-gigiena ko‘nikmalari) 49%, ota-onalarning bolalar rivoji taraqqiyoti
to‘g‘risida xabardor qilish 8% ni tashkil etiladi”.

Yuqoridagi fikrlarimiz mantiqiy davomi sifatida aytishimiz mumkinki,
bolalarning aksariyat vaqtlari maktabgacha ta’lim tashkilotlarida o‘tar ekan,
demak barcha mashg‘ulotlar xususan: atrofdagi olam bilan tanishish, nutqni
rivojlantirish, jismoniy tarbiya bilan shug’ullanish, savodxonlikka o‘rgatish,
badiiy adabiyot sirlarini chuqur egallash zamirida bola o‘zi eshitgan, ko‘rgan,
idrok qilgan, sezgan, tasavvur etgan narsa va hodisalarning to‘g‘riligi, aniqligi
hamda borligga munosabatni anglay boradi.

Bilamizki, tafakkur insonning ijodiy faoliyatidan iborat, bunda narsa va
hodisalarning eng murakkab xusuyatlarini o‘rganish, hodisalarni oldindan
ko‘rish, bashoratlar qilish imkoniyati vujudga keladi. Tafakkur til bilan uzviy
alogada mavjud bo‘ladi, ya’ni fikr ma’naviy hodisadir.
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