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ЭФФЕКТИВНОЕ ПРИМЕНЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННЫХ 

ТЕХНОЛОГИЙ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ 

Юсупов Мирзоулугбек  

старший преподаватель каф методики обучения спортивных видов 

Узбекистанско-финляндский педагогический институт 

 

Аннотация. Целевым значением данной работы является 

выявление возможных проблем применения информационных 

технологий в образовательной сфере, исходя из проведённого 

исследования и обработки анализа данных.  

Ключевые слова: информация, информационные технологии, 

учебный процесс, системно-прикладные программы, 

компьютеризация, инновация 

Введение. Эффективное внедрение информационных 

технологий в процесс образования способствовало процессу 

зарождения инновационных образовательных форм обучения, 

пришедших на смену традиционным. 

Основное акцентирование делается на влияние 

компьютеризации на качественный уровень образовательной сферы, 

которая помогает сделать занятия более продуктивными. Имеет 

немалое значение и определяет пошаговые подходы к решению задач 

и достижения поставленной цели. 

Полагаем, что эффективное применение информационных 

технологий в образовательной сфере даёт возможность приумножить 

и разнообразить широкую палитру методов, форм, мотиваций всего 

образовательного процесса, переключая этот процесс на современный 

уровень для достижения Акме в данном учебно-методическом пути.  

В представленной автором данной работе предлагаются три 

основных важных компонента. Это комплекс технических средств, 

программных средств и методов, а также организационно-

методического обеспечения. 

Данная работа может быть широко применяемой 

преподавателями, учителями образовательных учреждений, 

педагогами, студентами, чья деятельность напрямую связана с 

использованием современных информационных технологий в 

образовании.  
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В процессе создания компьютерных средств обучения следует 

учитывать имеющиеся методические, методологические, 

дидактические, инновационные контрольные средства обучения. 

Полагаем, что важным является в данном формате фактор 

индивидуальных, возрастных и других особенностей, учитывая также 

уровень предварительной самоподготовки, реакции мыслительной 

деятельности, памяти, потребности самостоятельного выбора и 

построения маршрутной карты обучения. Включение в подготовку 

мультимедийных материалов учебного значения. Использование 

электронных учебников в качестве контроля знаний, а также 

тестирование, проведение видеоконференций, работу с электронной 

почтой занимающихся. 

Компьютерные видеоконференции можно зачастую 

использовать для индивидуального варианта проведения занятий. Для 

улучшения творческого мышления мы применяем проведение 

вебинаров. Проведение этих занятий позволяет обеспечить связь 

между обучаемыми и педагогом. 

Широкое применение программ данного типа, состоящее из 

набора знаний, которое шаг за шагом подводит обучающихся к 

эффективному решению учебной программы, заданий, достижению 

поставленных задач. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Выводы. Предлагаемые рекомендации применения 

информационных технологий в процессе обучения могут быть 

использованы как примеры. Однако вариативность их применения 

более широкомасштабна в виду стремительного развития самих 

Информационные 

технологии в образовании 

Обеспечение доступа участника в удобное 

ему  время из различных точек доступа 

Вход в систему единого 

информационного пространства с 

различным временем в 

независимости друг от друга 

процесса и пространств  

Создание единых управляемых 

ресурсов, личных и 

пользовательских данных учащихся, 

учителей и неограниченный доступ 

для ежедневной работы с ними 
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различных технологий. Думается, что оттачиванию и повышению 

эффективности образовательной системы, а также модернизации её 

компонентов, структуры, системы можно, в принципе, добиться путём 

интенсивного инновационного обновления и широкого применения 

новейших информационно-педагогических технологий, ибо 

информация образования является одним из приоритетов развития 

социальной сферы, тесно связанная с процессом модернизации 

образования в целом. 
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BO‘LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARINING 

IJODIY FAOLIYATINI   TAKOMILLASHTIRISH 

A.R.Nurullayev 

Buxoro davlat pedagogika instituti   

“Jismoniy tarbiya va sport”  kafedrasi dotsenti,  p.f.f.d., (PhD)   

Annotatsiya. Maqolada bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining    ijodiy 

faoliyatini   takomillashtirish, ta’lim tarbiyaning aniq vazifasi o‘sib kelayotgan 

yosh avlodni har tomonlama kamolatga yetgan yuksak madaniyatli hamda 

jismoniy jixatdan chiniqqan qilib tarbiyalab yetishtirish jismoniy tarbiya 

o‘qituvchilarining asosiy vazifasi ekanligi to‘g’risida fikr yuritilgan. 

Kalit so‘zlar:   O‘qituvchi, ijod, jismoniy tarbiya, avlod, sport, ta’lim, 

tarbiya, madaniyat. 

Аннотация. В статье верно, что основной задачей учителей 

физкультуры является совершенствование творческой деятельности 

будущих учителей физкультуры, а конкретной задачей образования 
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является воспитание подрастающего молодого поколения 

высококультурным и физически развитым. . 

Ключевые слова: Учитель, творчество, физическое воспитание, 

поколение, спорт, образование, воспитание, культура. 

Annotaion. In the article, it is true that the main task of physical education 

teachers is to improve the creative activity of future physical education teachers, 

and the specific task of education is to raise the growing young generation to be 

highly cultured and physically fit. thought about. 

Key words: Teacher, creativity, physical education, generation, sport, 

education, upbringing, culture. 

Hozirgi kunda ta’lim tarbiyaning aniq vazifasi-yoshlarni har 

tomonlama kamolatga yetgan yuksak madaniyatli hamda jismoniy 

jixatdan chiniqqan qilib tarbiyalab yetishtirishdan iborat. Shu sababli ham 

shaxslarni tarbiyalash mustaqillik davrining eng muxim tarkibiy 

vazifasidir. Yoshlarni har tomonlama tarbiyalab yetishtirishda jismoniy 

tarbiya va sportning roli katta. 

Odamda yuksak extiyojlar – bilish extiyojlari ma’naviy, estetik, 

mexnat extiyojlari va boshqa shu kabi extiyojlar bor. Bu extiyojlar tugma 

emas – ular tarixan taraqqiy etgan shu bois ham bo‘lajak jismoniy tarbiya 

o‘qituvchilari ham har tamonlama yangi bilim va ko‘nikmaga ega 

bo‘lishlari zarur . 

Qiziqish – kishining  o`z  xayotida dunyoda ma’lum bir narsani eng 

muxim, eng qimmatli hisoblab, shu narsaga erishmoq uchun intilishidir. 

Dunyoqarash – odamning tabiat va ijtimoiy xodisalarga qarashlari 

tasavvurlari va tushunchalari tizimi. 

Dunyoqarash shaxsning ma’lum ijtimoiy tuzumda, konkret faoliyati 

jarayonda vujudga keladi. 

Masalan, o‘qishda, o‘yinda, mexnatda, sportda, san’atda va 

boshqalarda. 

Qobiliyat-kishining muayyan faoliyatiga bo‘lgan layoqatidir. Kishilar 

qobiliyati nihoyat xilma-xil bo`ladi, xar bir kasb kishidan mexnatda, 

ijodiyotda va o‘qish faoliyatlarida tegishli qobiliyat talab etadi. 

Xar bir odamning qobiliyati taraqqiyot maxsulidir. Bo‘lajak jismoniy 

tarbiya o‘qituvchilarining ijodiy faoliyati va qobiliyati uning tug‘ma 

layoqati asosida, muxitga bog‘liq ravishda, olayotgan ta’lim-tarbiyasiga 

qarab, shuningdek, kishining o‘z ustida ishlashi bilan bog‘lik holda o‘sib 

kamol topib boradi. 
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Odam muayyan layoqat bilan tugiladi. Odam to‘g‘ridan-to‘g‘ri tabiiy 

zotdir. Tabiiy zot sifatida shu bilan birga, tirik tabiiy zot sifatida u qisman 

tabiiy kuchga layoqatlar va qobiliyatlar, instinktlar tariqasida mavjuddir. 

Tug‘ma layoqat- tayyor, kamolotga etgan qobiliyat emas, balki 

qobiliyatning o‘sishi uchun faqat tabiiy zamindir, u  kelgusida qobiliyatga 

aylanmog‘i mumkin. Bunay imkoniyatlar faqat tegishli sharoit mavjud 

bo‘lgandagina ro‘yobga chiqa oladi. Sport ham shaxs faoliyatining eng 

muximlaridan biridir. Chunki jismoniy qobiliyatsiz demokratik jamiyat 

ham va bu jamiyat xaqida tushunchalarni ham tasavvur qilib bo‘lmaydi. 

Sportda shaxs jismoniy jixatdan kamolotga etadi, jismoniy rivojlanish esa 

shaxsda psixik sifatlarining o‘sishiga zo‘r ta’sir ko‘rsatadi. Bu ikkalasi bir-

biri bilan organik ravishda bog‘langan bo‘lib, ularni ajratib qarash mumkin 

emas. Demak, bundan ma’lumki kishilarni demokratik ruxida 

tarbiyalashda katta axamiyatga egadir. 

Jismoniy tarbiya o‘qituvchilar maktab yoshidagi bolalar bilan olib 

boriladigan sport mashg‘uloti jismoniy tarbiya to‘garaklari va musobaqalar 

jarayonida qo‘yidagi asosiy vazifalarni hal etish maqsad qilib olinadi;  

- o‘quvchilar salomatligini mustahkamlash;  

- maktab o‘quvchilarini har tomonlama garmonik rivojlantirish  

o‘quvchilarning jismoniy va sport mahoratini oshirish;  

- jismoniy sifatlarni tarbiyalash va harakat ko‘nikma-malakalarini 

rivojlantirish;  

- kundalik mehnat faoliyatini yaxshilash,  

 - o‘quvchilarda milliy istiqlol g‘oyalarini shakllantirish,  ma’naviy-

ma’rifiy tamoyillar asosida, jamoatchilik ruhida tarbiyalash;  

- umumta’lim maktab jamoasi uchun zahiradagi sportchilarni 

tayyorlash;  

Bu maqsadlarni amalga oshirishda umumta’lim maktablarining 

faoliyati turli  sinflarda, darsda va darsdan, maktabdan tashqari vaqtlarda 

o‘quv sport mashg‘ulotlarini maqsadli, zamonaviy ilg‘or pedagogik 

texnologiyalar asosida tashkil qilishga qaratilishi lozim. 

O‘zbekistonda bu masala davlat siyosati darajasiga ko‘tarilganligidan 

darak beradi. Bu qaror va qonunlar jismoniy madaniyat va sportni  

rivojlantirishga qaratilgan, albatta. Xozirgi jarayonda bolalar sportini 

rivojlantirish munosabati bilan  umumta’lim maktablarida sport turlari 

bo‘yicha   maxsus sport sinflari tashkil qilinib, bolalar-o‘smirlar sport 

maktablarining faoliyatini yanada yaxshilash masalasi  ko‘rib chiqilmoqda. 

Oliy ta’lim fan va innovatsiyalar Vazirligi tomonidan “Talaba” sport 
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uyushmasi tashabbusi bilan uch bosqichli sport musobaqa tizimi tashkil 

qilindi. Mazkur “Uch bosqichli” sport musobaqalari tizimidan o‘rin olgan 

“Umid nihollari” musobaqalari, bolalar-o‘smirlar sport maktablari 

o‘rtasida “Quvnoq startlar” kabi  musobaqalar va harakatli o‘yinlar 

o‘tkazilishi sportni yanada rivojlantirishning asosiy omillaridan biri bo‘lib 

xizmat qilib kelmoqda desak, mubolag‘a bo‘lmaydi. 

Ohirgi paytlarda umumta’lim maktablarida o‘tkaziladigan “Umid 

nihollari” musobaqalari tarkibiga kiruvchi sport turlaridan I-II-III- bosqich 

musobaqalarida har bir maktabdan 40-50% o‘quvchilar  qatnashib, 

o‘zlarining sport mahoratlarini oshirib kelmoqdalar.  

Bolalarning sport tayyorgarligini, jismoniy rivojlanganligini  

aniqlashning nazariy asos va tamoyillari ilmiy-tadqiqot yo‘nalishlarida 

bosh omil bo‘lmoqda. Hulosa o‘rnida oxirgi paytda tobora kundalik 

hayotimizga tadbiq qilinayotgan masala, ya’ni sport tarbiyasi orqali 

o‘quvchilarni barkamol qilib tarbiyalab borish dolzarb muammoviy 

yo‘nalishlardan bo‘lib bormoqda. Ammo oxirgi 5-6 yil davomida bir qator 

faktorlar, xususan, kompyuter texnologiyalarining rivojlanishi va 

bolalarning bu sohaga haddan tashqari bog‘lanib qolishi tufayli ularda 

turli kasalliklar, ko‘z va bosh og‘rig‘i, tez-tez shamollash, qamqonlik kabi 

asoratlarning mavjudligi ham sir emas. Bunday sharoitda yoshlarni 

sportga jalb qilish, ularni har tomonlama barkamol qilib tarbiyalash va 

buning uchun etarli imkoniyatlar yaratilib berish favqulotda dolzarblik 

kasb etadi. 
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AHOLINI JISMONIY TARBIYA VA SPORTGA UZVIY VA 

UZLUKSIZ JALB QILISHNING MUAMMO VA YECHIMLARI 

Usmonov Feruz Farhod o'g'li 

Buxoro davlat pedagogika Institute 

Jismoniy madaniyat nazaryasi va uslubiyoti kafedrasi o'qituvchisi 

Annotatsiya. Maqolada yoshlarni jismoniy tarbiya va sportga jalb 

qilish muammosi muhokama qilinadi. Jismoniy tarbiya va sport yoshlar 

kamoloti va barkamolligida muhim o‘rin tutadi. Ular nafaqat jismoniy 

salomatlikni mustahkamlaydi, balki jamoada ishlash, intizom va qat'iyat 

kabi muhim hayotiy ko'nikmalarni ham o'rgatadi. Biroq, yoshlarni o'z 

oilalari va mahallalarida jismoniy tarbiya bilan shug'ullanishga jalb qilish 

juda qiyin vazifa bo'lishi mumkin. Ushbu maqolada biz ushbu muammo 

bilan bog'liq muammolarni o'rganamiz va ko'proq yoshlarni jismoniy 

tarbiya va sport bilan shug'ullanishga undash uchun potentsial echimlarni 

taklif qilamiz. 

Kalit so'zlar: jismoniy tarbiya, sport, yoshlarni sport jalb qilish. 

Kirish. O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sog‘lom 

turmush tarzi sifatining yuqori darajasiga erishish mamlakatni barqaror 

rivojlantirish strategik maqsadini amalga oshirishning muhim 

shartidir. O‘zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish strategiyasini 

amalga oshirishda ushbu maqsadga erishishning asosiy omillaridan biri 

butun mamlakat aholisi vakillarining butun hayoti davomida tizimli 

ravishda jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishi uchun zarur shart-

sharoitlarni ta’minlashdan iborat bo‘ladi. 

Jamiyat oldida turgan o‘rta va uzoq muddatli strategik vazifalarni 

samarali amalga oshirish uchun sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilish, 

butun umr davomida jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam 

shug‘ullanishning afzalliklarini targ‘ib qilish uchun barcha kuch va 

imkoniyatlarni safarbar etish, bunda barcha davlat hamda nodavlat 

institutlar va xo‘jalik yurituvchi subyektlar ishtirokini ta’minlash 

zarur. 2019-2023-yillarda O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va 

ommaviy sportni rivojlantirish konsepsiyasiga muvofiq aholini jismoniy 

tarbiya va sport bilan qamrab olish masalalari bo‘yicha ushbu muammolar 

hal etilmoqda [1]. 

Biroq, jismoniy tarbiya va ommaviy sportni har tomonlama 

rivojlantirishga intilar ekanmiz, bugungi kunda mamlakatimizda bunga 
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to‘sqinlik qilayotgan qator jiddiy kamchiliklar mavjudligini e’tirof etish 

zarur. Aynan: 

– aholini, ayniqsa, yoshlarni jismoniy tarbiya va ommaviy sportga 

keng jalb etish, yoshlarning har tomonlama aqliy va jismoniy rivojlanishini 

ta’minlash borasidagi ishlar yaxshi yo‘lga qo‘yilmagan va buning 

natijasida sport bilan shug‘ullanish istagida bo‘lganlar jismoniy tarbiya va 

ommaviy sport tadbirlariga yetarlicha qamrab olinmayapti;  

– jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish tizimida shaxsni 

rag‘batlantirish, kasbiy va amaliy ko‘nikmaga kam e’tibor qaratilmoqda; 

-metodik ta’minotning yetarli darajada emasligi jismoniy tarbiya va 

sportga ijobiy va samarali motivatsiyani shakllantirish va rivojlantirishga 

to’sqinlik qilmoqda, va hokazo. 

Bulardan tashqari aholini ommaviy sport tadbirlariga jalb qilish, 

yoshlar o‘rtasida sog‘lom turmush tarzini targ‘ib qilishda bir qator 

muammolar uchrab turadi. 

Birinchidan, yoshlarning aksariyati o‘troq, harakatsiz turmush 

tarziga ega. Yoshlarni jismoniy tarbiya va sportga jalb etishdagi asosiy 

muammolardan biri bu harakatsiz turmush tarzining keng tarqalganligidir. 

Texnologiyalar, smartfonlar va video o'yinlarning ko'payishi yoshlarga 

jismoniy faoliyatdan ko'ra ijtimoiy tarmoqlarda va oynai jahon oldida 

vaqtni o‘tkazish ommalashgan. 

Sport ob'ektlaridan yetarlicha foydalanish imkoniyati yo'qligi. 

Ko'pgina oilalar va mahallalarda sport inshootlari va jihozlari mavjud 

emas, bu esa yoshlarning jismoniy tarbiya bilan shug'ullanishini 

qiyinlashtiradi. Resurslarning etishmasligi sport bilan shug‘ullanish uchun 

jiddiy to'siq bo'lishi mumkin. 

Raqobat bosimi. Ba'zi hollarda, yosh shaxslar sportda juda yaxshi 

natijalarga erishish uchun bosimni his qilishlari mumkin, bu ayniqsa yangi 

boshlanuvchilar uchun tushkunlikka tushishi mumkin. O'lchov qilmaslik 

qo'rquvi ularni sport bilan shug'ullanishdan qaytarishi mumkin. 

Cheklangan vaqt: Yoshlar ko'pincha maktab, uy vazifalari va 

darsdan tashqari mashg'ulotlar bilan band bo'ladi. Bu sport va jismoniy 

tarbiya uchun kam vaqt qoldiradi. 

Yuqorida sanab o‘tilgan muammolarga yechim izlab topishga 

harakat qildik. Bular: 

Sog‘lom turmush tarzi va sport bilan shug‘ullanishning foydali 

jihatlari xususida ma’lumotlar berish. Mahallalar kesimida aholiga 

jismoniy tarbiya va sportning ko'plab afzalliklari haqida ma'lumot berish. 
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