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DOOEKTUBHOE ITPUMEHEHUE MHOOPMALIMMOHHBIX
TEXHO/AOI'MI B CPEPE OBPA30OBAHIISI

IOcynos Mupsoyayz6ex

Capuiuil npenodasameib Kagp memoouxu o0yueHus cnopmusHux 6udos
V30exucmancko-puHAAHICKUTE 1edazozudeckuii uHCmumym

Annortanms. IleaeBplM 3HadyeHMeM AaHHOM pabOTHI  ABASETCS
BBISIBA€HIE BO3MOJKHBIX Ipo0AeM IpUMeHeHUs MHQPOPMalLIOHHBIX
TeXHOAOIMII B oOOpa3oBaTeAbHOIl cdepe, MUCXOAs1 U3 IPOBEAEHHOIO
mccaeA0BaHIs M 0OpabOTKM aHaAM3a AaHHBIX.

KaroueBble caoBa: mHpopmanys, MHPOpPMalVIOHHbIE TeXHOAOTUH,
y4eOHBIN IIpo1ecc, CHICTEeMHO-TIpUKAaAHbIE IIPOTPaMMBl,
KOMITbIOTepM3aliyisl, MHHOBALIVAs

BBegenme. D¢dPexTrBHOE BHEJpeHIe 1H(POPMaILVIOHHBIX
TeXHOAOTMII B MHpolecc oOpa3oBaHMS CIIOCOOCTBOBAAO  IIPOLIECCY
3apOXXAeHNs MHHOBALIMIOHHBIX OOpa3oBaTeAbHBIX (POpM  OOydeHus,
IIPUIIeAIINX Ha CMEHY TPaAUIIVIOHHBIM.

Ocnosnoe aKIIeHTVPOBaHNe A€AaeTCst Ha BAVISTHYIE
KOMIIBIOTEpM3alliii Ha KauyeCTBeHHBIN YpOBeHb OOpa3oBaTeAbHON cgepsl,
KOTOpasl IMOMOraeT cJeAaThb 3aHATUA OoJee IIPOAYKTUBHBIMU. JImeer
HeMaJo0e 3HauyeHle U olpejeAseT IOIIaroBble oAX0Abl K PelleHnIo 3a4ad
U AOCTVIKEeHI s IIOCTaBAeHHOI LIeAM.

Iloaaraem, uyTO 9¢PexkTnBHOE IpUMeHeHNre MHPOPMalVIOHHBIX
TeXHOAOIUII B 0Opa3oBaTeAbHON cepe 4aéT BO3MOKHOCTD IIPUYMHOKUTD
1 pa3sHOOOpa3UTh MMPOKYIO ITaAUTPy MeTOA0B, (POPM, MOTUBALIUI BCETO
oOpa3oBaTeAbHOTO ITIpolLiecca, IepeKAiodas HTOT IIPpoLiecc Ha COBPeMeHHbI
YPOBEHb 4451 AOCTVKeHUsI AKMe B JaHHOM y4eOHO-MeTOANYeCKOM ITyTH.

B mnpeacraBaeHHOI aBTOpPOM JaHHOM paboTe IIpeAdaralorcsa TpuU
OCHOBHBIX Ba’KHBIX KOMIIOHEHTa. DTO KOMIIAEKC TeXHMYECKUX CPeACTB,
IIPOTPaMMHBIX ~ CPeACTB U MeTOAOB, a TakKKe OpraHM3alMiOHHO-
METOAMYECKOro O0ecrieqeHnsl.

AanHass ~ paboTra  MOXeT  OBITb  IIUPOKO  IIPUMeEHsIeMOI
IperiogasareAsaMy,  yuuTeAsAMM  OOpa3oBaTEABHBIX  yUpeXKAeHWUI],
rejaroraMy, CTyJeHTaMlM, 4Ybsl AEATeABHOCTh HaIpsAMYIO CBs3aHa C
JCIIOAB30BaHNMEM COBPEMEHHBIX MH(POPMaLVOHHBIX TEeXHOAOIMI B
0oOpa3oBaHNU.
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B mponecce coszgaHmsi KOMIBIOTEPHBIX CpeACTB OOy4deHUs caeayeT
YUUTHIBATD MMeIOIIVecs MeToANYecKle, MeTOA0A0TYecKIe,
AVIAAKTIYECKNle, VHHOBAI[MOHHbIE KOHTPOABHBIE CpeACTBa OOy4YeHII.
Ilosaraem, YTO Ba’XHBIM sBAseTCcsI B JAaHHOM ¢Qopmare PaxKTOp
UHAVBMAYaAbHBIX, BO3PACTHBIX U APYIUX OCOOEHHOCTel, YUMThIBas TakKe
yPOBEHb IIpeABapPUTEABHOI CaMOIIOATOTOBKM, peaKLNI MBICAUTEeAbHO
A€SITeAbHOCTM, IIaMATY, TOTPeOHOCTM CaMOCTOATEABHOTO BbIOOpa M
IIOCTPOEHMsI MapIIPyTHOM KapThl oOydeHMs. BxkaioyeHme B HOATOTOBKY
MyABTUMEAUIHBIX MaTepualoB y4eOHOro 3HaueHMs. VIcmoab3oBaHue
9AEKTPOHHBIX Y4eOHMKOB B KaueCTBe KOHTPOAsS 3HaHMI, a TaKxke
TeCcTUpOBaHIe, IIpOBeJeHe BUAeOKOH(pepeHIINii, paboTy ¢ 5AeKTPOHHOI
IIOYTOV 3aHMMAIOIITIXCSI.

Kommnriorepasie BIIACOKOH(pEPEeHI NI MO>KHO 3a4acTyIo
JICII0AB30BaTh A4Sl UHAVBMAYaAbHOTO BapMaHTa IIPOBeAeHIs 3aHATUil. Jas
yAy4IIeH!sI TBOPYECKOTO MBIIIAEHMSI MBI IIpUMeHseM IIpoBejeHle
BeOnHapoB. IIpoBeseHme »TUMX 3aHATUII II03BOASET OOECIIEUNUTDH CBS3b
MeXXAy 00yJaeMbIMI U T1e4arOTOM.

HIupokoe mpuMeHeHMe MIpPOTrpaMM JAaHHOIO TUIIA, COCTOsILlee U3
HaOopa 3HaHNII, KOTOpOe IIar 3a IIaroM IIOABOAUT OOYYaIOIIMXCS K
9P PeKTUBHOMY pellIeHNI0 y4eOHOV HpOrpaMMBl, 3alaHIUl, AOCTVKEHUIO
IIOCTaB/A€HHBIX 3a4ay.

VudpopmarinoHHble

TEeXHOAOIN B O6paBOBaHI/II/I

ObGecrieueHne A40cTyIla ydJacTHIKA B y400HOe

eMy BpeMiI U3 pa3ANIHBIX TOYEK AOCTyIla

Bxog, B cucremMy eAVTHOTO CO?)ZI,aHI/Ie €AVTHBIX Yy1IpaBAs€eMBbIX
MHQPOPMAIIMOHHOTO IIPOCTPAHCTBA C pecypcos, AVYHBIX 17t
pa3saAmMIHbIM BpeMeHEM B IMOAB30BaTEABCKUX AQHHBIX YyJIaIlllVIXCs,
HEe3aBUCUMOCTI ApyT oT Apyra y‘H/ITe/le]?I u HeOFpaHI/I‘IeHHbIﬁ AOCTYII
Ipo1ecca U IpOCTPaHCTB AASl €KeAHEeBHO pabOThl C HUMMU
BeiBOABL IIpeaaaraemsre peKoMeHAalmn IIPVYIMEeHeHVIS

MHPOPMAlLIMOHHBIX TeXHOAOIMII B IIpoliecce OOy4YeHUs MOIYT OBITh
JICIIOAB30BaHbl Kak npuMepsl. OAHAKO BapMaTMBHOCTb MX HPUMEHEHN:
O0ozee mMpoKoMacIiTabHa B BUAY CTPEMUTEABLHOTIO Pa3BUTUA CaMMX
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Pa3sAMYHBIX TeXHOAOTMIA. /lymaeTrcs, 4TO OTTauMBaHMIO M IOBBIIICHUIO
9¢pPekTUBHOCTI 0Opa3oBaTeABbHON CUCTEMBI, a TakK’Ke MOJAepHM3aIuM eé
KOMIIOHEHTOB, CTPYKTYPBbl, CUCTEMbI MOKHO, B IPMHLINIIE, AOOUTLCS ITyTEM
VMHTEHCYBHOTO MHHOBAIIMIOHHOTO OOHOBAEHMS M INMPOKOTO IPUMEHEHN:
HOBeMINX  MHQPOPMAaIMIOHHO-TIe4arOTMYecKX  TeXHOAOImil, 10O
nHpopmaiysl odpasoBaHUs SABASETC OAHUM U3 IPUOPUTETOB PasBUTIAS
conmaabHOM cdephbl, TeCHO CBsA3aHHas C IIPOIIECCOM MOJAepHU3alU
oOpa3oBaHI B I1€A0M.
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BO’LAJAK JISMONIY TARBIYA O‘QITUVCHILARINING
IJODIY FAOLIYATINI TAKOMILLASHTIRISH

A.R.Nurullayev

Buxoro davlat pedagogika instituti
“Jismoniy tarbiya va sport” kafedrasi dotsenti, p.f.f.d., (PhD)

Annotatsiya. Magolada bo’lajak jismoniy tarbiya o‘qituvchilarining  ijodiy
faoliyatini  takomillashtirish, ta’lim tarbiyaning aniq vazifasi o’sib kelayotgan
yosh avlodni har tomonlama kamolatga vyetgan yuksak madaniyatli hamda
jismoniy jixatdan chiniggan qilib tarbiyalab yetishtirish jismoniy tarbiya
o’qituvchilarining asosiy vazifasi ekanligi to’g risida fikr yuritilgan.

Kalit so’zlar:  O’qituvchi, ijod, jismoniy tarbiya, avlod, sport, ta’lim,
tarbiya, madaniyat.

Annomauus. B cmamve eepHo, umo o0cHO6HOU 3adaveil yuumerei
PUSKYADIMYPOL  SA6ASLENC  COBEPULEHCING06AIE  TE0PUeCKOl  0esmeAbHOCHU
Oyoyuux yuumerer GuUsKyAbmypol, a KoHkpemHou sadaueil 00pas06aHus
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A6Asemcs socnumanue noopacmarou,ezo MOA00020 NOKOAEHUSA
6DICOKOKYADIMYPHUIM U PUSUMECKU PASSUMBIM. .

Katouesvie  crosa:  Yuumerv, meopuecmeo, Pusuieckoe 60cnumarie,
noxoAeHue, cnopm, 00pasosarive, 60CnUMarue, KyAbmypa.

Annotaion. In the article, it is true that the main task of physical education
teachers is to improve the creative activity of future physical education teachers,
and the specific task of education is to raise the growing young generation to be
highly cultured and physically fit. thought about.

Key words: Teacher, creativity, physical education, generation, sport,
education, upbringing, culture.

Hozirgi kunda ta’lim tarbiyaning aniq vazifasi-yoshlarni har
tomonlama kamolatga yetgan yuksak madaniyatli hamda jismoniy
jixatdan chiniggan qilib tarbiyalab yetishtirishdan iborat. Shu sababli ham
shaxslarni tarbiyalash mustaqillik davrining eng muxim tarkibiy
vazifasidir. Yoshlarni har tomonlama tarbiyalab yetishtirishda jismoniy
tarbiya va sportning roli katta.

Odamda yuksak extiyojlar — bilish extiyojlari ma'naviy, estetik,
mexnat extiyojlari va boshqa shu kabi extiyojlar bor. Bu extiyojlar tugma
emas — ular tarixan taraqqiy etgan shu bois ham bo’lajak jismoniy tarbiya
o’qgituvchilari ham har tamonlama yangi bilim va ko'nikmaga ega
bo’lishlari zarur .

Qizigish — kishining o'z xayotida dunyoda ma’lum bir narsani eng
muxim, eng gimmatli hisoblab, shu narsaga erishmoq uchun intilishidir.

Dunyoqarash — odamning tabiat va ijtimoiy xodisalarga garashlari
tasavvurlari va tushunchalari tizimi.

Dunyoqarash shaxsning ma’lum ijtimoiy tuzumda, konkret faoliyati
jarayonda vujudga keladi.

Masalan, o‘gishda, o‘yinda, mexnatda, sportda, san’atda va
boshqgalarda.

Qobiliyat-kishining muayyan faoliyatiga bo’lgan layoqatidir. Kishilar
qobiliyati nihoyat xilma-xil bo'ladi, xar bir kasb kishidan mexnatda,
ijjodiyotda va o’qish faoliyatlarida tegishli qobiliyat talab etad..

Xar bir odamning qobiliyati taraqqgiyot maxsulidir. Bo‘lajak jismoniy
tarbiya o’qituvchilarining ijodiy faoliyati va qobiliyati uning tug'ma
layoqgati asosida, muxitga bog’liq ravishda, olayotgan ta’lim-tarbiyasiga
qarab, shuningdek, kishining o’z ustida ishlashi bilan bog’lik holda o’sib
kamol topib boradi.
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Odam muayyan layoqat bilan tugiladi. Odam to’g’ridan-to’g’ri tabiiy
zotdir. Tabiiy zot sifatida shu bilan birga, tirik tabiiy zot sifatida u gisman
tabiiy kuchga layoqatlar va qobiliyatlar, instinktlar tarigasida mavjuddir.

Tug'ma layoqat- tayyor, kamolotga etgan qobiliyat emas, balki
qobiliyatning o’sishi uchun faqat tabiiy zamindir, u kelgusida qobiliyatga
aylanmog’i mumkin. Bunay imkoniyatlar faqat tegishli sharoit mavjud
bo’lgandagina ro‘yobga chiqa oladi. Sport ham shaxs faoliyatining eng
muximlaridan biridir. Chunki jismoniy qobiliyatsiz demokratik jamiyat
ham va bu jamiyat xaqgida tushunchalarni ham tasavvur qilib bo‘lmaydi.
Sportda shaxs jismoniy jixatdan kamolotga etadi, jismoniy rivojlanish esa
shaxsda psixik sifatlarining o’sishiga zo‘r ta’sir ko‘rsatadi. Bu ikkalasi bir-
biri bilan organik ravishda bog’langan bo’lib, ularni ajratib qarash mumkin
emas. Demak, bundan ma'lumki kishilarni demokratik ruxida
tarbiyalashda katta axamiyatga egadir.

Jismoniy tarbiya o’qituvchilar maktab yoshidagi bolalar bilan olib
boriladigan sport mashguloti jismoniy tarbiya to’garaklari va musobagqalar
jarayonida qo’yidagi asosiy vazifalarni hal etish magsad qilib olinadi;

- o’quvchilar salomatligini mustahkamlash;

- maktab o’quvchilarini har tomonlama garmonik rivojlantirish
o’quvchilarning jismoniy va sport mahoratini oshirish;

- jismoniy sifatlarni tarbiyalash va harakat ko’nikma-malakalarini
rivojlantirish;

- kundalik mehnat faoliyatini yaxshilash,

- o’quvchilarda milliy istiqlol g’oyalarini shakllantirish, ma'naviy-
ma’rifiy tamoyillar asosida, jamoatchilik ruhida tarbiyalash;

- umumta’lim maktab jamoasi uchun zahiradagi sportchilarni
tayyorlash;

Bu magsadlarni amalga oshirishda umumta’lim maktablarining
faoliyati turli sinflarda, darsda va darsdan, maktabdan tashqari vaqtlarda
o‘quv sport mashg’ulotlarini maqsadli, zamonaviy ilg’or pedagogik
texnologiyalar asosida tashkil qilishga qaratilishi lozim.

O’zbekistonda bu masala davlat siyosati darajasiga ko’tarilganligidan
darak beradi. Bu qaror va qonunlar jismoniy madaniyat va sportni
rivojlantirishga qaratilgan, albatta. Xozirgi jarayonda bolalar sportini
rivojlantirish munosabati bilan umumta’lim maktablarida sport turlari
bo‘yicha  maxsus sport sinflari tashkil qilinib, bolalar-o’smirlar sport
maktablarining faoliyatini yanada yaxshilash masalasi ko’rib chigilmoqda.
Oliy ta’lim fan va innovatsiyalar Vazirligi tomonidan “Talaba” sport
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uyushmasi tashabbusi bilan uch bosqichli sport musobaqa tizimi tashkil
qilindi. Mazkur “Uch bosqichli” sport musobaqalari tizimidan o’rin olgan
“Umid nihollari” musobaqalari, bolalar-o’smirlar sport maktablari
o'rtasida “Quvnoq startlar” kabi musobaqalar va harakatli o’yinlar
o’tkazilishi sportni yanada rivojlantirishning asosiy omillaridan biri bo’lib
xizmat qilib kelmoqda desak, mubolag’a bo'Imaydi.

Ohirgi paytlarda umumta’lim maktablarida o’tkaziladigan “Umid
nihollari” musobagqalari tarkibiga kiruvchi sport turlaridan I-II-III- bosqich
musobaqalarida har bir maktabdan 40-50% o’quvchilar  qatnashib,
o’zlarining sport mahoratlarini oshirib kelmoqdalar.

Bolalarning sport tayyorgarligini, jismoniy rivojlanganligini
aniqlashning nazariy asos va tamoyillari ilmiy-tadqiqot yo‘nalishlarida
bosh omil bo‘lmoqda. Hulosa o‘rnida oxirgi paytda tobora kundalik
hayotimizga tadbiq qilinayotgan masala, ya'ni sport tarbiyasi orqali
o’quvchilarni barkamol qilib tarbiyalab borish dolzarb muammoviy
yo‘nalishlardan bo’lib bormogqda. Ammo oxirgi 5-6 yil davomida bir qator
faktorlar, xususan, kompyuter texnologiyalarining rivojlanishi va
bolalarning bu sohaga haddan tashqari bog’lanib qolishi tufayli ularda
turli kasalliklar, ko’z va bosh og’rig’i, tez-tez shamollash, qamqonlik kabi
asoratlarning mavjudligi ham sir emas. Bunday sharoitda yoshlarni
sportga jalb qilish, ularni har tomonlama barkamol qilib tarbiyalash va

buning uchun etarli imkoniyatlar yaratilib berish favqulotda dolzarblik
kasb etadi.
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AHOLINI JISMONIY TARBIYA VA SPORTGA UZVIY VA
UZLUKSIZ JALB QILISHNING MUAMMO VA YECHIMLARI

Usmonov Feruz Farhod o'g'li

Buxoro davlat pedagogika Institute
Jismoniy madaniyat nazaryasi va uslubiyoti kafedrasi o’qituvchisi

Annotatsiya. Maqolada yoshlarni jismoniy tarbiya va sportga jalb
qilish muammosi muhokama qilinadi. Jismoniy tarbiya va sport yoshlar
kamoloti va barkamolligida muhim orin tutadi. Ular nafaqat jismoniy
salomatlikni mustahkamlaydi, balki jamoada ishlash, intizom va qat'iyat
kabi muhim hayotiy konikmalarni ham o'rgatadi. Biroq, yoshlarni o'z
oilalari va mahallalarida jismoniy tarbiya bilan shug'ullanishga jalb qilish
juda qgiyin vazifa bo'lishi mumkin. Ushbu maqolada biz ushbu muammo
bilan bog'liq muammolarni organamiz va ko'proq yoshlarni jismoniy
tarbiya va sport bilan shug'ullanishga undash uchun potentsial echimlarni
taklif gilamiz.

Kalit so'zlar: jismoniy tarbiya, sport, yoshlarni sport jalb gilish.

Kirish. O’zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sog’lom
turmush tarzi sifatining yuqori darajasiga erishish mamlakatni barqaror
rivojlantirish ~ strategik magqgsadini amalga oshirishning muhim
shartidir. O’zbekiston Respublikasini yanada rivojlantirish strategiyasini
amalga oshirishda ushbu magqsadga erishishning asosiy omillaridan biri
butun mamlakat aholisi vakillarining butun hayoti davomida tizimli
ravishda jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanishi uchun zarur shart-
sharoitlarni ta’'minlashdan iborat bo‘ladi.

Jamiyat oldida turgan o‘rta va uzoq muddatli strategik vazifalarni
samarali amalga oshirish uchun sog’lom turmush tarzini targ’ib qilish,
butun umr davomida jismoniy tarbiya va ommaviy sport bilan muntazam
shug’ullanishning afzalliklarini targ’ib qilish uchun barcha kuch va
imkoniyatlarni safarbar etish, bunda barcha davlat hamda nodavlat
institutlar va xo’jalik yurituvchi subyektlar ishtirokini ta’minlash
zarur. 2019-2023-yillarda O’zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va
ommaviy sportni rivojlantirish konsepsiyasiga muvofiq aholini jismoniy
tarbiya va sport bilan qamrab olish masalalari bo’yicha ushbu muammolar
hal etilmoqda [1].

Birog, jismoniy tarbiya va ommaviy sportni har tomonlama
rivojlantirishga intilar ekanmiz, bugungi kunda mamlakatimizda bunga
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to’sqinlik qilayotgan qator jiddiy kamchiliklar mavjudligini e’tirof etish
zarur. Aynan:

— aholini, aynigsa, yoshlarni jismoniy tarbiya va ommaviy sportga
keng jalb etish, yoshlarning har tomonlama aqliy va jismoniy rivojlanishini
ta’'minlash borasidagi ishlar yaxshi yo’lga qo‘yilmagan va buning
natijasida sport bilan shug‘ullanish istagida bo‘lganlar jismoniy tarbiya va
ommaviy sport tadbirlariga yetarlicha gamrab olinmayapti;

—jismoniy tarbiya va ommaviy sportni rivojlantirish tizimida shaxsni
rag’batlantirish, kasbiy va amaliy ko‘nikmaga kam e’tibor qaratilmoqda;

-metodik ta’minotning yetarli darajada emasligi jismoniy tarbiya va
sportga ijobiy va samarali motivatsiyani shakllantirish va rivojlantirishga
to’sqinlik gilmogda, va hokazo.

Bulardan tashqgari aholini ommaviy sport tadbirlariga jalb qilish,
yoshlar ortasida sog’lom turmush tarzini targ’ib qilishda bir qator
muammolar uchrab turadi.

Birinchidan, yoshlarning aksariyati o‘troq, harakatsiz turmush
tarziga ega. Yoshlarni jismoniy tarbiya va sportga jalb etishdagi asosiy
muammolardan biri bu harakatsiz turmush tarzining keng tarqalganligidir.
Texnologiyalar, smartfonlar va video o'yinlarning ko'payishi yoshlarga
jismoniy faoliyatdan ko'ra ijtimoiy tarmoqlarda va oynai jahon oldida
vaqtni o’tkazish ommalashgan.

Sport ob'ektlaridan yetarlicha foydalanish imkoniyati yo'qligi.
Ko'pgina oilalar va mahallalarda sport inshootlari va jihozlari mavjud
emas, bu esa yoshlarning jismoniy tarbiya bilan shug'ullanishini
giyinlashtiradi. Resurslarning etishmasligi sport bilan shug‘ullanish uchun
jiddiy to'siq bo'lishi mumkin.

Raqobat bosimi. Ba'zi hollarda, yosh shaxslar sportda juda yaxshi
natijalarga erishish uchun bosimni his qilishlari mumkin, bu ayniqsa yangi
boshlanuvchilar uchun tushkunlikka tushishi mumkin. O'lchov qilmaslik
qo'rquvi ularni sport bilan shug'ullanishdan gaytarishi mumkin.

Cheklangan vaqt: Yoshlar ko'pincha maktab, uy vazifalari va
darsdan tashqari mashg'ulotlar bilan band bo'ladi. Bu sport va jismoniy
tarbiya uchun kam vaqt qoldiradi.

Yuqorida sanab o’tilgan muammolarga yechim izlab topishga
harakat qildik. Bular:

Sog’lom turmush tarzi va sport bilan shug‘ullanishning foydali
jihatlari xususida ma’lumotlar berish. Mahallalar kesimida aholiga
jismoniy tarbiya va sportning ko'plab afzalliklari haqida ma'lumot berish.
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