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JISMONIY TARBIYA VA SPORT MASHG'ULOTLARI JARAYONIDA
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Magqolada jismoniy tarbiya jarayonida bolalarni harakat faoliyatiga o’rgatishning metodik
usullari va bolalarni harakat faoliyatiga o’rgatishda qo‘llaniladigan metodik usullar haqida fikr
yuritilgan.

Tayanch tushunchalar: Jismoniy tarbiya, ta’lim,tarbiya, metod, bola, mashg‘ulot, harakat,
usul.

B cratee paccMaTpmBalOTCS MeTOAMYECKNe IIpyeMbl OOydeHMs JeTell (PU3UIECKON
aKTUBHOCTHU B Ipoliecce (pU3NIECKOr0 BOCHUTAHNS I MeTOANYEeCKNe IIPUeMBl, ITIpYMeHsIeMbIe IIPI
o6yquI/H/I aerten CI)MSM‘{eCKoﬁ AKTUBHOCTI.

Karouesple caosa: ®Pusmyeckoe BoCHuTaHUe, oOpa3oBaHMe, BOCIIMTaHMe, MeTOJ, pebeHOK,
yIpaskHeHUs, ABVKEHIE, METOA.

The article discusses the methodological methods of teaching children physical activity in the
process of physical education and the methodological methods used in teaching children physical
activity.

Key words: Physical education, education, upbringing, method, child, exercise, movement,
method.

Jismoniy tarbiya va sport mashg’ulotlari jarayonida bolalarni harakat faoliyatiga o‘rgatish
jarayonida metodik usullar har bir alohida holatda harakat materialining vazifalari va mazmuni,
uni o‘quvchilar tomonidan o’zlashtirish darajasi, ularning umumiy rivojlanishi, jismoniy holati,
har bir bolaning yosh va tipologik xususiyatlariga ko’ra tanlanadi. Shu ma'noda ta’lim usullari bir
tomondan o’quvchilar vazifalarni idrok gilayotganda barcha analizatorlarga har tomonlama ta’sir
etishni, ikkinchi tomondan o’quvchining harakat vazifalarini ongli va mustaqil bajarishini
ta’'minlovchi turli birikmalarda kombinatsiyalanadi. O’quvchilarni harakatlarga o‘rgatishda
usullarning birikuvi ularning o’zaro harakati bilan belgilanadi. O’qituvchi tomonidan ko‘proq
ko‘rgazmali metodga oid usullarning qo‘llanilishi, masalan harakat namunasini ta’limning barcha
bosqichlarida va turli yosh gruppalarida (bu ba’zi praktikada uchrab turadi) korsatish mashqlarni
o’quvchilar tomonidan mexanik tarzda, tushunmasdan taqglidan bajarishga olib kelishi mumkin.

Bunday holda ko’proq o’quvchining idrok organlariga ta’sir etish uning idrokini boyitadji,
ayni paytda zarur aqliy jarayonni susaytiradi, muayyan mashqning barcha elementlarini mantiqiy
izchillikda ongli tarzda eslab qolishga yordam bermaydi, ba’zan o’quvchini keyinchalik mashgni
ixtiyoriy bajarish imkoniyatidan mahrum etadi. Biroq o’quvchining yosh imkoniyatlarini hisobga
olmagan holda ko’proq faqat og'zaki usuldan foydalanish ham uni harakatlarni obrazli idrok
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